len Hintergriinde einzuordnen. Wohltuend
ist bei allem, daB3 die Verfasser sehr behut-
sam — immer den konkreten Fall zu verste-
hen suchend — argumentieren und dabei so-
wohl pauschale Medienschelte als auch eine
unkritische Affirmation vermeiden. Statt
den Medien alles mogliche Unheil anzula-
sten, wird deutlich, wie deren Rezeption
durchaus zur Lebensbewaltigung der Be-
troffenen beitragen kann.

Norbert Mette, Paderborn

Seelsorge als Lebenshilfe

Peter F. Schmid, Personale Begegnung. Der
personzentrierte Ansatz in Psychotherapie,
Beratung, Gruppenarbeit und Seelsorge,
Echter Verlag, Wiirzburg 1989, 384 Seiten.

Ein stark theoretisierter und problematisier-
ter Gegensatz zwischen ,,problembezoge-
nen‘‘ und ,,personenbezogenen* Begegnun-
gen und Beziehungen in Psychotherapie, Be-
ratung, Gruppenarbeit und Seelsorge ist der
Ausgangspunkt und der rote Faden dieses
Buches, das vor allem von dem interessenlei-
tenden Menschenbild verschiedenster hel-
fender Gesprache ausgehen will. Das vorge-
schlagene Menschenbild ist dieses: ,,Wer
selbst je Hilfe gesucht hat, weiB: Gefragt sind
nicht hilfreiche Verhaltensweisen, sondern
hilfreiche Personen.‘ (15) Diese Feststellung
wird im zweiten Kapitel iiber das helfende
Gespriach weitergefithrt und folgenderma-
Ben zusammengefaBt: ,,Nicht alles [= direk-
te Verhaltensweisen], was richtig ist, ist auch
hilfreich.* (70) Das dritte Kapitel bringt aus-
fiihrlich und gediegen den personzentrierten
Ansatz von Carl Rogers, aber auch hier wird
nicht klar gemacht, daB direktive Verhal-
tensweisen nicht auch hilfreich sein kénnen
und stets ein Ignorieren der Person bedeu-
ten. Das vierte Kapitel bringt ein Gesprichs-
beispiel. Eine Beraterin des Notrufdienstes
reagiert sowohl problem- als auch personen-
bezogen auf den Anruf einer kranken Frau
mit partnerschaftlichen Problemen. Am An-
fang dieses Kapitels wird man als Leser ein-
geladen, ,,den Gesprachsverlauf nachzuvoll-
ziehen und sich selbst ein Urteil iiber den
ProzeB zu bilden‘ (187), am Ende heiBt es:
,»Es geht nicht darum, das Problem zu lésen
beziehungsweise die Sache zu besprechen

(ndmlich welche Moglichkeit die beste sei),
sondern um die Person als solche und damit
um ihre Entwicklung hin zur Fahigkeit zur
Selbsthilfe . . .* (207). Das fiinfte Kapitel be-
handelt die personzentrierte Seelsorge und
schliefit mit ,,Thesen zu einer personzen-
trierten Seelsorge‘‘ ab. Erneut wird eine An-
ti-These formuliert: ,,Betroffenheit statt gu-
ter Ratschlage. (240) Die Liebe ist der Be-
griff, auf den die in diesem Buch beschriebe-
nen und imponierenden Grundhaltungen
und Einstellungen konvergieren sollen. (255)
Eine Frage dazu, ob es auch eine Liebe gibt,
die ,,erfinderisch* im Lodsen von Problemen
ist, wird in diesem Buch iibersehen. Wenig-
stens die Frage vermifit man ungerne in ei-
nem Buch, das mit sehr ausfiihrlichen Regi-
stern und einer kompletten Bibliographie
der amerikanischen und deutschsprachigen
Publikationen von Carl Rogers nach ,,Voll-
standigkeit‘ strebt.
A. M. J. M. Herman van de Spijker,
Heerlen (NL)
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