beobachtet den Vereinigungsprozel3 der bei-
den deutschen Staaten unter sozialpsycholo-
gischen Gesichtspunkten.

Sodann berichtet er von der offiziell kaum
vorhandenen und von den Funktiondren
miBtrauisch betrachteten Psychotherapie in
der DDR, und er pléddiert fiir eine ,,therapeu-
tische Kultur*, in der der dufleren demokra-
tischen Freiheit eine innere entspricht. In ei-
nem AbschluBBkapitel erzahlt der Autor von
sich selbst als ein Betroffener.

Das Buch enthilt viele richtige Beschreibun-
gen der DDR-Realitét. Der Autor hat genau
beobachtet, sich selbst, nicht nur die ande-
ren und nicht nur seine Patienten; seine
Schilderung der Repressionen auf vielen
Ebenen kann wesentlich zum Verstidndnis
der ehemaligen DDR und ihrer Bewohner
beitragen. Auch die Beschreibungen der ver-
schiedenen Rollen, die sich als Kompensa-
tionshaltungen herausgebildet haben, sind
zum Verstandnis hilfreich. Zutreffend sind
auch die Schilderungen der Ursachen des
Zusammenbruches des DDR-Staates. Fiir
die Beschreibung der Seelenlage vieler
DDR-Biirger nach der Wende und ihre
Kennzeichnung als ,,reale Angste aus sozia-
len Bedrohungen und aktivierte neurotische
Angste* ist der Blick des Psychotherapeuten
hilfreich.

Maaz hat sein Buch den Menschen gewid-
met, ,,die den Weg der psychischen Revolu-
tion gehen. In dieser Widmung und unter-
grindig durch sein ganzes Werk hindurch
zeigt sich eine Auffassung der Psychothera-
pie als einer Rettungs-, fast einer Heilslehre.
Der Psychologe in H.-J. Maaz beurteilt alles:
Politik, Padagogik, Familie, Medizin; auch
die Kirchen werden zu den Institutionen der
Repressionen gerechnet, obwohl ihnen auch
bescheinigt wird, ,,daB sie Raum getffnet ha-
ben fiir eine andere Art zu denken und zu
sprechen. Hier konnten nicht nur die groen
Ideale . . . als Idee weitergepflegt und die Ta-
bus der Gesellschaft ... aufgeweicht wer-
den, sondern es gab immer wieder auch mu-
tige Bekenntnisse und Zeugnisse gegen die
deformierenden Krifte des Systems® (49).
Die gesamte DDR-Wirklichkeit schliipft bei
Maaz in die Rolle des Patienten. Allerdings
schont der Autor auch sich selbst psycholo-
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gisch nicht. Er sieht sich als ,,Betroffener, als
Téater und Opfer in einem totalitdren System,
dessen schidigendem Einflufl sich keiner
entziehen konnte* (235).
Wer in der Gewaltlosigkeit der Herbstrevo-
lution 1989 einen Wert erkennt, ist betroffen
von der These des Autors: ,,Ich kann in der
gefeierten ,Gewaltfreiheit’ nicht das Ergeb-
nis gereifter politischer Haltung erkennen,
sondern vor allem den Ausdruck unserer
neurotischen Gehemmtheit.* (168)
»,Der Gefiihlsstau ist sehr schnell — ,,in etwa
zwolf Wochen wie im Fieber* — nach der so-
genannten Wende geschrieben worden. Wer
aber die Situation der alten DDR vor und
nach der Wende kennenlernen méochte, soll-
te seine Information nicht auf dieses Buch
beschrénken. Es ist wegen seiner tiefenpsy-
chologischen Grundansichten gleichzeitig
scharfsichtig und einseitig. Wer das Leben
vor und nach der Wende verstehen mochte,
sollte auch die Begegnung mit lebendigen
Menschen in den fiinf neuen deutschen Bun-
desldandern suchen.

Franz Georg Friemel, Erfurt

Okumenische Reflexionen
zu Europa

Helmut Krdtzl u. a. (Hrsg.), Verantwortung
der Kirche fiir Europa. Interdisziplinire Ge-
sprache zwischen Orthodoxen und Katholi-
ken, Selbstverlag des Religionspadagogi-
schen Instituts, Wien 1989, 141 Seiten.

Dieser Band dokumentiert eine ékumeni-
sche Tagung, die im September 1988 an der
Orthodoxen Akademie in Kolympari/Kreta
stattgefunden hat. Die Beitrige gehen insbe-
sondere der Frage nach, welches Erbe die
nicht zuletzt vom Christentum geprigte
europdische Kultur aufzuweisen hat, von
dem aus sich Gestaltungsmoéglichkeiten auf
Zukunft hin ergeben. Insofern heben sie sich
wohltuend und korrigierend gegeniiber ei-
ner mehr oder weniger ausschlieBlich 6ko-
nomische Faktoren in den Vordergrund stel-
lenden Perspektive ab. Worin der besondere
Beitrag der Kirche fiir das Europa von mor-
gen liegen konnte, hat der Wiener Weihbi-
schof Kratzl mit den Stichworten ,,einigend,
korrigierend, orientierend‘ umschrieben -



eine Aufgabe, die sich nach den epochalen
Umbriichen der jlingsten Vergangenheit
umso dringlicher stellt.

Norbert Mette, Paderborn

Lebens- und Gotteserfahrungen

Helmut Jaschke, ,,Aus der Tiefe rufe ich,
Herr, zu Dir*“. Psychotherapie aus den Psal-
men, Herder Taschenbuch 1603, Verlag Her-
der, Freiburg — Basel — Wien 1989, 128 Seiten.

Psalmen offenbaren individuell oder kollek-
tiv gespeicherte Lebens- und Gotteserfah-
rungen, die — tiefenpsychologisch gedeutet
und existentiell erkliart — jenem Menschen,
der sie betend nachvollziehen kann, Hoff-
nung, Zukunft und Zuversicht schenken.
Diese verheiBungsvolle therapeutische Di-
mension der Psalmen ladet ein, aus der eige-
nen Seelenwiiste auszutreten und den
Schritt von der Verzweiflung zum Vertrauen
zu wagen. Der Autor versteht es, die heilen-
de Chance der Psalmen fiir die verschieden-
sten Menschentypen, nicht zuletzt fir die de-
pressiven, zu verdeutlichen.
A. M. J. M. Herman van de Spijker,
Heerlen (NL)
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