Helmut Erharter Dem folgenden Leitartikel, dessen Erstfassung ich in einer

Dank und
Bekenntnis

glinstigen Rehabilitationsphase (nach einer Herzklap-
penoperation) geschrieben habe, mochte ich eine kurze In-
Jformation und ein persdnliches Bekenntnis vorausschik-
ken. Wenige Tage nach der Abfassung des Textes fiihrte
eine schwere Herzrhythmusstérung zu einem Kollaps, der
wohl zum sicheren Tod gefiihrt hdtte, wdren nicht andere
Patienten beim Zusammenbruch in der Ndhe gewesen, so
daf Arzte und Schwestern raschest informiert werden
(,,Herzalarm®), mich in kiirzester Zeit in die Intensiv-
station bringen und dort entsprechend behandeln konn-
ten. Vier Tage lang war ich gleichsam wie Lazarus im
Grab. Auch als ich am fiinften Tag allmdhlich das volle
Bewufitsein und die Erinnerung wiedererlangte, blieben
vier Tage im vélligen Dunkel. Dabei hatte ich ab dem
zweiten Tag gewisse Bewuftseinsphasen, und ich konnte
am dritten Tag in der Intensivstation mit meiner Familie
meinen 60. Geburtstag feiern.

Ich hatte in den Wochen vorher u. a. die Evangelien in der
Ubersetzung von Fridolin Stier gelesen. Von den Totener-
weckungen, die von Jesus beschrieben werden, ist sicher
die des Lazarus die eindrucksvollste, und ich fiihle mich
wie dieser Freund Jesu als vom Tod zum Leben zuriickge-
holt. Als ich wirklich erfafte, was geschehen war, wurde
ich von uibergrofier Freude und Dankbarkeit erfiillt. Daf3
ich am Leben geblieben bin und aus der unmittelbaren
Todesgefahr errettet wurde, verdanke ich nicht nur dem
genannten ,, Zufall, der Kunst und dem Einsatz der Arzte
und Schwestern, sondern in besonderer Weise diesem Je-
sus, der fiir mich ,;mein Bruder und mein Freund, mein
Lehrer und mein Herr® ist. Und der erste Psalm, den ich
nach meiner ,,Wiedergeburt® zufdllig aufschlug, war der
Psalm 116, in der Ubersetzung von R. Guardini Ps 114.
Dieser Psalm bringt meine Freude und Dankbarkeit
besonders schon zum Ausdruck (hier die Verse 5-9):

Gut ist der Herr und gerecht,
voll Erbarmen ist unser Gott.

Die schlichten Herzen behiitet der Herr;
ich war in Not, und Er brachte mir Heil.

So kehre denn, meine Seele, zu deiner Ruh,
der Herr hat Gutes an dir getan.

Er hat mir die Seele vom Tode befreit,
die Augen vom Weinen, die Fiif3e vom Sturz.

Ich darf noch wandeln vor Gott
in der Lebendigen Land.
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