Praxis

Arno Stadelmann

Dekanatsfortbildungskurse ,,Frauen
und Minner in der Kirche!*

Im Jahr 1989 wurden im Bistum Basel Fort-
bildungskurse in neuer Form angeboten, de-
ren Ziel eine neue Gemeinschaft von Frauen
und Mdnnern ist und die daher majfgeblich
auch von Frauen vorbereitet und getragen
wurden. Die meisten Kurse dauerten
zweieinhalb Tage, manche dreieinhalb oder
viereinhalb Tage. Der folgende Bericht gibt
einen Einblick in die intensive Vorberei-
tungsphase, in den Ablauf und besonders in
die Themen, die im Vordergrund standen.
red

1. Zur Kursanlage

Hauptziel dieses Kurses waren das Gesprach
und die Begegnungen von Frauen und Man-
nern, welche sich fiir die Kirche einsetzen
und interessieren. Hinter all den Begegnun-
gen und Vorbereitungen stand die Vision ei-
ner geschwisterlichen Kirche — mehr noch:
Die Kurse waren dazu da, der Verheiflung
Gottes im ,,Eins-Sein in Christus*‘ (vgl. Gal 3,
27f) als Mann und Frau bewuBlt zu werden
und nach moglichen konkreten Ausdrucks-
formen im Umgang miteinander zu suchen.

Da es im Bistum noch etliche Dekanate mit
ganz wenigen kirchlichen Mitarbeiterinnen
—Theologinnen, Katechetinnen, Sozialarbei-
terinnen — gibt, muBite eine Kursanlage ge-
wihlt werden, die gleichsam ,,von auflen
her‘ diesem Defizit der Untervertretung der
Frauen im kirchlichen Dienst Rechnung zu
tragen versuchte. Um dem Kursziel gerecht
zu werden, war ich darauf angewiesen, Frau-
en, die nicht Mitglied eines Dekanates sind,
als aktive Mitarbeiterinnen fiir diesen Kurs
zu gewinnen. Die Frauen, die an einem Kurs
mitarbeiteten, konnten ganz unterschiedli-
che Kompetenzen einbringen: grofle Erfah-
rung in ehrenamtlicher Arbeit; die Moglich-
keit/Unmoglichkeit eines (zeitlich be-
schriankten) Wiedereinstieges in eine kirchli-
che Arbeit; die Erfahrung als Verheiratete,
Geschiedene und alleinerziehende Mutter
mit der Kirche und kirchlichen Mitarbei-
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terinnen und Mitarbeitern; kritische Ausein-
andersetzungen mit dem Frauenbild der offi-
ziellen Kirche; die unterschiedliche Identifi-
zierung der Frau mit der Kirche: z. B. Aufle-
rungen wie ,,Ich erwarte nichts mehr von der
Kirche‘‘ bis hin zur Aussage, daB} die Kirche
echte Entscheidungshilfen anbieten solle
und konne. In groBer Offenheit sprachen die
Frauen von ihrer personlichen Situation, ih-
ren Verletzungen und Freuden, und mach-
ten deutlich, wie sie trotz allem ihren Platz in
der Kirche suchen bzw. einnehmen.
Geographisch stammten die am Kurs mitar-
beitenden Frauen aus derselben Region wie
das jeweilige Dekanat. Dadurch fiihlten sich
die Frauen im Dekanat bald integriert; zu-
dem waren die kirchlichen Erfahrungen der
Frauen meist abhangig vom Ort und von den
Personen, mit denen sie Kirche leben (moch-
ten). Umgekehrt wufiten die Kursteilnehme-
rinnen und Kursteilnehmer dann in der Re-
gel auch sehr schnell, wovon die jeweilige
Frau sprach.

Die Kursanlage sah auch vor, daB die Theo-
login im kirchlichen Dienst zu Wort kommen
soll. Darum wurde fiir jeden Dekanatskurs
eine Theologin gesucht, welche bereit war,
zusammen mit den ebenfalls am Kurs mitar-
beitenden Frauen und dem Kursleiter das
Programm inhaltlich und methodisch vorzu-
bereiten. Es entstand dadurch fiir jeden De-
kanatskurs eine selbstandige Vorbereitungs-
gruppe, bestehend aus der Theologin, zwei
bis fiinf Frauen und dem Kursleiter. Sie hat-
ten die nicht immer leichte Aufgabe, die Be-
gegnung von Frauen und Mannern im Kurs
vorzubereiten.

Am ersten Kurstag war eine Expertin/ein
Experte eingeladen, welche/welcher bibli-
sche Texte hinsichtlich der Stellung von
Frau und Mann mit den Kursteilnehmerin-
nen und Kursteilnehmern untersuchte.

Da der Kurs prozeBorientiert angelegt war,
kam den Kursvorbereitungen eine eminent
wichtige Bedeutung zu. Das Gelingen des
Kurses war nicht von der Qualitidt eines Ex-
perten abhédngig, sondern wesentlich von
der Qualitdt der Vorbereitungsgruppe. Diese
pragte den Kurs.

2. Zur Kursvorbereitung

An der Kursvorbereitung waren die Dekane,
die Theologinnen, Frauen und der Kursleiter



mitbeteiligt. Bis das Vorbereitungsteam fur
ein Dekanat jeweils feststand, brauchte es
etliche Informationen, Gespriache und Ab-
klarungen. Und als dann schlie3lich ein Vor-
bereitungsteam zusammenkam, war es nicht
immer leicht, sich untereinander zu verstin-
digen.

Erfahrungen in der Vorbereitungsphase

Mit den Dekanen: Offensichtlich bereitete
der Stil der Vorbereitung manchen Dekanen
Miihe. Ich spiirte die Angst vor dem Thema —
oder den Frauen —, vor allem dann, wenn es
fiir die Dekane darum ging, Frauen fur den
Dekanatskurs anzufragen. Da durch die
Auswahl der Frauen wesentlich die Erfah-
rungskompetenz und die Vielfalt der Mei-
nungen, die seitens der Frauen in den Kurs
einflieffen konnen, festgelegt wurden, waren
die Dekane als erste vom Thema herausge-
fordert.

Mit den Theologinnen: Es war fur mich schon
zu Beginn des Kurses eine hoffnungsvolle
Erfahrung, dall bei der zahlenmé&Big kleinen
Gruppe von Pastoralassistentinnen mit In-
stitutio und einigen Jahren Praxiserfahrung
eine sehr grofle Bereitschaft und Offenheit
da war, aktiv an der Kursvorbereitung und
am Kurs selbst mitzuarbeiten.

Die Theologinnen haben sehr viel zum Ge-
lingen der Dekanatskurse beigetragen. Ihr
Engagement fur die Anliegen der Frauen in
der Kirche und ihr Durchhaltewille bei Si-
tuationen, wo die Vorbereitungsgruppe am
Ort zu treten schien oder gar auseinanderzu-
fallen drohte, haben der Vorbereitungsgrup-
pe das Vertrauen geschenkt, vor Priestern,
Laientheologen/-innen, Katecheten/-innen —
also vor den kirchlichen Profis — selbst Per-
sonliches auszusprechen. Die Theologin war
fiir manche Frau eine Hoffnungstrigerin; sie
war jener Mensch, an den sich die mitarbei-
tenden Frauen halten und wenden konnten.
Je nach der Zusammensetzung der Grup-
penmitglieder war die Theologin eine unter
anderen — oder sie war die Chefin der Grup-
pe. Deshalb gestaltete sich auch die Verbin-
dung zum Kursleiter unterschiedlich. Ich
war froh um all jene Vorbereitungsgruppen,
die ziemlich autonom unter der Leitung ei-
ner Theologin arbeiteten. Denn iiberall dort,
wo es Schwierigkeiten gab, muBte ich mich

einmischen. So gab es Gruppen, wo der
Kursleiter bei jeder Sitzung teilnahm.

Mit den Frauen: Ich machte sehr bald die Er-
fahrung, daf3 einige Frauen iiber ihre Aufga-
be von den Kursverantwortlichen schlecht
informiert wurden. Von da weg telefonierte
ich vorgéangig mit jeder Frau, die bereit war
mitzuarbeiten. Ich staunte oft iiber die Zah-
heit der Frauen. Trotz Belastungen durch
Familie, Termine und andere Verpflichtun-
gen fanden sie immer wieder die Zeit, zusam-
menzukommen und am Projekt zu arbeiten.
Sie wollten die Aufgabe ganz und redlich
tun. Mit groflem Einfiihlungsvermdégen und
stetiger Achtung vor den Menschen, die ih-
nen im Kurs begegnen werden, besprachen
die Frauen ihre Vorbereitungen.

Manchmal kam auch Unsicherheit unter ih-
nen auf, ob sie der Aufgabe denn auch ge-
wachsen seien. Manchmal waren auch die
Auffassungen iiber Kirche und Gesellschaft
untereinander recht kontrovers. Da galt es,
auch theologisch unterschiedliche Auffas-
sungen auszudiskutieren und Spannungen
auszuhalten.

Die Vorbereitungsgruppe ist gemeinsam
eine Wegstrecke gegangen; und wo diese Er-
fahrung einer Gemeinschaft im Glauben ge-
macht werden konnte, strahlte sie in den
Kurs ab.

3. Zum Kurs

Der Kurs war teilnehmerorientiert und lebte
vor allem von den Erfahrungen und Zeugnis-
sen der Frauen. Ich méchte nun die haupt-
sachlichsten Themen nennen, die im Verlau-
fe der Kurse angesprochen und besprochen
wurden. Da die behandelten Themen auf
positiven und negativen Erfahrungen der
Frauen beruhen, will ich auch versuchen,
von den Erfahrungen zu berichten.

Die Bibelarbeit

zeigte auf, daBl vor Gott Mann und Frau
gleichwertig sind (vgl. Gen 1, 27; Gal 3, 271).
Dieses Einssein in Christus als Mann und
Frau braucht nicht iiberhoht oder spirituell
interpretiert zu werden; der Text macht dar-
auf aufmerksam, daf} in der christlichen Ge-
meinschaft urspriinglich Mann und Frau
sich in der Verantwortung fiir das Leben als
Christen teilten (vgl. die Paare Andronikus
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und Junia, Rom 16, 7; Priska und Aquila,
Rom 16, 3).

Jesus selber durchbricht gesellschaftliche
Wertvorstellungen und religitse Verhaltens-
muster, wenn er sich z. B. von der Frau be-
rithren 1d8t; wenn er auf Aussitzige zugeht;
wenn er das Sabbatgebot neu interpretiert
ete.

Patriarchalische Stromungen haben die
Schopfungsordnung Gottes und die urchrist-
liche Gleichheit von Mann und Frau zuge-
schiittet. Darum ist es wichtig, die biblischen
Quellen freizulegen. Hilfreich dazu kann die
Beschiftigung mit biblischen Frauengestal-
ten sein. Den Gott Abrahams, Isaaks und Ja-
kobs kann ich auch als Gott Saras, Rebekkas
und Rachels ansprechen.

Wie der Mann braucht auch die Frau das Be-
wulltsein, in der Heilsgeschichte Gottes ver-
wurzelt zu sein. Die Frau sucht nach ihrer
Geschichte, nach ihren Schwestern in der
Heils- und Kirchengeschichte; zu den Vor-
vitern gesellen sich die Vormiitter.

Gottesbild — Frauenbild — Méannerbild

Der Kurs zeigte auf, dal Gott vaterliche und
miitterliche Ziige in sich vereint. Allerdings
ist das Gottesbild zur Zeit noch vorwiegend
mannlich gepragt.

Es war auch interessant, die angestammten
Rollenbilder von Frau und Mann kritisch zu
befragen. Der allgemein feststellbare Wan-
del in der Gesellschaft macht eine Zuteilung
von ,typisch weiblich/typisch maéannlich*
immer schwieriger. Gibt es liber die biologi-
sche Bestimmung hinaus tiberhaupt noch
ein weiteres Unterscheidungsmerkmal der
Geschlechter? Wieviel an (vermeintlichem)
Mannsein/Frausein ist aus einem gesell-
schaftlichen Bild heraus einfach anerzogen?
Die Frauen — und im Anschlufl3 an sie auch
viele Manner — haben am Kurs ein personli-
ches Glaubenszeugnis abgegeben. Beim Be-
fragen der eigenen Kirchengeschichte (z. B.
»Mein Weg in der Kirche*) wurde Gott ver-
schieden wahrgenommen. Wege der Be-
freiung und Wege des Schmerzes wurden of-
fen und mit groBem Vertrauen aufgezeigt.

Die ehrenamtliche Arbeit

Diese notwendige und sinnvolle Arbeit in
der Kirche braucht Anerkennung und Un-
terstiitzung. Die Frauen und Maianner, die
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groflen Einsatz ohne Entschadigung leisten,
sollten zumindest die eigenen Unkosten ge-
deckt wissen. Die ehrenamtlich Arbeitenden
schitzen das Lob, moralische Unterstiitzung
und Begleitung sowie die Férderung durch
Weiterbildung. Der Schweizerische Frauen-
bund und die Caritas haben zur ehrenamt-
lichen Arbeit Unterlagen erstellt.

Die Sprache

Vor allem die Méanner (Priester, Laientheolo-
gen, Kirchenvorsteher) in der Kirche miis-
sen achtgeben, die Frauen nicht auszugren-
zen oder die Frau liber den Mann zu definie-
ren.

Es gilt auch den sprachlichen Ausdruck zu
beachten: Verwende ich ein kriegerisches,
militarisches, technisches Vokabular oder
spreche ich wie ein Sportreporter? Wie rede
ich in der Liturgie von Gott? Wer kann noch
etwas mit einer feierlich-theologischen
Sprache im Gottesdienst anfangen?

Das fursorgliche Reden von Méannern tber
Frauen wie umgekehrt kann lastigfallen
(z. B. mein Pfarrer; meine lieben Frauen
etc.). Die Sprache kann verletzen. Was Méan-
ner als Witz verstehen, kann fiir Frauen be-
leidigend sein. Nonverbale Formen der
Sprache verstiarken das gesprochene Wort
oder sprechen als solche selbst und ein-
deutig.

Macht und Dienst

Die personlichen Glaubens- und Leidensge-
schichten von Frauen und Miannern haben
verdeutlicht, wie schwierig es ist, mit Macht
und Dienst umzugehen bzw. dagegen anzu-
kampfen. Dienen wurde, weil so anerzogen,
mit Annehmen, Schlucken, Aushalten,
Kreuz tragen, Sich-Gedulden usw. gleichge-
setzt, bis schlief3lich eine Erfahrung oder Be-
gegnung einen wachgeriittelt hat. Macht
wurde zunidchst als mannlich, unheimlich,
faszinierend, erdriickend etc. definiert.
Macht kann aber auch etwas vermaégen, aus-
richten, verandern und will deshalb kontrol-
liert und gestaltet sein. ,,Zwischen Macht
und Ohnmacht‘ — davon sprechen viele Er-
fahrungsberichte von Frauen und Méannern.
Von der Kirche wird ein sorgfaltiger, be-
freiender Umgang mit Macht erwartet. Ent-
scheidungshilfen sind gefragt und sinnvoll,
viel weniger Direktiven oder Verfiigungen.



Die Stellung der Frau in der Kirche - ihre
Lebenssituation

,,Jch gehore dazu* — ,,Ich gehore nicht mehr
(ganz) dazu* — ,Ich engagiere mich noch in
der Kirche'‘ — ,,Ich weill nicht, wann ich Ab-
schied von der Kirche nehmen werde‘ - ,,Ich
mach’ so viele Wechselbédder in der Kirche
mit: Soll ich noch, soll ich nicht mehr? Kann
ich noch, kann ich nicht mehr?*

Von diesem Hin- und Hergerissensein und
Suchen in und mit der Kirche haben viele
erzihlt. Das traditionelle, ortsiibliche Kir-
chenleben vermag nicht mehr auf familiare
und personliche Fragen Antwort, Sinn und
Begleitung zu geben. Dem Gefiihl, entwur-
zelt und in der Kirche heimatlos zu sein,
steht die Sehnsucht gegeniiber, Rdume der
Begegnung, des Gebetes und der Atmospha-
re zu kennen. Frauenkirche und Frauen-
foren sind neue Orte des Gesprachs und der
Hoffnung geworden.

Die geschiedene und alleinerziehende Frau,
die Arbeiterfrau, die Frau in der Seelsorge,
die Bauerin, die Lehrerin, die Hausfrau . . . -
sie alle wiinschen sich eine lebensbejahende,
miitterliche, kritische und aufbauende Kir-
che. Manchmal aber fiihlen sie sich allein
und einsam.

Gottesdienst/Liturgie

Viel Phantasie, Liebe und sorgende Kraft
brachten die Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer fir den Dienst am Wort Got-
tes und der Feier der Eucharistie auf. Feiern
zu konnen, sich Gott anvertrauen zu diirfen,
das Wort Gottes zu horen und es aufzuneh-
men, gemeinsam der Berufung Ausdruck zu
geben, miteinander das Leid zu teilen, mit-
einander zu klagen und sich zu freuen, zu
tanzen und zu singen, dasein zu kénnen, wie
man/(frau sich gerade fiihlt — all dies war uns
am Kurs sehr wichtig. Frauen brachten neue
Formen in den Gottesdienst ein; sie gestalte-
ten den Gottesdienst (mit); Manner und
Frauen beteten, sangen, tanzten und dank-
ten gemeinsam.

Die Theologin im vollen kirchlichen Dienst

In einigen Kursen wurde die im vollen pasto-
ralen Dienst einer Pfarrei stehende Theolo-
gin/Pastoralassistentin gebeten, ihre kon-
krete Situation und ihre Erfahrungén offen
darzulegen. Wieso Strukturen (solche)
Schmerzen bereiten sollen, ist beim Lesen

und Meditieren der biblischen Botschaft
schwer verstandlich. Wie lange noch bleibt
die Wirkungsgeschichte urspriinglich le-
bensbejahender Texte, die zu frauenfeindli-
chen Ableitungen und Ansichten gefiihrt
hat, kirchenpolitisch/gesellschaftlich domi-
nant?

Feministische Theologie

In einigen Kursen wurde eine Einfithrung in
die Feministische Theologie geboten. Dabei
konnte viel Angst abgebaut werden.

4. Was hat der Kurs ausgeldst?

— Bestimmt sehr viel auf der menschlich-emo-
tionalen Ebene: Angst und Betroffenheit;
Hoffnungen und Freuden; Bestatigungen
und Verletzungen; Vertrauen und Wider-
spruch; Trianen und Lachen; Mitgefiihl und
Empathie; Trotz und Enttduschungen.

— Dekanate und Pfarreien gehen daran, die
Mitbeteiligung und Mitarbeit der Frau und
des Mannes zu uberpriifen; andere Pfarreien
machen sich Gedanken, wie sie den sonst iib-
lichen ,,Insiderkreis‘‘ durchbrechen konn-
ten. Mancher Prediger will sich besser in die
Situation der Zuhorerin/des Zuhorers ver-
setzen.

— Zuhanden der Fortbildungskommission
bzw. der Bistumsleitung wurden u. a. folgen-
de Erwartungen formuliert:

Jede Moglichkeit ausschopfen, um Frauen in
der Seelsorgearbeit zu unterstiitzen;

mit Frauen und Méannern im Gesprich blei-
ben;

Themen iiber Beziehung und Kommunika-
tion aufgreifen, auch wenn sie heikel sind;
Weiterarbeit an einer partnerschaftlichen,
geschwisterlichen Kirche; wenn notig bis hin
zur Verweigerung von herrschaftlichen
Strukturen und Geboten;

Gebet- und Liedtexte sprachlich zu untersu-
chen;

Ordination der Frau/Diakonat der Frau.

5. Abschlieflende Bemerkung

Die Kurse waren arbeitsintensiv und dicht
an vielen menschlichen Begegnungen. Da-
bei verdichtete sich bei mir der Verdacht,
daf hinter der fiir mich oft diffusen Forde-
rung nach mehr Spiritualitdt in erster Linie
ein Beziehungs- und Kommunikationspro-
blem steckt.

131



