Da das Rentenrecht als Lohnersatzsystem
organisiert ist, das die Erwerbsbiographie ei-
nes mannlichen Erwerbstétigen honoriert,
sind Frauen, bedingt durch Haus- und Fami-
lienarbeit, mit geringeren eigenen Renten
ausgestattet. Familidre Leistungen der Frau
werden im Rentenrecht bislang zu wenig be-
riicksichtigt. Die Renten der jetzt alten Frauen
sind zum einen durch einen vielfaltigen
Wandel der Erwerbstatigkeit durch histori-
sche und wirtschaftliche Komponenten wie
Krieg(e), Wiederaufbau, Wirtschaftskrisen
und -aufschwung, zum andern durch
schlechte Verdienstmoglichkeiten und ge-
ringe Einkommen bedingt. Die familienbe-
zogene Erwerbskarriere der Frau, die keine
eigenen Rentenanspriiche erlangen konnte,
wirkt sich eklatant auf die Sicherung im Al-
ter aus. Armut im Alter ist hdufig die End-
station einer ,,Armutskarriere‘‘.

Zudem wird die Altersversorgung der Frau
vorwiegend als Hinterbliebenensicherung
begriffen. Die Hinterbliebenenrente der
Frau hangt von den Rentenanspriichen des
Mannes ab und betrdgt 60% seiner Rente.
Die abgeleitete Rente ist vielfach hoher als
eigene Rentenanspriiche. 50% aller alleinle-
benden Frauen iiber 65 Jahre in der Bundes-
republik verfligen iiber ein monatliches Net-
toeinkommen von unter 1200 DM, 50% aller
osterreichischen Rentnerinnen erhielten
1987 unter 6120 6S5.

Die Benachteiligung der Frau infolge gerin-
ger Erwerbstatigkeit und damit infolge zuge-
schriebener sozialer Rollen stellt keine ex-
plizite Diskriminierung im Sozialversiche-
rungsrecht dar, sondern eine Verrechtli-
chung ungleicher Lebenslagen von Mann
und Frau, die dem Gedanken des sozialen
Ausgleichs widerspricht. Unzureichende
Versorgung und Versicherung und die Pfle-
gebediirftigkeit dlterer Menschen fiihren da-
zu, daB alte Frauen Sozialhilfe in Anspruch
nehmen miissen. Durch Pflegebediirftigkeit
und eine damit hdufig verbundene Heimun-
terbringung geraten die Heimbewohner viel-
fach an die Armutsgrenze und miissen die
Vernichtung ihrer erarbeiteten materiellen
Existenz erleben.

15 Vgl. Statistisches Bundesamt (Hrsg.), Fachserie
1: Bevdlkerung und Erwerbstitigkeit, Reihe 3:

Haushalte und Familien 1987, Wiesbaden 1989, 84;
OSZ, Handbuch (Anm. 13) 162.
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Armut von Frauen im Alter wird zumeist
nur unter dem Aspekt der Einkommensar-
mut gesehen. Die Unterversorgung setzt sich
aber auch in anderen Bereichen fort:
Schlechte Wohnverhaltnisse, Gesundheit,
fehlende soziale Kontakte und gesellschaftli-
che Isolation sind weitere Dimensionen der
Lage alter Frauenl6,

Frauenarmut konnte durch eine Anrech-
nung von Familienarbeit und einen Aus-
gleich der Lohndiskriminierungen im Ren-
tenrecht vermieden werden. Auf eine
steuerfinanzierte Grundrente, die iiber dem
Sozialhilfeniveau liegen muf3, soll eine bei-
tragsbezogene Versichertenrente aufgesetzt
werden!?.
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Frevert, Frauen-Geschichte. Zwischen burgerli-
cher Verbesserung und neuer Weiblichkeit, Frank-
furt/M. 1986; Ruth Kdppen, Die Armut ist weiblich,
Berlin 1985.
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Elisabeth Breit-Naber

Gewalt gegen Frauen und Hilfen fiir
miBhandelte Frauen

In jiingerer Zeit hat das Bewufitsein, welch
unselige Rolle Gewalt gegen Frauen spielt,
bei immer breiteren Kreisen zugenommen; es
bedarf aber noch viel an weiterer Aufkld-
rung tber Ursachen und Losungsmoglichkei-
ten und insbesondere an konkreten Hilfen,
wie ste hier aus Innsbruck berichtet werden.

red

Gewalt gegen Frauen,

so stellt eine wissenschaftliche Studie des
Modellprojektes ,,Berliner Frauenhaus‘ aus
dem Jahr 1988 fest, kommt in allen sozialen
Schichten, in allen Bildungs- und Berufs-



gruppen vor. Selbstidndige suchten ebenso
Zuflucht wie Angestellte, Arbeiterinnen,
Hausfrauen.

Gewalt gegen Frauen ist auch kein schicht-
spezifisches Problem. Nicht nur der Hilfsar-
beiter schlagt seine Frau, auch im Akademi-
kerhaushalt wird gepriigelt, getreten, ge-
schlagen.

Allerdings — im Unterschichtmilieu wird of-
fen und brutal zugeschlagen. In der soge-
nannten guten Gesellschaft werden die Prii-
gel kaschiert. Diese Manner schlagen keine
blauen Augen, sie boxen in die Rippen, in
den Bauch und schlagen dorthin, wo man es
auf den ersten Blick nicht sieht. In der
,,High-Society‘‘ werden oft subtile Formen
psychischer Gewalt (Isolation, verbale Qua-
lereien) mit Akribie und System angewandt.
Die psychischen Martern, der Terror sind ge-
zielt. Da ist es gang und gébe, den Frauen mit
der Zwangseinweisung in die Psychiatrie zu
drohen.

Die Berliner Studie weist aus, daf3 30 Prozent
der Frauen seit einem Jahr geschlagen wor-
den sind, ein Viertel seit drei Jahren, 16 Pro-
zent seit sechs Jahren, und iiber 20 Prozent
haben zehn Jahre und linger Schlige einge-
steckt. Die meisten Frauen trugen als Folge
der MiBhandlungen nicht nur koérperliche
Verletzungen, sondern auch schwere psychi-
sche Schédden davon.

In fast allen Mann-Frau-Beziehungen, in de-
nen Gewalt herrscht, spielt der Alkohol eine
groBe Rolle. In Osterreich gibt es laut einer
Studie des Gesundheitsministeriums 200.000
Alkoholiker, 600.000 sind alkoholgefahrdet.
Auch Alkoholismus ist kein schichtspezifi-
sches Phinomen.

Alkoholiker mihandeln brutal und hem-
mungslos; sowohl beim Akademiker als
auch beim Hilfsarbeiter setzt es im Rausch
Priigel fiir Frau und Kinder.
Untersuchungen zeigen, daf3 es sich bei je-
nen Méannern, die ihre Frauen schlagen und
miBhandeln, selten um psychisch gestorte
Méanner handelt. Diese Manner sind nicht
pathologisch-abnormal veranlagt, sondern
sie haben sehr oft Gewalt als eine Problem-
I6sungsstrategie im Elternhaus und in ihrer
Umwelt erlernt. Zumeist sind es schwache
Personlichkeiten, unentschlossene, passive,
von ihren Frauen abhéngige. Minderwertig-

keitsgefithle, Frustrationen, Verunsiche-
rung, Uberforderung im Berufsleben, im so-
zialen Umfeld werden in Gewalt umgesetzt
und abreagiert. Die Unfdhigkeit, Konflikte
miteinander auszutragen, Aggressionen zu
verbalisieren und die anerzogenen Mann-
lichkeitsklischees von Macht und Stdarke —
unseliges Erbe der patriarchalischen Gesell-
schaft — sowie die ebenfalls anerzogene ,,Dul-
derrolle* der Frauen fiihren dann zu Fami-
lienstreitereien mit Ohrfeigen, Fausthieben,
FuBtritten. Tater- und Opferrolle sind genau
verteilt. Die ,,Opfer*, die Frauen, haben sehr
oft schon im Elternhaus gelernt, dal Gewalt
unvermeidlich ist, sie fligen sich demiitig
und schuldbewuflt in ihr Schicksal. Beson-
ders die Sanftmiitigen, ohne Selbstbewul3t-
sein und Selbstwertgefiihl, die emotional
und finanziell Abhéngigen sind gefihrdet.
Aus diesem Rollenverstidndnis ist es zu ver-
stehen, dall Frauen von ihren brutalen Man-
nern nicht weggehen, oft jahrelang die grob-
sten MifBhandlungen und Brutalititen hin-
nehmen. Ich habe sehr oft erlebt, dafl Frauen
erst dann nach einem Ausweg suchen, wenn
auch ihre Kinder bedroht und miBhandelt
werden. Dann setzen sie sich zur Wehr, dann
gehen sie weg und haben die Kraft, den Teu-
felskreis von Gewohnheit, Angst und Demii-
tigungen zu durchbrechen.

Hilfe im Frauenhaus

Wenn mifhandelte Frauen ins Frauenhaus
kommen, sind sie in einem katastrophalen
Zustand, seelisch und korperlich erschopft,
voller Angst, ohne jedes SelbstbewuBtsein,
leer und ausgebrannt.

Sie brauchen Schutz, Hilfe und Unterstiit-
zung, damit sie wieder fihig werden, ihr Le-
ben und das ihrer Kinder zu bewiltigen, ei-
gene Entscheidungen zu treffen, sich selbst
zu achten. Alle diese Chancen haben sie bis-
her nicht gehabt. Diese Frauen wurden von
ihren Mannern beherrscht, in alltdglichen
Situationen entmuindigt und kontrolliert, in
Ohnmacht gehalten.

Es ist daher die wichtigste Aufgabe von uns
Mitarbeiterinnen in der Initiative Frauen
helfen Frauen, miBhandelte Frauen zu er-
mutigen, iiber ihre Zukunft selbst zu ent-
scheiden. Und nicht, diese Frauen zu bevor-
munden. Wir informieren sie iber ihre Rech-
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te und Moglichkeiten und akzeptieren ihre
Entschliisse. Wir wollen den Frauen Selbst-
vertrauen und Mut geben — gleichgiiltig, ob
sie zuruick zu ihren Mannern gehen oder al-
lein ein neues Leben beginnen wollen.

Im Frauenzentrum, das vom Frauenhaus
raumlich getrennt ist, wickeln wir alle recht-
lichen und behérdlichen Aktivitdten ab. Hier
stehen die Juristin, die Psychologin, die Ehe-
beraterin fiir Gesprache zur Verfiigung.

Der Mitarbeiterinnenkreis in der Initiative
umfaBt ca. 40 Frauen: Hausfrauen wie Fach-
frauen — Juristinnen, Psychologinnen, eine
Arztin. Wir haben auch eine Betreuung fiir
die Kinder im Frauenhaus organisiert: Mit
den Kindern beschiftigen sich Studenten
der Katholischen Hochschuljugend (Nach-
hilfe, Spiel, Sport etc.).

Fir die Mitarbeiterinnen findet monatlich ei-
ne Supervision mit einer Psychologin statt,
Schwierigkeiten und Probleme der téglichen
Arbeit diskutieren wir in Teambesprechun-
gen. Das Frauenhausmitarbeiterinnenteam
halt besonders engen Kontakt miteinander.
Die erste Zeit im Frauenhaus ist fir jede
Frau schwer. Die Frage nach dem Unterhalt
fiir sich und die Kinder, Sorge um einen Ar-
beitsplatz, Wohnungsprobleme, Gerichtster-
mine beunruhigen und deprimieren sie. Die
Kinder reagieren unterschiedlich; verang-
stigt oft, auch aggressiv. Denn mit den miB-
handelten Frauen mufiten die Kinder leiden.
Bei jeder zweiten Frau erlebten die Kinder
die Mihandlung der Mutter mit. Sehr oft
wurden auch die Kinder geschlagen, ange-
briillt, eingesperrt.

Hilfe zur Selbsthilfe geben einander auch die
im Frauenhaus lebenden Frauen selbst. Sie
stehen einander bei in der Haushaltsfiihrung
und Kinderbetreuung: denn alle Frauen sind
in der gleichen Situation. Die Frauen erle-
ben, daB ihr individuelles Schicksal Aus-
druck von Macht-/Ohnmacht-Beziehungen
zwischen Mannern und Frauen ist; Abhan-
gigkeitsverhiltnisse, aus denen sie sich 16sen
miissen.

Unser Frauenhaus ist in Form von geschiitz-
ten Wohnungen organisiert. Wir haben ein
Haus im Zentrum von Innsbruck mit drei
Wohnungen gemietet, Platz ist fiir maximal
funfzehn Frauen und Kinder. Jede Wohnung
hat eine eigene Kiiche und Wohn- und
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Schlafraume. Fir alle drei Wohnungen gibt
es ein Bad, eine Waschmaschine. In jeder
Wohnung leben meist zwei Frauen mit ihren
Kindern. Unser Frauenhaus hat keinen
Heimcharakter — in den geschiitzten Woh-
nungen wird die Privatsphare der Frauen,
ihr Eigenleben mit ihren Kindern, besser ge-
wahrleistet als in einem ,,Frauenheim‘‘. Eine
Mitarbeiterin hat die Rolle der Hausmutter
ilbernommen, denn Chaos und Unordnung
erschweren das Leben der Frauen und Kin-
der unnotwendig. Mit Einfiihlungsvermogen
und Verstdndnis — ohne Bevormundung —
nimmt sie sich der neuen Frauen im Haus an.
Nur wenige Gebote sind zum Schutz der
Frauen unumginglich: keine Miannerbesu-
che, kein Alkohol, keine Drogen. Aus Griin-
den der Sicherheit werden weder Adresse
noch Telefonnummer unseres Frauenhauses
in Innsbruck bekanntgegeben. Alle Aullen-
kontakte wickeln wir liber das Frauenzen-
trum in der Museumstraf3e 10 ab. Die Frau-
en, die bei uns im Frauenhaus Zuflucht su-
chen, werden auch unter dieser Adresse an-
gemeldet. Die Privatsphire und die Anony-
mitat der Zufluchtsstatte werden so viel bes-
ser gewahrt.

Neben dem Frauenhaus hat die Initiative
Frauen helfen Frauen fiinf Wohnungen in
Innsbruck und eine Ubergangswohnung in
Lienz.

In diesen sechs zusitzlich angemieteten
Wohnungen leben halbwegs stabilisierte
Frauen, die nicht mehr unmittelbar bedroht
sind, in weitgehender Eigenverantwortung
zusammen, bevor sie sich ganz auf die eige-
nen FiiBe stellen und dann allein oder mit
einer anderen Frau eine Wohnung nehmen.
Ebenso beherbergen wir obdachlose Frauen.
Wir sind fast immer voll belegt. Sehr haufig
miissen wir Frauen und ihre Kinder dann in
Pensionen einquartieren. Wir haben mit
zwei Pensionen in Innsbruck ein Abkommen
getroffen, daB wir Frauen und ihre Kinder
bei ihnen unterbringen kénnen, wenn das
Frauenhaus komplett ist. Auch in das auto-
nome Frauenhaus in Aldrans schicken wir
Frauen, wenn wir sie bei uns nicht aufneh-
men konnen. Denn wir wollen keine Frau
zuriickschicken, das Risiko ist zu grof3. Das
konnen wir nicht verantworten, wer weil,
ob die Frau am nachsten Tag noch lebt.



Ist eine Anderung moglich?

Nach der ersten ,,Watschn ist noch keine
Frau weggelaufen. Alle Frauen haben
schwere MiBhandlungen hinter sich. Oft ha-
ben sie wegen der Kinder lange zugewartet
und immer wieder gehofft ,,Er wird sich an-
dern, es wird alles wieder gut.‘

Gewalt gegen Frauen ist Folge und Bestand-
teil einer patriarchalischen Gesellschaft.
Nietzsche druckt das Ideal des Patriarchen
exemplarisch aus: ,,Das Gliuck des Mannes
heiBt: ich will. Das Gliick des Weibes heif3t:
er will.* Es ist aber den Frauen heute nicht
mehr moglich, dieses alte Rollenklischee zu
erfiilllen. Der Psychoanalytiker Horst Eber-
hard Richter beschreibt in seinem Buch
,Lernziel Solidaritat* die Erwartungen an
Partnerschaft in unserer Zeit: ,,Die Frau

kann es nicht mehr ertragen, Gefiihlshaftig-
keit als Monopol auf Lager zu halten, aus

dem sich der Mann bedient, ohne echt zu
partizipieren. Der Mann muf} einsehen, daf3
auch er seine Gefiihle und seine Hingabebe-
diirfnisse pflegen muf.* Als Lisungsansatz
bietet Horst E. Richter an: ,,Wenn nun die
Angst (vor seinen Geflihlen) des Mannes
nachlaBt und gleichzeitig der Mut der Frau-
en wichst, sich aktiver zu entfalten, dann
kann sich ein Szenenwechsel vollziehen. Der
Mann kann sehen, daf3 er die Aktivitat der
Frau braucht, um seine Gefiihlswelt neu ent-
falten zu konnen . . . Dann mag er auch all-
maéhlich die Nietzsche-These wie folgt um-
kehren: Mein Gliick ist, da sie will.

Wir alle sind aufgerufen, miflhandelten
Frauen und ihren Kindern beizustehen, in-
dem wir beitragen, Zwinge, Abhéngigkeiten
und Macht-/Ohnmacht-Verhéltnisse abzu-
bauen — das bedeutet, daB3 wir uns der Ver-
antwortung, die wir fiir den Nachsten — sei es
Mann oder Frau — tragen, bewul3t werden.

Clas Clasing

Der verschlossene Raum
Doch der Herr hatte ihren Unterleib
verschlossen (Sam 1, 5)

Was miissen Frauen sich alles gefallen las-
sen, wenn sie trotz natirlicher ,,Unfrucht-
barkeit” (oder Zeugungsunfdhigkeit des
Mannes) ein Kind bekommen wollen? Ob-
wohl die Mdglichkeiten der Reproduktions-
medizin in den vergangenen Jahrzehnten
enorm gewachsen sind, ist die ,,Erfolgsrate*
auch bei Ausniitzung aller medizinisch-bio-
logischen Techniken erst bei 40%. Je stdrker
sich eine Frau bzw. ein Paar auf ein Kind
hinorientiert, desto gréfier werden die psy-
chischen und die Partnerprobleme, wenn der
Kinderwunsch gar nicht oder erst nach Jah-
ren in Erfiillung geht. Hier sind Hilfe und Be-
ratung dringend geboten. red

Arzt: Guten Abend, Frau Wirth*, Herr Wirth,
guten Abend, setzen Sie sich bitte! Nein, bit-
te hier in diesen Stuhl, und Sie, Frau Wirth,
setzen sich uns gegeniiber, so sitzen wir im
Kreis. Warum kommen Sie zu mir?

Frau W.: Wir haben von Frau Meyerdierks*
gehort, daB Sie sich mit Sterilitatsbehand-
lung auskennen, und wir moéchten Rat. Wir
wiinschen uns seit drei Jahren ein Kind.
Arzt: Haben Sie vor drei Jahren geheiratet?
FW: Nein, wir sind schon seit sechs Jahren
verheiratet, aber ich habe erst einmal meine
Ausbildung beendet und eine gute Stellung
in einer Bank angenommen.

Arzt: Und Sie, Herr Wirth, was machen Sie
beruflich?

Herr W.: Ja, ich mufte den Betrieb meines
Vaters libernehmen, ein Handwerksbetrieb,
fur mich als Betriebswirt eine Umstellung.
Aber jetzt lauft es gut.

Arzt: Hatten Sie lieber etwas anderes ge-
macht?

HW: Ja, vielleicht; aber mein Vater bestand
darauf, daB3 ich den Familienbetrieb weiter-
fithre, und jetzt macht es mir auch SpaB,
nachdem ich mich hineingeschafft habe.
FW: Du muBtest dich ganz schon durchset-
zen mit deinen Ideen vorher. Dein Vater war
doch sehr bestimmend, und die Strukturen
in eurem Betrieb waren veraltet und verkru-
stet.

HW: Ja ja, das stimmt schon; nun habe ich
aber auch den Eindruck, daf3 es mein Betrieb
geworden ist, weil so viel von mir darin
steckt.

* Namen geédndert.
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