Befindlichkeit der Welt zu beobachten und
zu erspiren.

Hermann Hesse schreibt von der Teilnahme
an beidem, am Tun wie an der Meditation; in
beiden Leben sollten wir zu Hause sein, in
der vita activa wie in der vita contemplativa.
»Der Mensch, den ich suche und erwiinsche,
ist der, der sowohl der Gemeinschaft wie des
Alleinseins, sowohl der Tat wie der Versen-
kung fahig ist.*

In dem chinesischen Schriftzeichen, welches
das unnennbare Tao bezeichnet, vereinigt
sich das bisher Gesagte. Das Schriftzeichen
setzt sich zusammen aus den Zeichen fur
»Gehen* und ,,Denken®, welche aber zu-
gleich die Zeichen fiir ,,Erde* und ,,Himmel**
sind. Im Gehen also ein Denken denken, das
Himmel und Erde verbindet: sich eins wis-
sen mit dem Ganzen.

Dafl man dabei auch leicht auf Holzwege ge-
raten kann, geistig und beim Wandern im
wahrsten Sinne des Wortes, liegt auf der
Hand - und dann steht man eben fremd in
unbekanntem Wald:

,.Holz lautet ein alter Name fur Wald. Im
Holz sind Wege, die meist verwachsen jah im
Unbegangenen aufhéren. Sie heien Holz-
wege. Jeder verlduft gesondert, aber im sel-
ben Wald. Oft scheint es, als gleiche einer
dem anderen. Doch es scheint nur so. Holz-
macher und Waldhiiter kennen die Wege. Sie
wissen, was es heiflt, auf einem Holzweg zu
sein.*“7

Fasten und Wandern will auf die Spur hel-
fen, das Universum auch im Sandkorn er-
blicken zu konnen, das Ewige im Augen-
blick, das Wunderbare im Alltdglichen. Eine
Ahnung wird moglich vom fernen Ziel, das
doch immer auch schon auf dem Weg liegt.

Nachbemerkung

Was einem als einzelnem am Fasten oft
schwerfallt, ist in der Gruppe nicht nur fast
kein Problem mehr, man vergiBit es beinah,
denkt gar nicht mehr dran. Keine Weight-
watchers drohen mit Kilo-Einheiten auf der
Waage, es gibt keinen Zwang; jeder hért auf
seinen eigenen Rhythmus. Wichtig ist nur:
nie zwei Dinge auf einmal tun! Immer dem,
was man im Augenblicke tut, die volle Auf-

" Martin Heidegger, Holzwege, Frankfurt 61980,
Vorspruch.
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merksamkeit widmen: dem ersten Loffel der
einmal taglich gereichten Suppe und dann
jedem einzelnen weiteren Loffel, der Warme
der Schale, dem Geruch der Krauter und
auch dem Tee, dem vielgeschmaihten, vielge-
rithmten Krautertee der Mischung ,,Friedhof
einmal rauf und runter.

Und was kann man mit nach Hause nehmen,
ins Biiro, ins Labor, in die Werkstitte, in
die Kiiche? Zum Beispiel einmal wieder
seine Tasse ohne Worte leertrinken beim
Fruhstlick, ohne Worte, schweigend statt
mit Radio, Zeitung oder Telefon. Das ist
schon viel.

Ludger Bradenbrink

Liturgie und Leben —
Ostern auf Burg Rothenfels

Seit bald 70 Jahren feiern alljdhrlich zahlrei-
che jlingere und dltere Menschen die Karwo-
che und Ostern auf der Burg Rothenfels. Bra-
denbrink beschreibt, was der ,,Burg™ iiber
Generationen hin solche Anziehungskraft er-
halten hat: einerseits eine lebensnahe The-
menstellung fir die ersten drei Tage der
,Ostertagung®, die unter dem Anspruch der
Ganzheitlichkeit versucht, geistige, korperli-
che, musische und liturgische Dimensionen
miteinander zu verbinden, andererseits eine
Liturgie, die von den Mitfeiernden vorberei-
tet wird und ebenfalls stark gegenwartsori-
entiert ist. Schliefflich werden die einzelnen
Gottesdienste etwas ndher charakterisiert.
red

Noch ist es still auf dem Burghof. Es ist
Samstag nachmittag vor der Karwoche.
Noch spielen die Kinder nicht am Brunnen,
stehen Jugendliche nicht am Tor, spazieren
keine dlteren Menschen tiber den Hof. Noch
erklingt keine Musik aus den zahlreichen
Winkeln der Burg, liegt Schweigen in der
niichternen Kapelle, die Rudolf Schwarz
und Romano Guardini zwischen 1926 und
1931 gestalteten, im frihen Bauhaus-Stil,
schwarz-weil mit etwas Blau, zentriert um
eine offene Mitte, mit Hockern, gestaltbar
(die alten Kirchenbidnke wurden damals ent-



fernt). Noch wird nicht geredet und gestrit-
ten, gespielt und gestaltet in den vielen klei-
nen und groflen Raumen. Noch wird nicht
gegessen und gefeiert. Das Personal gonnt
sich komplett ein freies Wochenende, eines
der wenigen im Jahr. Denn morgen, am
Sonntag, Palmsonntag, werden sie kommen,
aus allen Richtungen, um miteinander einen
Weg auf Ostern zuzugehen.

Rund 300 sind es jedes Jahr; mit mehr wiare
es kaum moglich auf dieser Burg. Familien
mit Kindern kommen vor allem, manche
sind noch nicht ein Jahr. Einzelne kommen,
Jugendliche, Erwachsene und iltere Men-
schen. Zahlreiche sind neu jedes Jahr, ca. ein
Drittel, viele kommen o6fter, bringen Freun-
de mit. Was zieht sie an?

— Vielleicht der Ort? Diese Burg am Main,
teils aus dem 12., teils aus dem 16. Jahrhun-
dert, die kein Luxushotel ist, sondern ein-
fach gehalten? Mit ihrer Spannung aus ro-
mantischen Winkeln und niichtern und klar
gestalteten Partien?

— Vielleicht die Tradition? Immerhin, seit
1922 stehen die Kar- und Ostertage ebenfalls
im Zentrum des Burglebens, kommen Grup-
pen hierher, um diese Tage neu zu gestalten,
mit neuem Geist zu erfiillen, ankniipfend an
die Ereignisse damals in Jerusalem. So er-
hielt die fir die katholische Kirche dieses
Jahrhunderts so entscheidende ,,Liturgische
Bewegung‘, die den liturgischen Vollzug fiir
den einzelnen transparenter machen und
den Gemeinschaftscharakter der Liturgie
neu herausstellen wollte, d. h. Liturgie und
Alltag einerseits und Liturgie und Evangeli-
um andererseits wieder starker miteinander
verkniipfen wollte, einen starken Auftrieb!.
Ein ProzeB, der immer noch nicht abge-
schlossen ist angesichts von soviel abgeho-
bener, unpersonlicher, entfremdeter und
verduBerlichter Liturgie, die wir immer
noch erleben; ein ProzeB aber auch, der ei-
gentlich nie ganz abgeschlossen sein wird,
wenn Liturgie wirklich verwoben ist mit un-
serer Geschichte und unserem Alltag.

— Und vielleicht ist es dieser Versuch, den
Alltag und den Glauben glaubwiirdig mit-
! Klemens Richter — Arno Schilson, Den Glauben
feiern — Wege liturgischer Erneuerung. Rothenfel-

ser Rejhe Band 1, herausgegeben von Ludger Bra-
denbrink und Hanna-Barbara Gerl, Mainz 1989.

einander zu verbinden, der manche moti-
viert, sich auf diese Woche einzulassen.

So sind die ersten Tage, von Palmsonntag bis
Mittwoch, einem Thema gewidmet, das so
breit angelegt ist, dafl es mdoglichst viele der
Teilnehmenden anspricht (denn viele kom-
men wegen der ganzen Woche, nicht aus-
schliefllich wegen des Themas), zugleich
aber so zugespitzt sein sollte, daf} es fur den
einzelnen wesentlich werden kann. So ging
es in den letzten Jahren um ,,Generations-
konflikt und Wertewandel®, ,,Sexualitdat und
Partnerschaft“, ,,Macht und Ohnmacht*
etc., und fur dieses Jahr ist die Frage nach
der ,,Multikulturellen Gesellschaft und un-
ser Umgang mit Fremden und Fremdem* ins
Zentrum gestellt. Themen also, die eine ge-
sellschaftliche, eine personliche und eine re-
ligiose Dimension haben und fiir die ver-
schiedenen Generationen in dieser Woche
zuganglich sind.

Auch methodisch werden drei Ebenen der
thematischen Erschliefung gewahlt: Im-
pulsreferate im Plenum, die das Thema un-
ter einer bestimmten Perspektive beleuch-
ten, geistesgeschichtliche Hintergriinde auf-
zeigen und thematische Verkniipfungen lei-
sten; kleine thematische Gesprichskreise
oder kreativ arbeitende Gruppen, die ausge-
hend von der je personlichen Betroffenheit
das Thema aufgreifen, und abendliche Fo-
ren, die in Form von Filmen, Literatur, Thea-
ter oder speziellen thematischen Aspekten
die thematische Auseinandersetzung berei-
chern.

Von Donnerstag an verlagert sich der
Schwerpunkt auf das gemeinsame Gestalten
und Feiern der Kar- und Osterliturgie. Ei-
nerseits flieBt dabei die thematische Aus-
einandersetzung der ersten Tage in ganz
verschiedenen Weisen mit ein; anderer-
seits erhalt das Thema durch die Konfron-
tation mit dem Leben und Sterben Jesu in
der Regel noch einmal einen ganz neuen
Akzent.

Die Verklammerung beider Wochenteile
wird meistens dadurch gewdihrleistet, daf in
der ersten Hilfte der Tagung bereits einzelne
Gruppen die groBen Gottesdienste Griin-
donnerstag, Karfreitag und die Osternacht
vorbereiten, so daf3 nach und nach die Teil-
nehmerlnnen in den aktuellen Mitvollzug

a7



der Passion Jesu hineingefiithrt werden, wo-
durch eine Ahnung von Auferstehung auch
im eigenen Leben Wirklichkeit werden
kann.

Daflir aber sind bestimmte Bedingungen er-
forderlich, die sich in den letzten Jahren im
Laufe der Werkwochen herauskristallisiert
haben:

—Die Liturgie dieser Tage sollte eine biblisch
ausgerichtete Liturgie sein; d. h., daB nicht
nur die entsprechenden Schriftstellen der je-
weiligen Liturgie im Gottesdienst gelesen
und ausgelegt werden, sondern daf} der
biblische Hintergrund des gesamten Kon-
Textes soweit wie moglich prasent sein
sollte.

Wir haben die Erfahrung gemacht, daf3 es da-
fiir sehr hilfreich ist, an den jeweiligen Vor-
mittagen (Grundonnerstag/Karfreitag/Kar-
samstag) eine Einfiihrung in die Liturgie des
betreffenden Tages anzubieten, in der auch
Zeit genug ist, die jeweiligen biblischen Hin-
tergriinde zu verdeutlichen und einen Bogen
zum Thema der Tagung zu schlagen.

— Die Liturgie sollte eine gegenwartsorien-
tierte Liturgie sein. Damit Liturgie eine le-
bendige Erfahrung wird, miissen die an ihr
Teilnehmenden mit allem, was sie bewegt,
beteiligt sein konnen. Ihre Erfahrungen,
Angste, Note, Hoffnungen und Ermutigun-
gen, das, was sie umtreibt, muf3 zur Sprache
kommen konnen, wenn Liturgie gefeiert und
nicht konsumiert werden soll.

Auch hier bietet sich in unserem Fall einer-
seits die vormittagliche ,,Einfihrung in die
Liturgie‘‘ an, um einen Bezug von Tagungs-
thema und Tagungsereignis zur Liturgie des
Tages herzustellen. Andererseits ist es aber
unbedingt notwendig, Sprache und Formen
zu finden, die die gegenwartige Befindlich-
keit der Teilnehmenden in die Liturgie selbst
einflieen lassen.

— Die Liturgie sollte dem Leben dienen. Na-
turlich ist Liturgie zweckfrei?, doch gerade
darin dient sie dem Leben in einer durch und
durch zweckorientierten Welt.

Fiur die Gestaltung der Liturgie bedeutet
das, daf sie auch ein offener ProzeB ist und
nicht einfachhin produziert noch reprodu-

2 Romano Guardini, Vom Geist der Liturgie (Erst-
verodffentlichung 1918), Freiburg 1983.
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ziert werden kann. Liturgie bleibt Ereignis
mit offenem Ende.

— So ist Liturgie schlieBlich Sein-vor-Gott, ja
Sein-mit-Gott. Doch auch unser Leben mit
Gott ist gepridgt durch unsere Geschichte.
Die Vielschichtigkeit unserer Beziehung zu
Gott sollte sich ausdriicken konnen in unse-
ren unterschiedlichen Liturgien.

Um eine solche — polare — Liturgie zu gestal-
ten, d. h. eine Liturgie, die zur Begegnung
mit Gott und mit sich selbst fithren kann, al-
so sakramental ist, reicht es nicht aus, vorge-
schriebene Rubriken zu erfiillen. Eine solche
Haltung bleibt der Liturgie duBerlich. Viel-
mehr kommt es daraufan, Formen zu finden,
in denen die Geschichte Gottes mit den Men-
schen und die Geschichte der Menschen mit
sich selber heilsam zueinander finden kon-
nen. Gerade dafur eignet sich unserer Mei-
nung nach die Kar- und Osterliturgie in be-
sonderer Weise.

— Zunachst der Griindonnerstag mit Ful3-
waschung und Mahlfeier. Vergegenwartigte
biblische Erinnerungen fiihren die Teilneh-
menden in ihrer Unterschiedlichkeit an ei-
nem Tisch zusammen. Ein solches Mahl im
Geiste Jesu kann Vertrauen wecken, sich
auch mit seinen Schattenseiten zu offnen
und zuzumuten.

Die Gestaltung der Feier und des Raumes
sollten so beschaffen sein, dal die Ver-
sammlung um einen gemeinsamen Tisch
und der Mahlcharakter auch sinnlich mit-
vollziehbar werden. Wir haben fur uns auch
die freiwillige, wechselseitige FuBBwaschung
wiederentdeckt als ein Zeichen der Versoh-
nung.

— So kann der Griindonnerstag hinfithren in
den Karfreitag, indem innerlich und aufler-
lich die Voraussetzung geschaffen wurde,
sich nun den Schattenseiten des eigenen Le-
bens zuzuwenden, also auch den Angsten,
dem Nicht-Gelebten und der daraus entstan-
denen Schuld. Wieder greifen biblische Erin-
nerung und Vergegenwartigung und das ei-
gene Erleben ineinander. Die Kreuzigung
des Lebens findet statt.

Eine solche Liturgie bedarf einer besonders
sensiblen Vorbereitung. Der Raum ist an-
ders als am Tag zuvor: niichterner, harter. In
der Woche entstandene kiinstlerische Dar-



stellungen zu den Grenzen, Briichen und
Abgriinden des Lebens pragen das Bild.
Auch unsere Sprache kommt an die Grenze,
Klage herrscht vor. Auch Anklage, Trauer,
Schmerz und Sprachlosigkeit. Symbolische
Handlungen konnen helfen, Unsagbares
mitzuteilen. Aber alles muB} echt bleiben. Es
darf kein Schauspiel daraus werden. Reduk-
tion ist angesagt, auch Schweigen. Wir ha-
ben die Erfahrung gemacht, dafl auch die
Musik eine andere sein muB} an diesem Tag:
nicht rhythmisch glatt und melodisch ein-
gangig. Und auch das Gebet ist durch-
kreuzt. Wie oft erleben wir die Abwesen-
heit und Fragwirdigkeit Gottes. Wie oft tun
wir als ob. Gerade im Gebet. Auch hier
darf Erniichterung eintreten. Hier hat auch
das Nicht-beten-Konnen vor Gott seinen
Platz.

—Endet der Karfreitag im Dunkel, im Unaus-
lotbaren, in Unsicherheit und Fragwiirdig-
keit, so beginnt die Osternacht genau hier:
drauBien, schweigend, im Dunkeln. Doch an-
geschautes und angenommenes Dunkel
kann auch die Erfahrung neuen Lichtes,
neuer Kraft und neuer Hoffnung mit sich
bringen.

So ist diese Nacht gepragt von der Dualitat
Finsternis und Licht: Die Nacht draufien und
das Feuer; die eine Kerze, die vielen Kerzen
im dunklen Raum drinnen, da, wo Karfreitag
stattfand; die Lesungen mit den Lichtblicken
in der Geschichte des Volkes Gottes, noch
einmal Jesu Tod und die Erfahrung seiner
Auferstehung damals, noch einmal unser
Dunkel und die Ahnung einer neuen Hoff-
nung. Und dann noch einmal die Mahlfeier
zu Tisch mit dem Ausblick unserer Hoffnung
und vielleicht einer neu erfahrenen Ermuti-
gung.

Auch diese Liturgie wird nicht uber-
schwenglich, triumphalistisch gefeiert, auch
sie muB echt sein, will sie glaubwiirdig und
tragfdahig sein. Auch sie bleibt Ereignis — je-
weils neu.

Bislang ist ein Fest daraus geworden, mal
stirker, mal schwacher. Immer aber ein-
mindend in ein umfassendes Fest, in dem
die Ereignisse dieser Woche noch einmal Re-
vue passieren konnten — zur Freude derer,
die mit dabeigewesen sind.

Pierre Stutz

Mit Jugendlichen fiir das Leben
einstehen

Ostersonntagmorgen

Wie die Frauen damals sind wir frithmorgens
aufgestanden, um dem Morgen, dem Feuer
entgegenzugehen. Eine eindriickliche Stim-
mung. Uber hundert Jugendliche sind unter-
wegs, eine brennende Kerze in der Hand. Sie
erzahlen einander, wo ihnen im Leben ,,ein
Stein vom Herzen gefallen ist’, wo ihnen
,,ein Licht aufgegangen ist*. Nun sitzt jede/r
in der Kapelle und bemalt den Stein, den sie/
er in der Karfreitagsliturgie gesucht hat. Aus
den vielen Steinen, aus all dem, was uns be-
driickt und uns wie ein Stein schwer aufliegt,
ist ein Kreuz entstanden. Jetzt am Ostermor-
gen bemalt jeder seinen Stein und stellt dann
zum bemalten Stein eine kleine Osterkerze.
Wieder entsteht ein Kreuz, doch es ist in ei-
nem andern Licht. ,,Ich bin sehr dankbar,
daf} ich meinen Stein nicht in den See werfen
mufite. Denn er ist da, meine schwierige Si-
tuation am Arbeitsplatz wird auch nach die-
sem Treffen nicht einfach gelost sein, doch
ich habe neue Hoffnung und neue Kraft er-
halten. Ich habe diese Tage erfahren, daf ich
damit nicht alleine bin. Das macht mir Mut,
etwas zu verandern, sagt ein Lehrling in
der Osterliturgie. Treffender konnte er das
Geheimnis von Leiden, Tod und Auferste-
hung nicht ausdriicken. Martin hat am
Ostertreffen erfahren, daf3 sein Weg, sein Su-
chen und Hoffen auch im Weg Jesu zum Aus-
druck kommen. Er hat erfahren, da3 Aufer-
stehung mit dem konkreten Leben zu tun
hat, am Arbeitsplatz, in der Schule, Familie
und Freizeit. Um diese Erfahrung geht es an
den jahrlichen Ostertreffen, die der katholi-
sche Jugendverband Junge Gemeinde und
viele Jugendseelsorgestellen gestalten.

Von den Angsten und Hoffrnungen der
Jugendlichen ausgehen

,Die Jugendlichen haben sich von Ostern
entfremdet‘’, schrieb ein Jugendseelsorger
in einer Tageszeitung. Mit dieser Aussage
hat er einigen Staub aufgewirbelt. Obwohl
er zu Recht darauf hinweist, daf3 sich immer
mehr junge Menschen der Kirche entfrem-
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