brannte schon vor dem Gottesdienst, so daB
die Ankommenden davon angezogen wur-
den und dort im groflen Kreis stehenblieben.
Um 22.00 Uhr wurde die Feier in drei Spra-
chen eroffnet, das Feuer gefeiert und die
Kerzen gesegnet. Die franzosischsprachige
Gemeinde ging dann in die Kirche, die portu-
giesische in eine Kapelle und die deutsch-
sprachige in den geschmiickten Pfarrsaal.
Die Osterkerze stellten wir vorerst an einen
eher diskreten Ort, und es begann bei mini-
malem Licht der Wortgottesdienst. Diese
grofe Betrachtung der Heilsgeschichte wur-
de in der Regel von einer Gruppe vorbereitet
und gestaltet. Ein Kommentator sprach kur-
ze Texte der Einleitung und der Uberleitung,
und zu den Bibeltexten wurden passende
Lichtbilder gezeigt; dazwischen Musik und
Gesang. So ging es von der Schopfungsge-
schichte liber Abraham und Exodus zu Pro-
phetenworten und schlieBlich zum Leben
Jesu — der eins mit Gott und restlos offen fiir
die Menschen war, der Kranke heilte und
Schwache in Schutz nahm, und der seiner
Sendung treu blieb bis in den Tod am Kreuz.
Zum Bild der Kreuzigung wurde dann nach
einer Stille etwa gelesen: ,,Sie feierten ihr
Passah-Fest und wuschen ihre Hinde in Un-
schuld. Alle meinten, alles sei zu Ende.*
(Hier wurde es vollends dunkel im Saal.)
»Doch als er — von allen aufgegeben — ins
Grab gelegt war, da hatte sich gezeigt, daf
Gott zu ihm stand und mit ihm war. Er hat
ihn nicht im Tod gelassen. Er hat ihn aufer-
weckt, damit keiner, der lebt wie er und der
auf Gott vertraut, ohne Hoffnung sei! Sein
Licht ging auf in der Finsternis!*

Erst jetzt holte der Priester mit den MeBdie-
nerlnnen die Osterkerze, und es begann die
Lichtfeier — das Lumen Christi und das Ex-
sultet —, es folgten das Osterevangelium und
das Osteralleluja und das Predigtwort, die
Wasserweihe und das Glaubensbekenntnis?.
An den Ostergottesdienst schloB sich ein
festlicher Umtrunk an, der zu einer echt
?Einmal luden wir die Anwesenden ein, auf ein
vorher bereitgelegtes Blatt Papier aufzuschreiben,
was dies ihnen bedeute, wenn wir Christen beken-
nen: , Jesus lebt!** Die mit Kérbchen eingesammel-
ten und von den LektorInnen zufillig herausgegrif-
fenen und vorgelesenen Worte wurden zu einer
sehr eindrucksvollen Predigt. Wir hatten auf diese

Wiilse etwas von unserem eigenen Glauben er-
zahlt.

osterlichen Begegnung wurde. Die allen aus-
geteilten Osterkerzen (die teilweise von
Firmlingen verziert und am Palmsonntag
verkauft werden), gingen fiir die Osterzeit in
die Familien und zu Alleinstehenden nach
Hause.

Ich weil}, dafi viele andere von dhnlichen Er-
fahrungen berichten koénnten. Es gibt einen
grofen Reichtum an Ideen und Texten, die
noch mehr ausgetauscht werden sollten. Der
grofite Reichtum aber sind die Osterge-
schichten, die das Leben schreibt —im Alltag,
in Buroraumen und in der einfachen Woh-
nung eines vereinsamten Ehepaares.

Gerd Holzheimer

Fasten, Wandern und andere
Ubungen
Fastenwochen auf Burg Rothenfels

»Fasten” kann man auch aufBerhalb der Fa-
stenzeit — z. B. in den Fastenwochen auf Burg
Rothenfels. Was bewirkt das Fasten im Men-
schen? Welche Bedeutung haben stilles Sitzen
und das Wandern mit gedffneten Augen und
Ohren? Dariiber wird im folgenden be-
richtet. red

Fasten

,,Fasten ist nicht hungern‘‘, schreibt Hellmut
Litzner in seinem Buch ,,Wie neugeboren
durch Fasten!; das wird manchem iibertrie-
ben erscheinen, doch daB Fasten den Korper
entlastet, reinigt und klirt, wird niemand in
Abrede stellen wollen. Und wer das Bild von
den Schlacken, die bei der Produktion von
Eisen abfallen, nicht zu martialisch nimmt,
wird spiiren, wieviel Kraft und Energie im
Korper freiwerden, wenn er von seinen
Schlacken befreit wird. Vielleicht ist es auch
weniger der Hunger, was den Fastenden be-
schaftigt, als vielmehr die Lust, an einem
Tisch mit anderen zu sitzen, am Augen-
schmaus der Farben und Formen teilzuha-
ben, die Vorfreude auf das Kommende in den
Gesichtern der anderen spiegeln, wenn nicht

1 Hellmut Liitzner, Wie neugeboren durch Fasten,
Miinchen 1976.
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glanzen zu sehen — und das Geklapper der
Bestecke mochte ihm musikalischen Cha-
rakter annehmen. Der Geruch der Gewiirze,
die Warme der Speisen und Getranke er-
scheinen dem Fastenden, wenn erst einmal
vom eigenen Fette gezehrt werden kann,
lustvoll gesteigert — all das, was dem iibli-
chen Esser so normal und gewohnlich vor-
kommt, dal er keinen einzigen Gedanken
darauf verschwendet.

Durchaus gern also erkundigt man sich als
Fastender in der Burgkiiche, was es gibt.
Hm, Serviettenknodel gibt es, hm, lecker,
bohmische Serviettenknodel! Nach einer
Zeitlang des Fastens aber sind es dann doch
weniger die bohmischen Serviettenknodel,
die dem Fastenden visiondr vorschweben,
als einfach ein Butterbrot (ein bifichen
Schnittlauch drauf wir’ auch nicht schlecht,
mul} aber nicht sein): wie wird das schmek-
ken! Der gedankliche Weg fithrt zum Einfa-
chen, zum Elementaren. Der iiber das Feld
fahrende Maiahdrescher enthilt eine Vorah-
nung auf den Duft des frischen Brotes, wie er
morgens aus einer Backerei kommt. Deutli-
cher als sonst wird im Fasten bewulf3t, da3
wir vom Tiipfelchen vom i leben; immer
mulf es das Sensationellste sein, das Grellste,
das Ausgefallenste. Das Fasten bringt uns
wieder auf,,Tee und Reis‘ zuriick — respekti-
ve auf Tee und Suppe, folgt man den Liitz-
nerschen Anleitungen.

Die Reinigung des Korpers zieht eine Kli-
rung des Geistes nach sich, die es leichter als
sonst ermoglicht, die Grundlagen unserer ei-
genen Wahrnehmung zu iiberpriifen. Das
betrifft die sich im Verlauf des Fastens ver-
andernden Funktionen des Korpers, wie er
sich vom aufBleren Stoffwechsel auf einen in-
neren umstellt, ebenso wie die Art unserer
geistigen Wahrnehmung. Das sonst von den
Filtern der Sprache der Logik und des sozia-
len Charakters der Empfindungen vielfach
gebrochene Bewulitsein kann sich so seiner
ublichen Barrieren zumindest zum Teil be-
wullt werden2.

Der Japaner Yoshiko Oshima zdhlt in der
westlichen Kultur, soweit sie die Grenzen ih-
rer eigenen Erfahrung reflektiert, drei prin-
zipielle Wege auf, die das Seiende wirklich

2 Erich Fromm u. a., Zen-Buddhismus und Psycho-
analyse, Frankfurt am Main 1972, 128ff.
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gedanklich iibersteigen und transzendieren:
den mystischen wie bei Meister Eckhart,
Swedenborg oder Jakob Bohme, den exi-
stentialistischen wie bei J.-P. Sartre, der sei-
ne Einsamkeit in gesellschaftlich-histori-
sches Engagement umwandelt, und als drit-
ten den der modernen Dichtung, beispielhaft
etwa bei Benn oder Ingeborg Bachmann —
doch alle enden nach Oshima in einer Art
von intellektueller Sackgasse. Sie kommen
hoch hinaus und tief hinein — aber nicht
weiter3,

Blof kann sich der Kopf schlecht durch den
Kopf allein befreien. Dafiir bietet sich der
ostliche Weg an, der Weg ohne Worte (,,sun-
der warumbe*‘, wie auch Meister Eckhart im
Westen sagt, was ihm allerdings einige Be-
kanntschaft mit der Inquisition einbrachte,
wegen Pantheismus). Die Kultur der Stille
umgeht sozusagen die Filter der Wahrneh-
mung, fragt nicht nach dem ,,Warum®*, son-
dern sucht gleich den Weg nach dem ,,Ist*.
Wer also fastet und schweigt, wird mehr
wahrnehmen, als wenn er nur fastet, innen
wie auflen. ,,Schweigen hat seine Zeit, Reden
hat seine Zeit* (Koh 3, 7). Das Fasten ist eher
eine Zeit des Schweigens, paft besser dazu:
zu horen, spiiren, schmecken, riechen, fiih-
len gibt es genug. Wer Lao-tses Spruch
»Schweigen ist die groBe Offenbarung®
folgt, wird in der Stille seines Geistes und in
der Stille seines Korpers genug finden, was
ihm sonst verborgen bleibt.

Sitzen

Die Kultur der Stille hat uns das stille Sitzen
gelehrt. Das stille Sitzen erdet: ein das rein
Geistige bereicherndes Schauen. Das ver-
meidet intellektuelle Sackgassen. Vielleicht
ist ,,Versenkung‘‘ die beste Ubertragung des
Wortes ,,Meditation‘: stilles Sitzen, in dem
der Geist gedankenleer wird und so nicht
mehr die ewig sich wiederholenden Unter-
scheidungen zwischen Innen und AuBen,
Korper und Geist, Ich und Welt treffen muB.
Wohl bedeutet das Sanskrit-Wort ,,dhyati,
welches dem Begriff fiir Meditation ,,dhya-
na‘“ nah verwandt ist, ,,iiberlegen®, was sich
mit dem lateinischen ,,meditor* trifft: ,,ich
3 Yoshiko Oshima, Zen — anders denken? Zugleich

ein Versuch iiber Zen und Heidegger, Heidelberg
1985, 69ff.



denke nach, sinne, bereite mich vor, iibe,
doch ist in der gleichen Silbe auch ,,medio*
enthalten: ,,ich stehe in der Mitte*‘. Mit Uber-
legen, und zwar einem intuitiven, einem
kontemplativen Uberlegen in meine eigene
Mitte zu kommen, das also ist Sinn einer Me-
ditation.

Die Offenheit des Zen-Weges legt sein Be-
schreiten nahe; er ist eine Einladung an alle,
die offen sind, einmal Gesagtes, einmal Ge-
glaubtes in Frage stellen zu lassen, sich des
Festen und Richtigen zu vergewissern, Irrtii-
mer und Holzwege zu erkennen und mit
neuer Sicherheit darauf aufzubauen — bis
zum nachsten Mal.

Dabei geht es nicht um Bekehrung, sondern
um Offnung und Weitung. Ostliche und
westliche Weisheit sind nicht als feindliche,
sich bekampfende Michte zu sehen, sondern
,,als Pole, zwischen denen fruchtbares Leben
schwingt, wie Hermann Hesse in seinen
chinesischen Betrachtungen Anfang des
Jahrhunderts schreibt. Freilich war auch zu
dieser Zeit ein solcher Weg keinesfalls unan-
gefochten: ,,Die Warnungen vor dem ,gefihr-
lichen Osten‘, die wir zur Zeit so haufig ver-
nehmen, stammen alle von Lagern, die Par-
tei sind, die ein Dogma, eine Sekte, ein Re-
zept zu hiiten haben. ‘4

In jingerer Zeit bemiiht sich unter anderen
auch William Johnston, ein irischer Jesuit
und Professor fur Religionswissenschaften
an der Sophia-Universitéit in Tokyo, um die
Begegnung zwischen Christentum und den
ostlichen Religionen. Vor allem in der My-
stik sieht er eine Grundlage fiir spirituellen
Austausch. Die mystische Tradition des We-
stens scheint verschiittet (Johnston nennt
u.a. Theresa von Avila, Johannes vom
Kreuz), aber nicht verloren: C. G. Jung und
Rudolf Steiner haben im Austausch mit Stré-
mungen oOstlichen Denkens auch die eigene
Tradition wiederbelebts.

Der Zen-Weg in der Meditation hat den Vor-
zug, daB er nicht der Worte bedarf, nicht ein-
mal des Hymnus, er sucht nicht den Begriff,
braucht auch in diesem Augenblick nicht das
in Worten formulierte Gebet — er ist einfach,
* Hermann Hesse, Chinesisches, in: Gesammelte
Werke, Frankfurt/M. 1970, Bd. 12, 25ff.

5 William Johnston, Spiritualitit und Transforma-

tion. Erneuerung aus den Quellen ostlicher und
westlicher Mystik, Munchen 1986.

sunder warumbe. Das Unsagbare ist nicht zu
sagen, und Zen versucht es auch erst gar
nicht.

Im Schweigen vereinigen sich Fasten und
stilles Sitzen zu einer Einheit, die beides in-
tensiver wahrnehmen und praktizieren 143t.

Wandern

Beim Sitzen bildet die Wirbelsdule des Men-
schen die Verbindung zwischen Himmel und
Erde. Steht man aufund geht hinaus ins freie
Land, ist manches Zeichen in der Landschaft
zu sehen, das auf andere, aber dhnliche Wei-
se Himmel und Erde verbindet: ein Bild-
stock, ein Baum, ein Kreuz, ein Hugelgrab,
eine Keltenschanze, eine Kapelle. Was bei
der Meditation gilt, gilt auch beim Wandern:
die Suche nach dem guten Punkt, die Freude
uber seine Entdeckung und die Kraft, die
von ihm ausgeht. Die Kraftlinien und Ener-
giezentren unseres Korpers, auf die wir beim
Sitzen unsere Aufmerksamkeit richten, fin-
den sich in mikrokosmisch-makrokosmi-
scher Entsprechung auf der Erde wieder.
Das Herz einer Landschaft und die eigene
Mitte: Meditation im Freien.

Was kann ich sehen, wenn ich wirklich
schaue? Was geht hier vor mit diesem Land?
Was geht hier vor mit dem Wald, wenn ich
nicht ihn zum Horen bringe, indem ich ihn
ansinge, sondern auf ihn hore? Eine fast ver-
gessene ,,Ubung* — als hitten die Menschen
Angst wenn nicht gar Panik vor Stille.
Kenneth White, der sich selbst als ,,Kelte in
Asien‘ bezeichnet, um auf Begegnung und
innere Verwandtschaft zwischen westli-
chem und ostlichem Weg hinzuweisen,
schreibt am Ufer des ,,Indianerhiittensees‘
sitzend: ,,Jedesmal, wenn sich irgendwo in
unserer Zivilisation ein leerer Raum auftut,
beeilen wir uns - statt dal wir darin eine Ge-
legenheit sehen, unser Lebensgefiihl zu ver-
tiefen —, ihn mit Larm, Spielzeug und ,Kul-
tur® zu fillen. Deshalb brauchen wir Orte
wie den Indianerhiittensee, Orte, an denen
wir der Welt lauschen konnen.*6 Meditation
bedeutet also nicht nur, den Weg nach innen
zu gehen, es bedeutet zugleich auch, nach
aullen zu gehen, um dort genauso konzen-
triert wie im eigenen Inneren Zustand und

6 Kenneth White, Der blaue Weg. Eine Reise, Ziirich
1984, 169.
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Befindlichkeit der Welt zu beobachten und
zu erspiren.

Hermann Hesse schreibt von der Teilnahme
an beidem, am Tun wie an der Meditation; in
beiden Leben sollten wir zu Hause sein, in
der vita activa wie in der vita contemplativa.
»Der Mensch, den ich suche und erwiinsche,
ist der, der sowohl der Gemeinschaft wie des
Alleinseins, sowohl der Tat wie der Versen-
kung fahig ist.*

In dem chinesischen Schriftzeichen, welches
das unnennbare Tao bezeichnet, vereinigt
sich das bisher Gesagte. Das Schriftzeichen
setzt sich zusammen aus den Zeichen fur
»Gehen* und ,,Denken®, welche aber zu-
gleich die Zeichen fiir ,,Erde* und ,,Himmel**
sind. Im Gehen also ein Denken denken, das
Himmel und Erde verbindet: sich eins wis-
sen mit dem Ganzen.

Dafl man dabei auch leicht auf Holzwege ge-
raten kann, geistig und beim Wandern im
wahrsten Sinne des Wortes, liegt auf der
Hand - und dann steht man eben fremd in
unbekanntem Wald:

,.Holz lautet ein alter Name fur Wald. Im
Holz sind Wege, die meist verwachsen jah im
Unbegangenen aufhéren. Sie heien Holz-
wege. Jeder verlduft gesondert, aber im sel-
ben Wald. Oft scheint es, als gleiche einer
dem anderen. Doch es scheint nur so. Holz-
macher und Waldhiiter kennen die Wege. Sie
wissen, was es heiflt, auf einem Holzweg zu
sein.*“7

Fasten und Wandern will auf die Spur hel-
fen, das Universum auch im Sandkorn er-
blicken zu konnen, das Ewige im Augen-
blick, das Wunderbare im Alltdglichen. Eine
Ahnung wird moglich vom fernen Ziel, das
doch immer auch schon auf dem Weg liegt.

Nachbemerkung

Was einem als einzelnem am Fasten oft
schwerfallt, ist in der Gruppe nicht nur fast
kein Problem mehr, man vergiBit es beinah,
denkt gar nicht mehr dran. Keine Weight-
watchers drohen mit Kilo-Einheiten auf der
Waage, es gibt keinen Zwang; jeder hért auf
seinen eigenen Rhythmus. Wichtig ist nur:
nie zwei Dinge auf einmal tun! Immer dem,
was man im Augenblicke tut, die volle Auf-

" Martin Heidegger, Holzwege, Frankfurt 61980,
Vorspruch.
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merksamkeit widmen: dem ersten Loffel der
einmal taglich gereichten Suppe und dann
jedem einzelnen weiteren Loffel, der Warme
der Schale, dem Geruch der Krauter und
auch dem Tee, dem vielgeschmaihten, vielge-
rithmten Krautertee der Mischung ,,Friedhof
einmal rauf und runter.

Und was kann man mit nach Hause nehmen,
ins Biiro, ins Labor, in die Werkstitte, in
die Kiiche? Zum Beispiel einmal wieder
seine Tasse ohne Worte leertrinken beim
Fruhstlick, ohne Worte, schweigend statt
mit Radio, Zeitung oder Telefon. Das ist
schon viel.

Ludger Bradenbrink

Liturgie und Leben —
Ostern auf Burg Rothenfels

Seit bald 70 Jahren feiern alljdhrlich zahlrei-
che jlingere und dltere Menschen die Karwo-
che und Ostern auf der Burg Rothenfels. Bra-
denbrink beschreibt, was der ,,Burg™ iiber
Generationen hin solche Anziehungskraft er-
halten hat: einerseits eine lebensnahe The-
menstellung fir die ersten drei Tage der
,Ostertagung®, die unter dem Anspruch der
Ganzheitlichkeit versucht, geistige, korperli-
che, musische und liturgische Dimensionen
miteinander zu verbinden, andererseits eine
Liturgie, die von den Mitfeiernden vorberei-
tet wird und ebenfalls stark gegenwartsori-
entiert ist. Schliefflich werden die einzelnen
Gottesdienste etwas ndher charakterisiert.
red

Noch ist es still auf dem Burghof. Es ist
Samstag nachmittag vor der Karwoche.
Noch spielen die Kinder nicht am Brunnen,
stehen Jugendliche nicht am Tor, spazieren
keine dlteren Menschen tiber den Hof. Noch
erklingt keine Musik aus den zahlreichen
Winkeln der Burg, liegt Schweigen in der
niichternen Kapelle, die Rudolf Schwarz
und Romano Guardini zwischen 1926 und
1931 gestalteten, im frihen Bauhaus-Stil,
schwarz-weil mit etwas Blau, zentriert um
eine offene Mitte, mit Hockern, gestaltbar
(die alten Kirchenbidnke wurden damals ent-



