Franziska Loretan-Saladin

Geistliche Begleitung im Rahmen der
Berufseinfithrung des Bistums Basel

Die zweijdhrige Berufseinfiithrung in den pa-
storalen Dienst der Didzese Basel ist fiir
Priesteramtskandidaten wund Pastoralassi-
stentInnen gemeinsam, einschlieflich der
spirituellen Angebote. Im folgenden wird an-
hand einiger Beispiele gezeigt, wie solch spi-
rituelle Berufseinfiihrung vor sich geht, wel-
che Probleme sich dabei ergeben und welche
Bedeutung die Spiritualitit fiir die jungen
Menschen hat. red
»Spiritualitit hat die Aufgabe, das, was in
der Theologie objektiv dargestellt wird, in
das Subjektive, in mein Leben und in Deines
hinein zu wenden. “ Spiritualitit betont ,,das
Konkrete und Existentielle unseres christli-
chen Lebens“.}

Was Anton Rotzetter hier an Leserinnen und
Leser seiner ,Briefe zur Spiritualitit®
schreibt, gilt auch fiir meine Arbeit als theo-
logische Mitarbeiterin im Bereich Spiritua-
litat im Seminar St. Beat — Priesterseminar
des Bistums Basel. Wenn ich also hier etwas
zur geistlichen Begleitung schreibe, so habe
ich konkrete Menschen vor Augen mit ihren
Hoffnungen und Angsten, ihren Uberzeu-
gungen und Unsicherheiten, ihrem Suchen
und Finden fiir ihr personliches Leben und
ihr Wirken als Seelsorgerinnen und Seelsor-
ger. Diese Menschen in den konkreten und
existentiellen Fragen ihres Lebens und ihres
seelsorgerlichen Wirkens zu begleiten, sehe
ich als Aufgabe der geistlichen Begleitung
an.

Im folgenden werde ich von meiner Titigkeit
als ,,Spiritualin® bei der Berufseinfithrung
des Bistums Basel berichten. Der Akzent
liegt dabei auf der Fragestellung, was in ei-
ner Gruppe von angehenden Priestern und
Pastoralassistentinnen und -assistenten ge-
meinsam moglich ist im Bereich der geistli-
chen Begleitung. Vorausschicken méchte ich
eine Darstellung, wie diese Berufsein-
fithrung sich gestaltet.

Die Berufseinfithrung im Bistum Basel

Wer nach abgeschlossenem Theologiestudi-
um an der Hochschule in den kirchlichen

! Anton Rotzetter, Beseeltes Leben. Briefe zur Spi-
ritualitadt, Freiburg i. Br. 1986, 11.
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Dienst unseres Bistums treten will, hat in
den ersten zwei Jahren des kirchlichen Dien-
stes die Berufseinfithrung zu absolvieren.
Diese ruht — bildlich gesprochen — auf fiinf
Séulen:

1. Praktische Tdtigkeit in der Pfarrei mit ei-
ner 50-80%-Anstellung. Fiir die Einfithrung
in die konkreten Aufgaben und die Reflexion
vor Ort ist eine Bezugsperson am Einsatzort
zustidndig.

2. Praxisreflexion innerhalb der Kursgrup-
pe wihrend der 10 Kurswochen im Seminar
St. Beat zu Themen der Pastoral (Pastoral-
psychologie, Katechese, Diakonie, Litur-
gie, Jugendarbeit, Gruppen leiten und be-
gleiten . . ). Die Kurswochen sind in 14tégi-
gen Einheiten iiber die zwei Jahre der Be-
rufseinfithrung verteilt.

3. Innerhalb der Kursblocke ist jeweils ein
Halbtag fiir das Thema Spiritualitit freige-
halten, und am Ende beider Kursjahre findet
je eine Besinnungswoche statt. In diesen Be-
reich gehort auch die persénliche geistliche
Begleitung.

4. In kleineren Untergruppen treffen sich
6-8 Leute monatlich zu halbtagigen Super-
visionssitzungen, in denen konkrete Fragen
oder Probleme einzelner an ihrem Arbeitsort
zur Sprache gebracht werden kénnen.

5. Innerhalb den 20% Arbeitszeit, die ge-
rechnet sind fiir die Veranstaltungen der Be-
rufseinfithrung, bleibt noch etwas Zeit fiir
personliches Studium.

Die Berufseinfithrung absolvieren die Pasto-
ralassistentinnen und -assistenten und die
Priesteramtskandidaten gemeinsam. Am Be-
ginn des zweiten Jahres werden letztere zu
Diakonen geweiht; am Ende der Berufsein-
fihrung stehen die Priesterweihe und die
Beauftragung der Pastoralassistentinnen
und -assistenten durch den Bischof. Die letz-
ten Kurse zdhlten jeweils etwa 18-20 Pasto-
ralassistentinnen und -assistenten und 3-4
Priesteramtskandidaten.

Spiritualitdt in der Berufseinfiihrung

Wenn ich davon ausgehe, dall Spiritualitit
das Konkrete und Existentielle des christli-
chen Lebens betrifft, dann kann ich diesen
Bereich nicht einfach begrenzen auf Halb-
tage und Besinnungswochen. Spiritualitit
kann bei jedem Thema ,zum Thema* wer-
den. Dennoch ist es hilfreich, dal innerhalb



der Berufseinfiihrung Zeiten fiir Spiritua-
litdt und Besinnung freigehalten sind.

An den Halbtagen in den Kursblécken kom-
men z. B. folgende Fragen zur Sprache: Wel-
ches ist die personliche Motivation zur Seel-
sorge (,Berufung“)? Woraus schopfe ich
Kraft fiir mein Leben und meine Arbeit? Wie
ist es moglich, sich auch in der Arbeit den
Zugang zu den geistlichen Quellen offenzu-
halten?

Welche Formen konnen mir dazu helfen?
Wie spreche ich von Gott, von Jesus Chri-
stus? Welchen Umgang mit der Bibel pflege
ich? usw.

Gelegentlich sind diese Halbtage dem The-
ma der jeweiligen Kurswoche zugeordnet
und ermoglichen so eine Vertiefung der the-
matischen Arbeit.

Die Besinnungswochen eréffnen den Raum
fiir Stille, Meditation, Gebet und personliche
Gottesbegegnung. Dabei ist es ein Anliegen
der Kursleitung, dafl die Kursteilnehmenden
mit ihren unterschiedlichen Erfahrungen
und Bediirfnissen sich zu einer gemeinsamen
Form durchringen koénnen. Denn eine ge-
meinsame Arbeit im kirchlichen Dienst setzt
zumindest die Offenheit dafiir voraus, sich
miteinander auf einen spirituellen Weg zu
begeben und gemeinsame Formen z. B. des
Gebetes pflegen zu konnen. Dies ist nicht
selbstverstandlich in unserer vom Pluralis-
mus gepragten Zeit, in der auch die Rolle
und das Selbstverstdndnis von Seelsorgerin-
nen und Seelsorgern nicht mehr so klar vor-
gegeben ist und die Einzelnen herausgefor-
dert sind, ihre je eigene Identitit zu finden
und zu bestdrken. Die Unterschiedlichkeit
der Méanner und Frauen in der Berufsein-
fuhrung wirkt dabei sowohl herausfordernd
als auch unterstiitzend.

Zu den genannten GefaBlen fiir Spiritualitat
in der Berufseinfiihrung hinzu kommen noch
gemeinsame Gottesdienste und personliche
Begleitung.

Aus meiner Arbeit in den letzten zwei Jahren
mochte ich hier zwei Projekte herausgreifen,
um daran zu zeigen, wie verschieden die Zu-
ginge zur Spiritualitdt in der Berufsein-
filhrung sein kénnen und wie sich darin beide
angehenden Berufsgruppen finden kénnen.

Ein Halbtag zum Thema ,, Beten im Alltag*

Fir diese Einheit setzte ich mir folgendes
Ziel: Die Kursteilnehmenden sollen sich ih-

rer Gebetspraxis im Alltag bewult werden
(Ideal und Realitdt) und miteinander dar-
iiber austauschen, gegebenenfalls einander
unterstiitzen mit eigenen Erfahrungen.
Nach einem meditativen Einstieg notierten
die Teilnehmenden auf Wandzeitungen ihre
Gedanken zu folgenden Fragen:

— Was bete ich? (Gebetstexte)

— Wie bete ich? (Gebetsformen)

— Wann bete ich? (Gebetszeiten)

— Wo bete ich? (Gebetsorte)

— Beten ist wie . . . (Aussagen zum Gebet)
Nach dem gemeinsamen Betrachten der Pla-
kate, setzten sich Untergruppen zusammen,
um folgende Fragen zu diskutieren:

— Welche Wiinsche habe ich fiir mein Beten?
— Wie stehen Ideal und Realitdt im Alltag zu-
einander?

— Was mochte und konnte ich dndern?

Im Plenum wurden schlieBlich einige prak-
tische Anregungen gesammelt unter dem Ti-
tel: Von den Schwierigkeiten mit dem Beten
—und wie ich sie angehen konnte . . .

Eine gemeinsame Meditation beschlofi den
Morgen.

Von diesem Halbtag ist mir ein ernster und
sorgfaltiger, offener und urteilsfreier Aus-
tausch in Erinnerung, der sowohl Anregung
und Unterstiitzung gab fiir die eigene Praxis
als auch Entlastung im Gefiihl, manchmal
dem Ideal nicht geniigen zu kénnen. Beten
ist vielfaltig, sowohl von den Formen als
auch von den Betenden selber her: Jede und
jeder gestaltet die Beziehung mit Gott nach
ihrer, seiner Art. Und darin sind die ange-
henden Priester wie die beauftragten Seel-
sorgerinnen und Seelsorger in gleicher Wei-
se gefordert und beschenkt.

Eine Besinnungswoche zum Thema ,,Rhyth-
mus leben“

In einem anderen Kurs gestalteten wir eine
Besinnungswoche zusammen mit einem
Rhythmuspadagogen. Das spezielle Kurs-
programm kam zustande aus unterschiedli-
chen Wiinschen in der Kursgruppe. Die ei-
nen wollten die Tage gestalten in der Form
der ignatianischen Exerzitien, andere
wiinschten sich mehr leibbezogene, ganz-
heitliche Impulse. Wir wagten einen Kom-
promiB: Die Struktur ibernahmen wir aus
den Exerzitien (Stillschweigen, Einzelge-
spriche tédglich, Impuls am Morgen, Gottes-
dienst am Abend), die inhaltlichen Impulse
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aber gab uns der Rhythmuspadagoge durch
die gemeinsame , Arbeit“ zur Trommel im
Kreis und durch vertiefende Anregungen,
die eine Ubertragung der Erfahrungen im
»Rhythmuskreis“ auf Erfahrungen mit
Rhythmus im alltdglichen und spirituellen
Leben ermdoglichten.

Beispielsweise: Welches ist der Grundrhyth-
mus meines Lebens? Wie fiihle ich mich ge-
tragen, lasse ich mich tragen durch andere,
durch einen gemeinsamen Rhythmus? Wie
gehe ich damit um, wenn ich aus dem Rhyth-
mus falle? Wieviele verschiedene Rhythmen
ertrage ich, ohne meinen Grundrhythmus zu
verlieren? Wo sind meine Grenzen? Wie gehe
ich mit diesen um? usw.

Obwohl es ein ungewohnter Zugang zu auch
religioser Erfahrung war, haben viele in der
Spannung von groffer Lebendigkeit und
Stille zu sich gefunden. Fiir Einzelne wiren
etwas mehr , Briicken“ zu spezifisch christ-
lich-religiosen Themen hilfreich gewesen,
was bei einer dhnlichen Woche zu beriick-
sichtigen ware. Doch auch hier haben sich
angehende Priester und Pastoralassistentin-
nen und -assistenten in einer fiir beide Be-
rufe offenen Form gemeinsam einlassen kon-
nen und so erfahren, dafl die unterschiedli-
che Lebensform und die Verschiedenheit des
kirchlichen Dienstes keine Hindernisse sein
miissen fiir gemeinsame spirituelle Erfah-
rungen.

Schluf

Spiritualitit in der Berufseinfiithrung steht
im Gesamtrahmen von erster beruflicher
Praxis und deren Reflexion. Man ké&nnte
auch sagen, geistliche Begleitung in der Be-
rufseinfithrung hat zum Teil den Charakter
der ,Supervision des persénlichen geistli-
chen Lebens als Seelsorgerin oder Seelsor-
ger®. Dafiir ist in Einzelgesprachen ein guter
Rahmen. Aber auch beim Halbtag zum The-
ma ,Beten im Alltag® stand dieser Akzent
im Vordergrund.

Dariiber hinaus sollen innerhalb der Grup-
pen der Berufseinfithrung auch gemeinsame
religiose Erfahrungen moglich sein, auch
wenn ich dazu nur den Rahmen schaffen
kann, wie zum Beispiel in Besinnungswo-
chen. Diese Basis hilft, gegenseitige Vorur-
teile abzubauen und einen gemeinsamen Bo-
den zu legen fiir den Austausch iiber persén-
liche Formen von Spiritualitiat. Dabei méch-
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te ich nicht verschweigen, dal} diese gemein-
same Basis je nach der Vielfalt der Kursteil-
nehmenden und ihrer Bereitschaft zur Ak-
zeptanz der Verschiedenheit unterschiedlich
breit sein kann. Wichtig scheint mir dann,
daB weder oberfléachliche Harmonie gespielt
wird noch sich unnétig in tiefgehenden Fra-
gen Verletzungen zugefiigt werden. Die eige-
nen Idealvorstellungen verfithren dabei nur
allzuleicht, nicht sich selbst, sondern die an-
deren daran zu messen.

Ich méchte ein Wort von Karl Rahner an den
SchluB meiner Ausfiithrungen stellen und da-
bei das, was er fiir den Alltag schreibt, als
Ubung der Spiritualitit bezeichnen gerade
auch fiir Seelsorgerinnen und Seelsorger in
den verschiedenen kirchlichen Diensten und
in der gemeinsamen Tatigkeit:

»LaB ruhig den Alltag Alltag sein . . . Er muf
unversiift und unidealisiert bestanden wer-
den. Dann nur ist er gerade das, was er fiir
den Christen sein soll: der Raum des Glau-
bens, die Schule der Niichternheit, die Ein-
ibung der Geduld, die heilsame Entlarvung
der grofien Worte und der unechten Ideale,
die stille Gelegenheit, wahrhaft zu lieben
und getreu zu sein, die Bewdhrung der Sach-
lichkeit, die der Same der letzten Weisheit
g e

Bardo Schaffner

Die Menschen stirken und die Sachen
kliren

“Supervision fiir Religionslehrerinnen

und Religionslehrer im Bistum Miinster

Am Beispiel der Beratungsangebote fiir Reli-
gionslehrerInnen, wie sie in der Didzese
Miinster eingerichtet werden, wird im fol-
genden beschrieben, worin die besonderen
Belastungen von diesen kirchlichen Mitar-
beiterInnen bestehen und auf welche Weise
sie mit Hilfe von Beratungsvorgdngen die
Probleme besser bewdiltigen lernen und ein
tragfihigeres Selbstverstindnis fiir ihre
Tdatigkeit aufbauen kdnnen. red

* Karl Rahner, Alltagliche Dinge, Einsiedeln 1974,
7-8.



