drittens die gemachten Aussagen einen ho-
hen Grad an eigener Erfahrung des Autors
spiiren lassen. Dann kann man dieses Werk
auch als eine , praktische Gerontologie* le-
sen. Tatsédchlich sind diese Erwartungen er-
fullt. Dabei ist schon im Titel deutlich ge-
macht, dafl hier nicht ein erreichter Zustand
behandelt wird, sondern ein Prozel3.

Der Autor bemiiht sich darum, die individu-
ellen Unterschiede des Alterns hervorzuhe-
ben und Generalisierungen moglichst zu
vermeiden. ,,Die alten Menschen gibt es in
diesem Sinn als homogene Gruppe genauso
wenig wie eine allein glltige Sichtweise fir
eine bestimmte alte Person. Das Alterwer-
den ist als ein Wesenselement des Lebens
wie dieses selbst vielschichtig, vielseitig und
vieldeutig. Alle Menschen altern — jeder auf
seine personliche Weise, also mit unter-
schiedlichen Moglichkeiten, Chancen, Auf-
gaben, Erwartungen und Hoffnungen, Pro-
blemen, Verlusten und Angsten. Wie alles im
Leben hat auch das Altern seine gute und
seine schlechte Seite. Beide werden vorge-
stellt — ehrlich und kritisch —, jedoch niemals
resignativ. Als Ethiker geht der Autor insbe-
sondere auch der Frage nach, wie sich die
Kirche dazu stellt - mit ihrer Verkiindigung,
mit Trost und Verheilung bei der Begleitung
des alternden Menschen.

So ist Altern eine Herausforderung an jeden
einzelnen und an die Gesellschaft. Altern
gliickt, wenn es zur Fiille des Lebens hin-
fithrt. Das kann gelingen, wenn die Chancen
genutzt, die Zumutungen angenommen und
die Erfiilllungen ausgekostet werden, wozu
der Autor den Leser ermutigen méchte (277)
—im Sinne der Frohbotschaft, die dem Men-
schen Zukunft als Leben in Fiille zusagt. Ein
Weg dorthin und die Vollendung des Glau-

bensvollzugs ist das Gebet, in dem der

Mensch sein Leben, das er aus diesem Glau-
ben gestaltet, vor Gott zur Sprache bringt.
Otto Krinzinger, Wien — Siidstadt

Karl-Heinz Schmitt — Peter Neysters, Jeder
Tag voll Leben. Das Buch fiirs Alterwerden,
Kosel Verlag, Miinchen 1996, 414 Seiten.

In der Reihe der Hausbiicher haben Karl-
Heinz Schmitt und Peter Neysters, nach
Biichern iiber das Leben in der Familie, iiber
die Partnerschaft und den Umgang mit Tod
und Trauer, nun ein Buch fiir das Alterwer-
den vorgelegt. Der Titel , Jeder Tag voll Le-

ben* ist dabei zugleich Programm; die Auto-
ren wollen Anregungen und Hilfen fur die
Bewaltigung von Angsten und Befiirchtun-
gen im Blick auf das Alterwerden, bei der
Suche nach einer sinnvollen Gestaltung die-
ser Lebensphase und fiir eine hoffnungsvolle
und glaubende Annahme des Alters geben.
In der aus den Hausbiichern bekannten und
bewédhrten Mischung aus Information, Rat-
schlédgen, literarischen Texten, Geschichten,
Erzahlungen, Gedichten, Meditationen, Ge-
beten und Bildern entsteht ein facettenrei-
ches Bild des Alterns in seiner Verschieden-
heit und Vieldimensionalitit, seinen Chan-
cen und Schwierigkeiten.
Die fiinfzehn Kapitel des Buchs behandeln
alle relevanten Felder der Alternsthematik:
Lernen, Wohnen, Geld, Abschied von der
Arbeit, Liebe, Generationenbeziehung, Sinn,
Alter in der Bibel und bei den Vélkern . ..
Zwar ist die Abfolge der Kapitel in sich
nicht recht schliissig; da das Buch aber an je-
der Stelle aufgeschlagen und gelesen werden
kann, stort das kaum. Im Gegenteil: Hier
wird eine Fundgrube zum Thema Alter vor-
gelegt, die fiir jede und jeden in den ver-
schiedensten Situationen des Alterns oder
im Umgang mit alten Menschen Hilfreiches
anzubieten hat. Fiir die Altenarbeit liefert es
eine Fiille an Anregungen und Gestaltungs-
hilfen. Ein Geschenkbuch, in dem auch Jiin-
gere blittern sollten. Der in der Einleitung
abgedruckte Brief der Schriftstellerin Chri-
stine Nostlinger an den ,werten Nach-
wuchs“ zeigt, worauf es den Autoren an-
kommt: ,Seid so freundlich und holt uns
JAlte’ aus euren Schubladen heraus. Redet
ein bifichen weniger tiber uns und ein
bifichen mehr mit uns.*

Martina Blasberg-Kuhnke, Osnabriick

Reinhold Mayer, Zeit ist’s: Zur Erneuerung
des Christseins durch Israel-Erfahrung,
Bleicher-Verlag, Gerlingen 1996, 263 Seiten.

Reinhold Mayer, Theologe und Orientalist,
seit vier Jahrzehnten am Institutum Judai-
cum der evangelischen Fakultét der Univer-
sitdt Tiibingen, bietet mit diesem Buch eine
auBerst lesenswerte Zusammenfassung sei-
nes Lebenswerks. Es steht in auBergewdhn-
licher Radikalitit unter der einen Leitfrage:
Wie ist Christsein und Theologie nach Au-
schwitz (als dem extremen Endpunkt einer
jahrtausendealten Geschichte des Antiju-
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daismus) verantwortlich méglich? Die Ant-
wort, die im Titel nur angedeutet ist, lautet:
Christsein kann nur gelingen, wenn wir uns
zum Juden Jesus auf den Weg machen. Wenn
wir ihn als rabbinisch-prophetisch-messia-
nischen Menschen in Israel wahrnehmen
und uns im Glaubenshorizont Israels von
ihm ansprechen lassen. Der verhéngnisvoll-
ste Schritt in der Geschichte des christlichen
Glaubens besteht also nach Mayer darin, daB
sich in der frithen Kirche diejenigen Kriafte
durchsetzten, die die jiudischen Wurzeln des
eigenen Glaubens abtrennten und den Ort
und das Wesen der Kirche in Entgegenset-
zung zu den Juden, teilweise sogar in antijii-
dischem Hal} bestimmten.

Mit grofem Gewinn in historischer und
theologischer Hinsicht kann man die Entfal-
tung dieser These in den 24 selbstdndigen
Beitragen dieses Buches nachvollziehen. Da
geht es — nach einer aufschluBreichen bio-
graphischen Einleitung — etwa um die Be-
deutung des Landes Israel im Glauben der
Juden und fiir den Glauben der Christen, um
rabbinische Spiritualitit und theologische
Praxis zur Zeit Jesu, um damalige messiani-
sche Gestalten und Bewegungen, um ein von
innen kommendes Verstdndnis jludischer
Thora-Frommigkeit (nicht ,Gesetzes“-
Frommigkeit etwa in der paulinischen Pola-
risierung!), um die Bedeutung des Talmud.
Von besonderem Gewicht fiir uns heute sind
die Beitrage, in denen durch die Geschichte
hindurch der christliche Antijudaismus in
Denken, Glauben und Handeln — bis hin zu
Pogromen, Vertreibung, Vernichtung - im
Mittelpunkt steht. Den Schluff bilden drei
Aufsitze iliber groBe jiidische Gestalten die-
ses Jahrhunderts: Leo Baeck, Martin Buber
und Franz Rosenzweig.

Die Herausforderung an unseren Glauben als
Christen wird insbesondere in dem Beitrag
,Jesus von Nazaret* formuliert: , Alles, was
Jesus war und tat, stand — auch jetzt noch (sc.
kurz vor seinem Tod) — auf pharisdischem
Grund. Und nichts, aber auch gar nichts, das
der Nachwelt von Jesus bekannt ist, vermag
diesen vorgegebenen pharisaischen Rahmen
zu sprengen, weder sein Lehrertum noch sei-
ne Wunderheilungen, weder seine Sohn-
schaft — noch sein Messiastum, auch nicht
sein Leiden, Sterben, Auferstehen* (83).
Allen Beitragen ist anzumerken, daf sie ihre
klare, konzentrierte Form in 6ffentlichen
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Vortragen des Autors gefunden haben. Damit
héngt zusammen, daB in diesem Buch auf An-
merkungen und Literaturverweise vollig ver-
zichtet wurde, was ein Teil der Leser sicher
bedauern wird. Achim Battke, Stuttgart

Katharina Elliger, Paare in der Bibel. Was
damals alles mdoglich war, Kosel-Verlag,
Miinchen 1996, 175 Seiten.

Wie Ehe gliicken, wie Partnerschaft von
Mann und Frau in ihren verschiedensten
Formen gelingen kann, ist heute ein Thema,
das gerade auch in den Kirchen viele bewegt.
Traditionelle Modelle und Zwiange des Zu-
sammenlebens haben ihre normative Kraft
und ihre Selbstverstindlichkeit verloren.
Neue Ideale, Normen und Formen bilden
sich in einem oft miihseligen, manchmal
aber auch faszinierenden Suchprozef. Auf
diesem Hintergrund hat Katharina Elliger,
ausgewiesen durch fundierte bibelwissen-
schaftliche Studien und erfahren in Seelsor-
ge und Beratung, ein Buch iiber Paare in der
Bibel geschrieben, das auf leichte, gleichzei-
tig aber wissenschaftlich und theologisch
genaue Weise neue Einblicke erméglicht.
Acht sehr unterschiedliche Paare werden be-
handelt, unbekannte wie Manoach und seine
Frau (Ri 13), prominente wie Konig David
und Michal (im Kranz seiner sonstigen Frau-
enbeziehungen), mythische wie Adam und
Eva, literarische wie die beiden Liebenden
im Hohenlied. Jedesmal wird der in Frage
gekommene biblische Text vorangestellt und
mit knappen, aber prézisen bibelwissen-
schaftlichen Informationen und Erklarun-
gen kommentiert. Im Mittelpunkt steht dann
der Versuch, die konkrete Art der Beziehung
zwischen diesen beiden Menschen herauszu-
arbeiten. Heutige Fragen und Einsichten
(etwa aus Tiefenpsychologie und Sozialwis-
senschaften) spielen eine Rolle, verstellen
aber nicht den Blick auf die in den Texten
gespiegelte Lebensrealitat im alten Israel. —
Theologisch finde ich sehr fruchtbar, wie
hier der Reichtum und die Vielfalt der bibli-
schen Texte lebendig gemacht werden. Es
gibt Normen und Gesetze fiir Liebe und Ehe
im Alten Testament, aber wichtiger noch
gibt es die Vielfalt des Lebens, das verant-
wortlich zu gestalten ist. Gelingen und
Scheitern gehoren dazu, Gliick und Trauer,
die Tiefen und die Hohen menschlichen Le-
bens. Achim Battke, Stuttgart



