drittens die gemachten Aussagen einen ho-
hen Grad an eigener Erfahrung des Autors
spiiren lassen. Dann kann man dieses Werk
auch als eine , praktische Gerontologie* le-
sen. Tatsédchlich sind diese Erwartungen er-
fullt. Dabei ist schon im Titel deutlich ge-
macht, dafl hier nicht ein erreichter Zustand
behandelt wird, sondern ein Prozel3.

Der Autor bemiiht sich darum, die individu-
ellen Unterschiede des Alterns hervorzuhe-
ben und Generalisierungen moglichst zu
vermeiden. ,,Die alten Menschen gibt es in
diesem Sinn als homogene Gruppe genauso
wenig wie eine allein glltige Sichtweise fir
eine bestimmte alte Person. Das Alterwer-
den ist als ein Wesenselement des Lebens
wie dieses selbst vielschichtig, vielseitig und
vieldeutig. Alle Menschen altern — jeder auf
seine personliche Weise, also mit unter-
schiedlichen Moglichkeiten, Chancen, Auf-
gaben, Erwartungen und Hoffnungen, Pro-
blemen, Verlusten und Angsten. Wie alles im
Leben hat auch das Altern seine gute und
seine schlechte Seite. Beide werden vorge-
stellt — ehrlich und kritisch —, jedoch niemals
resignativ. Als Ethiker geht der Autor insbe-
sondere auch der Frage nach, wie sich die
Kirche dazu stellt - mit ihrer Verkiindigung,
mit Trost und Verheilung bei der Begleitung
des alternden Menschen.

So ist Altern eine Herausforderung an jeden
einzelnen und an die Gesellschaft. Altern
gliickt, wenn es zur Fiille des Lebens hin-
fithrt. Das kann gelingen, wenn die Chancen
genutzt, die Zumutungen angenommen und
die Erfiilllungen ausgekostet werden, wozu
der Autor den Leser ermutigen méchte (277)
—im Sinne der Frohbotschaft, die dem Men-
schen Zukunft als Leben in Fiille zusagt. Ein
Weg dorthin und die Vollendung des Glau-

bensvollzugs ist das Gebet, in dem der

Mensch sein Leben, das er aus diesem Glau-
ben gestaltet, vor Gott zur Sprache bringt.
Otto Krinzinger, Wien — Siidstadt

Karl-Heinz Schmitt — Peter Neysters, Jeder
Tag voll Leben. Das Buch fiirs Alterwerden,
Kosel Verlag, Miinchen 1996, 414 Seiten.

In der Reihe der Hausbiicher haben Karl-
Heinz Schmitt und Peter Neysters, nach
Biichern iiber das Leben in der Familie, iiber
die Partnerschaft und den Umgang mit Tod
und Trauer, nun ein Buch fiir das Alterwer-
den vorgelegt. Der Titel , Jeder Tag voll Le-

ben* ist dabei zugleich Programm; die Auto-
ren wollen Anregungen und Hilfen fur die
Bewaltigung von Angsten und Befiirchtun-
gen im Blick auf das Alterwerden, bei der
Suche nach einer sinnvollen Gestaltung die-
ser Lebensphase und fiir eine hoffnungsvolle
und glaubende Annahme des Alters geben.
In der aus den Hausbiichern bekannten und
bewédhrten Mischung aus Information, Rat-
schlédgen, literarischen Texten, Geschichten,
Erzahlungen, Gedichten, Meditationen, Ge-
beten und Bildern entsteht ein facettenrei-
ches Bild des Alterns in seiner Verschieden-
heit und Vieldimensionalitit, seinen Chan-
cen und Schwierigkeiten.
Die fiinfzehn Kapitel des Buchs behandeln
alle relevanten Felder der Alternsthematik:
Lernen, Wohnen, Geld, Abschied von der
Arbeit, Liebe, Generationenbeziehung, Sinn,
Alter in der Bibel und bei den Vélkern . ..
Zwar ist die Abfolge der Kapitel in sich
nicht recht schliissig; da das Buch aber an je-
der Stelle aufgeschlagen und gelesen werden
kann, stort das kaum. Im Gegenteil: Hier
wird eine Fundgrube zum Thema Alter vor-
gelegt, die fiir jede und jeden in den ver-
schiedensten Situationen des Alterns oder
im Umgang mit alten Menschen Hilfreiches
anzubieten hat. Fiir die Altenarbeit liefert es
eine Fiille an Anregungen und Gestaltungs-
hilfen. Ein Geschenkbuch, in dem auch Jiin-
gere blittern sollten. Der in der Einleitung
abgedruckte Brief der Schriftstellerin Chri-
stine Nostlinger an den ,werten Nach-
wuchs“ zeigt, worauf es den Autoren an-
kommt: ,Seid so freundlich und holt uns
JAlte’ aus euren Schubladen heraus. Redet
ein bifichen weniger tiber uns und ein
bifichen mehr mit uns.*

Martina Blasberg-Kuhnke, Osnabriick

Reinhold Mayer, Zeit ist’s: Zur Erneuerung
des Christseins durch Israel-Erfahrung,
Bleicher-Verlag, Gerlingen 1996, 263 Seiten.

Reinhold Mayer, Theologe und Orientalist,
seit vier Jahrzehnten am Institutum Judai-
cum der evangelischen Fakultét der Univer-
sitdt Tiibingen, bietet mit diesem Buch eine
auBerst lesenswerte Zusammenfassung sei-
nes Lebenswerks. Es steht in auBergewdhn-
licher Radikalitit unter der einen Leitfrage:
Wie ist Christsein und Theologie nach Au-
schwitz (als dem extremen Endpunkt einer
jahrtausendealten Geschichte des Antiju-
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