Die Fallberichte, die aus dem Alltag des Kir-
chenladens zu berichten sind, zeigen die
Notwendigkeit der Passantenpastoral in Er-
génzung zur Gemeindepastoral. Es ist davon
auszugehen, daf ein hoher Prozentsatz der
Besucherinnen und Besucher mit ihren An-
liegen und ihrer Unsicherheit den Weg in
eine Pfarrgemeinde nicht (direkt) gefunden
hétten, was sie haufig am Ende eines Ge-
sprachs selbst sagen.

In vielen (Grof-)Stiadten sind die Kirchen
inzwischen auf die Grenzen der Parochial-
kirche aufmerksam geworden und eréffnen
neue Projekte zur Passantenpastoral®.

Perspeltive

Nachdem die Fortfithrung des Kirchenla-
dens aufgrund der allgemeinen Sparzwinge
gefdhrdet war, hatte der Frankfurter Stadt-
synodalrat im Mai 1995 eine Stellungnahme
verabschiedet, in der er den Kirchenladen
»hach eingehender Prifung” als , konstituti-
ves Element der Citypastoral“!! bezeichnete
und sich einstimmig fiir seine Fortfithrung
aussprach. Der Gesamtverband der Kath.
Kirchengemeinden Frankfurts nahm dieses
Basisvotum der Frankfurter Katholiken auf
und faBte im gleichen Jahr den Beschluf3 zur
Errichtung einer Art , Kirchenpavillon“ an
der Westwand der Liebfrauenkirche. Fiir
den Sommer 1997 ist der Umzug in dieses
neue Ladenlokal geplant; ein Umzug in eine
noch bessere Lage, um dort das inzwischen
bewéhrte Projekt offener Stadtpastoral wei-
terzufiihren.

191990 wurde das 6kumenische Netzwerk , Kirche
in der City"“ gegriindet. Bei dem letzten Treffen im
Juni 1996 in Berlin trafen sich Vertreterinnen und
Vertreter von 40 Citykirchenprojekten aus 27 Stad-
ten - von Zittau bis Diisseldorf, von Ziirich bis
Stralsund. Fiir 1998 ist das néchste Treffen in Han-
nover oder Dresden geplant.

! Stellungnahme des Frankfurter Stadtsynodalra-
tes zum ,i-Punkt Kath. Kirchenladen in Frank-
furt” vom 18. Mai 1995 (einzusehen iiber das Kath.
Bezirksamt Frankfurt).

Adresse: i-Punkt Katholischer Kirchenladen, Lieb-
frauenstrafle 2, D-60313 Frankfurt am Main.
Offnungszeiten derzeit: Di-Fr 10.30-18.30 Uhr, Sa
10.30-14.00 Uhr.
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Peter Heintel - Thomas H. Macho
Wie konnen wir unsere Freizeit nutzen?

»Freizeit“ zu beschreiben ist das eine — Anre-
gungen zu geben, wie man einen besseren
Umgang mit der Freizeit erreichen kann, ist
das andere. Im folgenden Beitrag geht es vor
allem um die Schaffung einer Freizeitkultur
fiir die Zukunft. red

Zur Entwicklung des Freizeit-Begriffs

Der Begriff , Freizeit* steht als solcher nicht
fest, sondern hat sich in der Geschichte
mehrmals grundlegend gewandelt.

In den griechischen Stadtstaaten wurde
erstmals jene Entlastung vom Kampf um
das tégliche Uberleben erfahren, die es
liberhaupt erlaubte, an langere Phasen der
Erholung und der Freizeit zu denken. Die
MuBe galt als erstrebenswertes Ideal, das
allerdings immer nur von der ,gehobenen*
Schicht in der Gesellschaft realisiert wer-
den konnte. Das Freisein von Arbeit war in
christlichen Gesellschaften auch der bauer-
lichen und im Gewerbe titigen Bevolkerung
moglich: am ,,Feier-Abend“ und insbeson-
dere an den Sonn- und Feiertagen, an denen
nur die unbedingt notwendige Arbeit (z. B.
Versorgung der Haustiere) geschehen durf-
te.

Unser heutiger Freizeitbegriff verdankt sich
dem spédten 19. Jahrhundert. Mit der zuneh-
menden Mechanisierung der Giiterproduk-
tion und der darauf bezogenen Arbeit
(Schicht-, Akkord-, FlieBbandarbeit u. &.)
wurden Arbeitszeit und Freizeit vollig von-
einander abgekoppelt. Freizeit ist ,,Abwe-
senheit von Arbeit“ und dient fast aus-
schlieflich der Regeneration fiir die nichste
Arbeitsleistung, nicht mehr der ,MuBe* oder
dem , Feiern“.

Die Mechanisierung hat sich inzwischen
selbst iiberholt; es ist uns gelungen, eine di-
gitale Zwischenwelt zu etablieren zwischen
den Menschen und der Natur. Die Konse-
quenzen der (durch Mikroprozessoren,
Computertechnologie, Kybernetik usw. vor-
angetriebenen) Automatisierung lassen sich
heute schon recht deutlich absehen: Verlan-
gerung der Urlaubszeiten, Verkiirzungen
der Wochen- und Lebensarbeitszeit, Kurz-
arbeit, Arbeitslosigkeit; die Menschheit der
industriellen Zivilisation wird in wachsen-
dem MaBe, gewollt oder ungewollt, mit im-



mer groferen Phasen der Freizeit konfron-
tiert.

Diese Expansion der Freizeit wird teilweise
allerdings als ,,Ungliick“ erlebt: von der
»Schande“ der Arbeitslosigkeit bis zur Lan-
geweile bei grofitem Freizeitkonsumange-
bot.

Um Freizeit sinnvoll erleben zu kénnen, be-
darf es einer Reihe grundlegender Anderun-
gen in der Lebenseinstellung und -praxis.

Anregungen zu einer zukinftigen Freizeit-
kultur

1. Experiment

Hans Castorp, die Hauptfigur in Thomas
Manns ,,Zauberberg”, versucht nach dem
Motto ,placet experiri“ zu leben. Immerhin
muBte schon dieser junge GrofBbiirger (den
keine finanziellen Sorgen plagten) sich in
eine entlegene Lungenheilanstalt zuriickzie-
hen, um einer von beruflichen Zwangen
nicht getriibten MuBie nachgehen und die in-
teressantesten Experimente mit dem eigenen
Leben anstellen zu kénnen.

Die Moglichkeiten zu solchen — ehemals ge-
wagten und iiberaus riskanten — Lebensex-
perimenten werden sich in den kommenden
Jahrzehnten gewill erweitern. Zum Lebens-
experiment braucht man namlich vor allem:
Zeit. (,Der Zauberberg“ ist nicht umsonst
auch ein Roman iiber die Zeit!) Als Lebens-
experiment konnte erscheinen, was heute
vielleicht noch gefiirchtet wird: Erfahrungen
mit verschiedenen Berufen, mit verschiede-
nen Formen des Zusammenlebens, mit ver-
schiedenen Wohnorten (in der Stadt, auf
dem Land), mit autonomen Zeitorganisatio-
nen.

2. Widerstand

Freizeitpotentiale, die sich nicht in Konsum
und Langeweile abdringen lassen, sind ten-
denziell Widerstandspotentiale. Die Organi-
sation von wirksamen Widerstandsformen
148t sich namlich nur in zeitlich nicht be-
fristbaren Prozessen entfalten. Bemerkens-
wert kénnte scheinen, dafl die weitere Ent-
wicklung unserer Gesellschaft nicht nur
Anlafl zu notwendigem Widerstand und zu
begriindeter Verweigerung (gegen Riistungs-
wettlauf und Umweltverschleil) bieten
diirfte, sondern — erstmals — auch jenes Mal3
an Zeit, das die Organisation solchen Wider-

stands benétigen wiirde. (Menschenketten
von hundert Kilometer Lange mégen auf den
ersten Blick als aktionistische Protestform
erscheinen; libersehen wiirde dabei, welche
Erfahrungen sich mit der Selbstorganisation
von zweihunderttausend Menschen am
Strafenrand machen lassen: Solche Erfah-
rungen sind immer auch Erfahrungen mit
den fur die Widerstandsorganisation beno-
tigten Zeiten . . .)

3. Aufarbeitung

Ein weiteres Thema zukiinftiger Freizeitkul-
tur konnte sich aus dem gegenwirtig schon
bemerkbaren Interesse an der Aufarbeitung
eigener und fremder Geschichte entwickeln.
Auch solche Aufarbeitung benétigt in erster
Linie Zeit, die sich nicht vorab kontrollieren
und festlegen 14Bt. Die Menschen werden in
Zukunft vermutlich sehr viel mehr Zeit dar-
auf verwenden konnen, sich mit sich selbst
und mit den Personen ihres nichsten
Lebensumfeldes zu beschiftigen. (Diese
These wird beispielsweise von der heutigen
Konjunktur der verschiedensten Selbsthilfe-
gruppen und Therapieformen schon be-
statigt.)

4. Fest und Feier

Feste und Feierlichkeit sind in der Kultur
beschleunigter Produktion und aufgesplit-
terter Zeitstrukturen weitgehend zum Spek-
takel verkommen, das nach normiertem Mu-
ster ablaufen mufl (Reden, Blasmusik, Tan-
zen, Saufen bis zum Umfallen). In einer Ge-
sellschaft, die wenig Freizeit ermoglicht,
haben Feste keine Entwicklungschance.
Auch das konnte sich also in Zukunft dn-
dern: Vielleicht wird man wieder Gelegen-
heit zu Festen und Feierlichkeiten finden,
die nicht von Anfang bis Ende durchgeplant
sein brauchen, deren zeitlicher Rahmen
nicht vorweg festgelegt werden mufite —
Feste, die dem Prozefl gemeinsamer Selbst-
darstellung und Selbstfindung neuerlich an-
gemessene Entwicklungschancen einrdumen
wiirden . . . ;

5. Spiel

Spiele kénnten als wichtiger Indikator fiir
den kulturellen Entwicklungsstand einer
Gesellschaft gelten, und tatsidchlich wurde
diese These von einigen Philosophen und

Kulturtheoretikern schon vertreten. Nichts-
destoweniger wird das Eigenrecht des Spie-
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lens — des phantasievollen und gemeinsamen
Spielens zumal — in unserer Gesellschaft erst
halbherzig anerkannt. Die Zukunftsgesell-
schaft einer selbstindig organisierbaren
MuBle und Freizeit miBte hier auf vergange-
ne Traditionen zuriickgreifen, in denen das
gemeinsame Spielen noch eine hervorragen-
de Stellung beanspruchen durfte.

Spielen 146t sich nicht als Konsumgut ver-
kaufen: Schon kleine Kinder lassen ihre aus-
gestanzten Bausteine und ausgekliigelten
Unterhaltungsrequisiten fiir den nachstbe-
sten Lappen oder Kieselstein liegen . . .

6. Neues Privatleben

Die Computer- und Mikroprozessorenrevo-
lution wird einen neuen Typus des Privatle-
bens ermdglichen. Einerseits wird man
schon bald samtliche Angelegenheiten des
Einkaufs und der alltdglichen Versorgung
(vom Lebensunterhalt bis zum Geldverkehr)
auf dem Home-Terminal regeln kénnen; an-
dererseits werden dieselben (oder leicht ab-
gewandelte) Systeme den kommunikativen
Austausch auf die ganze Welt ausdehnen
helfen.

Vorstellbar wiirde also der Typus eines mon-
chischen Einsiedlers, der zugleich mit sdmt-
lichen Landern und Religionen seiner Wahl
Kontakt halten konnte. Der Bildschirm wire
dann zugleich die Simulation einer wirkli-
chen Welt schlechthin und gleichzeitig Ga-
rant eines realitdtsméchtigen Uberblicks,
wie er — auBerhalb des Zimmers — nicht mehr
gewonnen werden konnte. Noch ist keines-
wegs absehbar, welche Konsequenzen aus
einer solchen Umstiirzung des Verh#ltnisses
zwischen privatem und 6ffentlichem Leben
erwartet werden diirfen.

7. Erfahrungslust

Zukiinftige Freizeitpotentiale werden ver-
starkt verschiedene Moglichkeiten erdffnen,
um neu- oder andersartige Erfahrungen zu
sammeln. Nicht umsonst hat sich die erste
,Freizeitgeneration® der jiingeren Ge-
schichte — die Gammler, Beatniks und Hip-
pies — als sehr reiselustig erwiesen. Jenseits
der Werbespriiche der Touristikbranche
miiBite frei verfliigbare Zeit zum unentbehr-
lichen Faktor fiur jeden Reisenden werden,
der andere Lebensformen und Kulturen
nicht nur aus Flugzeug, Hilton und Necker-

270

mann-Autobus, sondern aus der Nihe ken-
nenlernen will.

8. Genufirhythmen

Das Konsumverhalten einer knapp bemesse-
nen Freizeit beschriankt sich auf gierigen,
manchmal wahllosen Zugriff. Eine kiinftige
Freizeitgesellschaft ware gezwungen, andere
Formen des GenuBlverhaltens sich ausbilden
zu lassen.

Von alteren Gesellschaftsformen 148t sich in
Erfahrung bringen, daB} sie sich héchsten
Genuf} — sei es im Konsum von Rauschmit-
teln oder auch im Sexualverkehr — von der
Einhaltung eigenzeitlicher Rhythmen ver-
sprechen, in denen dieser Genufl erlangt
werden kann. Wer sich einfach vollaufen
148t oder den Sexualakt in kiirzester Zeit
durchzufithren gewohnt ist, verpaBit wahr-
scheinlich die Qualitéten eines Genusses und
einer Erfahrung, die sich nur jenen Men-
schen erschliefen, die Zeit haben, die sich
ihr adaquates ZeitmaB im GenuB zu schaffen
verstehen.

Zusammenfassung

Freizeit wird in der Zukunft eine andere Be-
stimmung und Orientierung menschlichen
Lebens ermoglichen, als wir bisher gewohnt
waren. Diese Verdnderungen sind zunichst
nur eine Quelle von Angsten und Befiirch-
tungen. Diesen (notwendigen) Angsten kann
der Blick auf schon erfolgte geschichtliche
Verédnderungen ebensowenig abhelfen wie
der Hinweis auf die sich neu erdffnenden
Moglichkeiten einer sinnvollen Lebensge-
staltung: Freizeitleben 1aBt sich nur prak-
tisch lernen und iiben.

Peter Heintel
Ein Verein zur Verzogerung der Zeit

Motto: ,Du kannst noch so oft an der Olive
zupfen, sie wird deshalb nicht friher reif. «
(Toskanisches Sprichwort)

Ja, es gibt ihn tatsédchlich, diesen Verein. Vor
nunmehr sieben Jahren wurde er gegriindet
und hat es inzwischen auf etwa 700 Mitglie-
der gebracht, hauptséichlich in Osterreich, in



