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»Der Einsatz fiir den arbeitsfreien Sonntag lohnt sich
nur, wenn wenigstens ein Teil der Staatsbiirger das Be-
diirfnis nach zweckfreier, aber sinnstiftender Aktivitdat
hat.“ Die Einsicht in Wert und Notwendigkeit eines
Tages der Ruhe pro Woche wuchs auch in Israel erst im
Laufe der Geschichte. Das Christentum konnte dort
anschlieflen, stellt aber in die Mitte das Geddchtnis der
Auferstehung Christi. Unabhdngig von der religitsen Be-
deutung des Sonntags weisen vor allem Philosophen auf
die Gefahr hin, ohne einen solchen Tag auf Dauer nur
zwischen Krieg und Langeweile wdhlen zu konnen. Und
wie konnen wir heute den Sonntag feiern? Auch dazu bie-
tet der folgende Beitrag einige Hinweise. red

,Madame Czechowski, warum mogen viele Leute den
Sonntag nicht?“ So lautet die erste Frage an die Schrift-
stellerin in einem Interview, das die Neue Ziircher Zei-
tung im Marz 1997 gebracht hat. AnlaBl war ihr eben er-
schienenes Buch ,,Dimanche - le temps suspendu“.! Also:
Warum mégen viele Leute den Sonntag nicht? Nicole
Czechowski antwortete: ,,Aus den gleichen Griinden, wie
sie andere Feiertage — Weihnachten oder Ostern - oft
nicht moégen. Diese Tage haben zwei Gesichter, sie ver-
mitteln einerseits Sicherheit, Geborgenheit, Ruhe und
entlarven anderseits Wahrheiten: die Einsamkeit, die
Angst, versteckte Konflikte, die Beziehungsunfihigkeit.
Irgendwie schlieflen sie uns vom Leben aus.*?

Schon vor Jahren sprachen Psychiater von einer ,,Sonn-
tagsneurose“. Es gibt Menschen, die ihr Leben nur aus-
halten, wenn sie von ihrer Berufsarbeit pausenlos in An-
spruch genommen werden. Vor dem Sonntag graut ihnen:
Sie fallen aus dem Lebenskreis heraus, in dem sie ge-
braucht werden und etwas gelten. Die Zeit ist nicht mehr
durch vorgegebene Termine portioniert, sondern liegt so-
zusagen ,,im Stlick“ zur eigenen Gestaltung vor. Die Ar-
beit kann wie eine Droge betduben. Sobald die Betiu-
bung nachlaft und Ruhe eintritt, steigen die ungeldsten
Probleme wie Gespenster auf.

Weniger dramatisch: Manchen ist am Sonntag einfach
langweilig. Die Vorstellung vom Sitzen im Lehnstuhl
mit einem Buch in der Hand, vom Musizieren und Wan-
dern, vom gemeinsamen Kirchgang einer Familie trifft
weithin nicht die Realitdt des Lebens heute. Der Staat
kann nur Arbeitsruhe vorschreiben, aber er kann fiir
den Sonntag keinen Sinn verordnen. Wenn aber dieser

! N. Czechowski, Dimanche — le temps suspendu, Série Mutations, Verlag
Autrement 1997.
? Neue Ziircher Zeitung, NZZ-Folio, Mirz 1997, 70-71, hier 70.



I. Das Volk Israel
feiert den Sabbat

Tag nicht als sinnvoll erlebt wird, ist er zumindest lang-
weilig.

Damit ist der Kern der Sonntagsfrage erreicht: Handelt
es sich um einen auf den Sonntag verlegten Sabbat
(= Leertag)? Um ein, wenn auch aus medizinischen, sozia-
len oder religiosen Griinden, vorgeschriebenes Nichts-
tun? Um le temps suspendu, um eine (vom Dienst) ,,sus-
pendierte Zeit“? Wie soll dann die Zeit vergehen? Die
Freizeitindustrie springt ein und bietet Abldufe nach
dem Muster des Arbeitsprozesses. Es ist verstindlich,
daB manche dann lieber gleich weiterarbeiten und das
sinnvoller finden. Wie entgeht ein Mensch der Langewei-
le, wenn er fiir den Umgang mit der Zeit nur die Arbeit
kennt? Der Einsatz fiir den arbeitsfreien Sonntag lohnt
sich nur, wenn wenigstens ein Teil der Staatsbiirger das
Bediirfnis nach zweckfreier, aber sinnstiftender Akti-
vitét hat. Dieser Tag war urspriinglich nach dem heidni-
schen Sonnengott benannt. Er wird denen etwas bedeu-
ten, die wenigstens am Sonntag ausdriicklich suchen,
was ihr Leben warmt und hell macht, was einen Sinn er-
gibt und Freude schenkt. Wer das tut, der braucht und
mag den Sonntag.

In der Schopfungserzdhlung der Bibel beginnt die Woche
mit dem Sonntag. Diese Erzidhlung geht auf vorbiblische
Vorlagen zuriick. Die 28 Tage des Mondumlaufs wurden
geviertelt und daraus die Woche mit sieben (Arbeits-)Ta-
gen gewonnen. In der Lebens- und Arbeitsweise der
Menschen von damals war ein regelmiafig wiederkehren-
der gemeinsamer Feiertag nicht notwendig. Astrologen
aus dem Aagyptisch-babylonisch-sumerischen Kultur-
kreis haben mit den einzelnen Tagen ihre Zahlenspekula-
tionen verbunden.’® Es ist religionsgeschichtlich ohne
Beispiel, wie das Volk Israel den Wochenrhythmus auf-
genommen, theologisch bearbeitet und durchgesetzt hat.*
Das Schliisselerlebnis diirfte die Erfahrung mit dem Ein-
sammeln des Manna gewesen sein (Ex 16, 21-30): Das
Volk hatte am siebenten Tag zu essen, obwohl es nichts
gearbeitet hatte. Das Leben ist nicht nur die Frucht uns-
rer Arbeit; es ist vor allem ein Geschenk.

Diese Erfahrung ging sehr tief und wurde jeden siebten
Tag gefeiert. In das Gedéachtnis an das Urerlebnis flof die
Erinnerung an die Befreiung aus Agypten ein: ,Denk
daran, daB du selbst einmal Knecht in Agypten warst und
dich damals Gott mit starker Hand herausgefiihrt hat.
Darum hat Jahwe, dein Gott, dir befohlen, den Sabbat zu

¥ Vgl. W. Kornfeld, Der Sabbath im Alten Testament, in: H. Peichl (Hg.),
Der Tag des Herrn, Wien 1958, 17-18.
* F. Weinreb, Der siebenarmige Leuchter, Weiler im Allgéu 1985, 37-44.
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halten“ (Dt 5, 15). Diese Bestimmung hat zu einer einma-
ligen Erscheinung in der gesamten antiken Umwelt ge-
fithrt: Die israelitische Sozialgesetzgebung garantierte
den Sklaven einen regelmifligen Feiertag.

In der Feier des siebenten Tages erfihrt das Volk die sor-
gende und befreiende Nihe Gottes so machtvoll, daB es
den Sabbat auf Gott selbst projiziert. Um in der Schop-
fungserzéhlung einen Tag einzusparen, erfolgt im 5.
Jahrhundert v. Chr. ein kiihner redaktioneller Eingriff.
Die Werke Gottes, die urspriinglich auf den dritten und
vierten Tag verteilt waren (Scheidung von Wasser und
trockenem Land, Schaffung von Pflanzen und Biumen),
wurden auf einen Tag zusammengelegt. Nun heiBt es:
»Am siebten Tag war Gott fertig mit seinem Werk, und er
hielt Sabbatruhe“ (Gen 2, 2-3). So wichst der siebte Tag
iiber die soziale Bedeutung hinaus und wird zu einem
Zeichen und Werkzeug der Religion: Der Mensch geht
nicht im Sozialen und Humanen auf, sondern er hat einen
Bezug zur Transzendenz, ist riickgebunden an Gott.

Im Leben Jesu spielt der Sabbat eine groBe Rolle. Er hat
versucht, die kleinliche und verquerte Sabbatpraxis sei-
ner Zeit zu iiberwinden und den Tag in seiner urspriingli-
chen Bedeutung zu erschliefien. Die Pharisder sahen es als
eine unertrigliche Provokation an, daf Jesus fiir seine
wunderbaren Heilungen den Sabbat bevorzugte (vgl. Lk
4,31; 14, 1; 13, 10 usw.). Sie verstanden das Zeichen und
den damit verbundenen Anspruch: Am Gedéchtnistag der
Befreiung aus Agypten befreit Jesus von Krankheit und
Siinde; in ihm und durch ihn handelt der Gott Israels, der
zu seinem Volk gesagt hat: ,Ich, der Herr, bin dein Arzt.
Ich werde dich heilen“ (Ex 15, 26). Gerade weil sie daran
denken und dieses Zeichen nicht annehmen wollen, wer-
fen sie ihm die Heilung des Blindgeborenen (Joh 5) als
Verletzung des Ruhegebotes vor. Er verteidigt sich mit
dem Argument: ,,Mein Vater wirkt bis jetzt, und so wirke
auch ich” (Joh 5, 17), d. h., Gott kennt keinen Ruhetag in
eurem Sinn. Seine Ruhe ist nicht Pause und Passivitit,
sondern héchste, heilende Aktivitat. Die Feiertagsfrage
wird zu einem Konflikt mit todlichem Ausgang, als Jesus
erklart: ,,Der Sabbat ist um des Menschen willen da, nicht
der Mensch um des Sabbats willen* (Mk 2, 27).

Im Leben Jesu spielt der Sonntag keine erkennbare Rol-
le. Im Versténdnis des Volkes Israel war er der Tag, an
dem Gott als Schépfer in Erscheinung tritt. Er war auch
der Tag der Erscheinung Gottes an die Patriarchen und
Propheten.? Nach dem Tod Jesu wurde er zum Tag, an

5 Vgl. Gen 7, 4-11; Sach 1, 7-9; Hag 1, L u. a.



dem er als Auferstandener erschien: An einem Sonntag-
morgen zeigt er sich der Maria Magdalena (Joh 20,
11-18), am Sonntag erscheint er dem Petrus und den an-
deren Jingern (Lk 24, 34; vgl. Joh 20, 19 und 26); auch die
Begegnung mit den Emmaus-Jingern wird als Ereignis
an einem Sonntag erzihlt (Lk 24, 15). Die Autoren des
Neuen Testaments erwidhnen mit Bedacht, daB die Er-
scheinungen Jesu jeweils am Tag der Erscheinung
Jahwes stattgefunden haben. Wenn der gekreuzigte Jesus
nach seinem Tod an einem Sonntag erscheint, erscheint
in ihm Jahwe auf eine einzigartige Weise. Jesus ist also
die ,,Erscheinung® Gottes in der Welt, das Wort, das Bild,
die Ikone, der Sohn Gottes. Wer den Sonntag feiert, be-
kennt sich in diesem Sinne zu ihm.

Die Apostelgeschichte berichtet, daBl die Christen ,,am
ersten Tag der Woche versammelt waren, um das Brot zu
brechen® (Apg 20, 7). Um das Jahr 150 gibt der Philosoph
Justinus der Martyrer eine ausfiihrliche Beschreibung
der sonntiglichen Versammlung, die er mit dem Satz ein-
leitet: ,,Am sogenannten Sonntag findet eine Zusammen-
kunft aller, die in den Stadten oder auf dem Land woh-
nen, an einem Ort statt.“® Die Christen versammelten
sich, wie schon der romische Statthalter Plinius d. J. im
Jahre 112 seinem Kaiser Trajan berichtete, ,,vor Tages-
anbruch, um ihrem Christus wie einem Gott ein Lied zu
singen.“’

Der Grund fiir die Wahl dieses ungewohnlichen Termins
ist klar: Der frithe Morgen des Sonntags war als Tages-
zeit und Tag der Auferstehung Christi eindeutig mar-
kiert. Die Christen nahmen lieber alle Unannehmlichkei-
ten und Gefahren auf sich, als diesen Termin zu verlegen
und so um seine Aussage zu bringen. Die Versammlung
der Gemeinde zur sonntéglichen Eucharistiefeier ist also
das dlteste Zeichen des Glaubens, das Christen einander
und der Welt geben. Das Osterereignis war der Grund,
warum von Anfang an die Wege der Christen ausgerech-
net am Sonntag zusammengefiihrt haben. Es ist die &lte-
ste Schicht, der innerste Kern dieses Feiertages. Es gab
keine vorchristliche Sonntagsfeier. Der Sonntag ist eine
Neuschopfung der Christen.? _

Das II. Vatikanische Konzil halt diese Tradition in einer
bemerkenswerten Formulierung fest: ,, Aus apostolischer
Uberlieferung, die ihren Ursprung auf den Auferste-
hungstag Christi zuriickfiihrt, feiert die Kirche Christi

¢ Justin, Apologie I, 67.

" Plinius d. J., Brief X, 96, 7.

# Zum Ursprung der christlichen Sonntagsfeier vgl. W. Rordorf, Der
Sonntag, Ziirich 1962, 174 ff.
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das Pascha-Mysterium jeweils am achten Tag.“® Die Be-
zeichnung des Sonntags als ,,achter Tag“ klingt schon im
Johannesevangelium an, wenn von der Erscheinung Jesu
»,am Abend jenes Tages, des ersten nach dem Sabbat“
(Joh 20, 19) die Rede ist und es dann weiter hei3t: ,, Acht
Tage danach waren seine Jiinger wieder im Saal, und
Thomas war bei ihnen“ (Joh 20, 26). Josef Andreas Jung-
mann schreibt in seinem Kommentar zur Liturgiekonsti-
tution: ,, Friihchristliche Sprache ist es, wenn vom ,ach-
ten‘ Tag die Rede ist, der, wenn auch selber wieder neuer
Anfang, als Tag der neuen Schopfung iiber die sieben
Tage der irdischen Schépfung und der jiidischen Uberlie-
ferung hinausgeht. Zur verschieden beantworteten Fra-
ge, mit welchem Tag die Woche beginnt, wurde bewuBt
nicht Stellung genommen.“!® Das Anliegen der Weisung
»Gedenke des Sabbats! Der siebte Tag ist ein Ruhetag*
(Ex 20, 8-11) ist im Verstdndnis der Kirche nicht, daB
ausgerechnet der Samstag ein Ruhetag sein muf}, sondern
daB ein regelmiBig wiederkehrender ,Siebter Tag® als
allgemeiner Ruhetag gehalten wird, welcher Tag immer
bei dieser Zéhlung als erster gilt. Darum haben sich ja
die Kirchen kaum gewehrt, daB ihr ,erster Tag der
Woche“! in den Fahr- und Flugplénen die Nummer sie-
ben erhalten hat.

Sabbat und Sonntag waren also interne Feste der Juden
bzw. der Christen. Eine Bedeutung fiir die gesamte Ge-
sellschaft haben sie erst durch die Verschmelzung des
Sonntags mit dem Sabbat erhalten. Ab dem 4. Jahrhun-
dert bestimmt der Sonntag mehr und mehr den Rhyth-
mus und wird zum Metronom auch des 6ffentlichen Le-
bens. Die Kirche dachte zwar noch bis ins fiinfte Jahr-
hundert nicht daran, die gewonnene Freiheit und die Un-
terstiitzung durch den Staat zu niitzen, um von ihm eine
Verordnung der sonntéglichen Arbeitsruhe zu erreichen.
Manche Kirchenviter warnten sogar davor, judische
Auffassungen vom Sabbat auf den Sonntag zu Ubertra-
gen.”” Man wiinschte nur eine begrenzte Freizeit fiir den
Gottesdienst. Schon Kaiser Konstantin gab bereitwillig

? Liturgiekonstitution 106.

0 J. A. Jungmann, Kommentar zur Liturgiekonstitution, LThK Ergén-
zungsband I, 90.

' Vgl. den sonntéglichen Einschub in die Hochgebete II und III.

2 So lobt z. B. Hieronymus (f 420) wihrend seines Aufenthaltes in
Bethlehem Nonnen in seiner Nihe, die nach dem Sonntagsgottesdienst
fiir sich und andere Kleider nidhten (Ep 108, 20, 3). In seiner Erklarung
der Zehn Gebote weill Augustinus mit dem Dritten Gebot nichts Rechtes
anzufangen und transponiert es ins Metaphorische: Der Christ soll nach
dem Sabbat des Herzens streben. Der Gedanke aber, dafl der Christ am
Sonntag nichts arbeiten soll, ist ihm fremd (Belege bei H. Dumaine, Dic-
tionnaire d’Archéologie chrétienne et de Liturgie IV [1920] 920).



den christlichen Soldaten am Sonntag von 9 bis 11 Uhr
frei, damit sie die Messe mitfeiern kénnen. Spiter schrie-
ben einzelne Synoden den Sonntagsgottesdienst um neun
Uhr vor. Die staatliche Gesetzgebung bemiihte sich,
dafiir Storungsfreiheit zu sichern: Schauspiele, Pferde-
rennen und Zirkusspiele wurden verboten; nur die Arbeit
in der Landwirtschaft blieb auch um die ,, MeBzeit“ er-
laubt.*

Kaiser Theodosius erhob (380) das Christentum zur
Staatsreligion. Kaiser Gratian legte (382) die Wiirde ei-
nes Pontifex Maximus zuriick und tiberlief sie dem Papst
(Damasus I.). Das Heidentum wurde verboten und bald
darauf auch verfolgt. Das alles hatte zur Folge, daB die
Kirche mehr und mehr auch den éffentlichen Kult iiber-
nahm." Sie stellte ihr Symbolsystem und ihren Festka-
lender fiir das ¢ffentliche und private Leben zur Verfii-
gung. Die Sonntagsmesse riickte in den Rang eines &f-
fentlichen Gottesdienstes ein und wurde zum Kristallisa-
tionskern des gesellschaftlichen Lebens. Die Zeit nach
der Messe wurde zum Fixtermin des Treffens von Ver-
wandten und Freunden, fiir geschiftliche und politische
Besprechungen, fiir den Markt, fiir Feste und Veranstal-
tungen aller Art. Bis heute heifit das, was frither nach
dem Ite, missa est kam, etwa eine Ausstellung oder ein
Volksfest, eine ,,Messe*.

Die heutige Industrie- und Kommunikations-Gesell-
schaft unterscheidet sich wesentlich von der Antike und
vom Mittelalter. Die Maschinen erlauben eine Arbeit
rund um die Uhr und sind dabei am besten ausgelastet.
Die Beleuchtungstechnik ist perfekt; die Nacht erzwingt
keine Ruhepause mehr. Die Jahreszeiten spielen keine
Rolle mehr; wir haben eine Heiz- und Kiihltechnik ent-
wickelt, die davon unabhingig macht. Die heutigen Me-
dien und Verkehrsmittel erlauben einen fast unbegrenz-
ten Austausch von Nachrichten und Waren sowie einen
gigantischen Reiseverkehr. Friiher blieben Vorginge und
Ereignisse lokal oder regional, auch die Kriege. Heute
spricht man von einer , Globalisierung“ und strebt eine
solche geradezu an, z. B. in Form der Handelsketten. Das
Tempo der gesellschaftlichen Abldufe wird immer ra-
scher, und das Leben der Gesellschaft gleicht sich den
Maschinen an, die keinen Rhythmus und keine Pausen
brauchen. Das halten aber Menschen nicht aus; sie wer-

13 Codex Justinianus II, 12, lex 3; landwirtschaftliche Arbeiten wurden
schon in den Ruhegesetzen Kaiser Konstantins ausdriicklich erlaubt: Co-
dex Justinianus III, 12, 2.

" Vgl. K. Heussi, Kompendium der Kirchengeschichte, Tiibingen 1960,
93-94,

243



IV. Den Sonntag feiern

244

den aggressiv oder depressiv. Wenn sich das Jahr ohne
Rhythmus im Kreis dreht, kénnte der Wunsch nach einer
befreienden Ekstase, einem revolutiondren Umsturz der
Lebensverhéltnisse wachsen. Bei der heutigen Vernet-
zung der Gesellschaft kénnte das zu einer Katastrophe
fiihren. Damit gewinnt die Frage nach einer Rhythmisie-
rung des gesellschaftlichen Lebens eine neue Dimension.
Der Sonntag ist ein 6ffentliches Kulturgut geworden. Die
Christen haben es mafigeblich mitentwickelt und haben
weiterhin eine besondere Verantwortung dafiir, wenn
auch nicht nur sie allein, sondern alle Krifte und Institu-
tionen der Gesellschaft, denen es zugute kommt.

Auf diese Bedeutung des Sonntags weisen heute eher
Philosophen als Theologen hin. In seiner Friedenspreis-
rede von 1983 hat Maneés Sperber gesagt: ,,Seit Jahrtau-
senden suchen Menschen aller Stande der tiglichen Wie-
derkehr des Gleichen zu entfliehen - gleichviel wohin.
Gewil}, man kann in intimen Erlebnissen, in Liebe und
Freundschaft, aber auch in intimen Zwistigkeiten Ab-
wechslung, Flucht und Ausflucht suchen, aber nur das
groBe Abenteuer, ein allgemeines Moratorium des All-
tags, kann — scheint es dann — eine véllige Umwélzung
der Lebensweise und der alles regelnden téaglichen Ord-
nung herbeifithren: der Krieg.“"

Auch der franzosische Philosoph Pascal Bruckner (geb.
1948) weist auf solche mogliche Gefahren hin: , Fiir den
modernen Menschen gibt es mindestens zwei Arten, der
Last des Alltdglichen zu entkommen: den Krieg und die
Zerstreuung.“'® Odo Marquard vermutet: ,,Vielleicht hat
die wachsende Faszination der Menschen durch den
groBen Ausnahmezustand bis hin zum Kriegswunsch . . .
zu tun mit dem Zerfall der Kultur der Feste . . . Das Ge-
genmittel . . . besteht in einer neuen Kultur der Feste.“!
Damit ist auch der Kirche eine grofie Verantwortung auf-
erlegt. Der einzige Tag, der eine Chance hat, arbeitsfrei
zu bleiben, ist der Sonntag. Wie aus einem freien Tag ein
Feiertag wird, ist nicht mehr Sache des Gesetzgebers,
sondern des einzelnen, der Familie, der christlichen Ge-
meinde, aber auch aller kulturellen Institutionen.

Der Sonntag ist ein aus vielen Elementen zusammenge-
wachsenes ,, Gesamtkunstwerk®, in dem der Mensch sich
darstellt: als einzelner, in seiner Freiheit, in seiner Ge-
schichte, in seiner sozialen Vernetzung, als Gestalter der

15 M. Sperber, Leben im Jahrhundert der Weltkriege, Frankfurt 1983, 48.
1 P. Bruckner, Ich leide, also bin ich. Die Krankheit der Moderne, Wein-
heim — Berlin 1996, 73.

" 0. Marquard, Moratorium des Alltags. Eine kleine Philosophie des
Festes, in: W. Haug — R. Warning (Hg.), Das Fest; Poetik und Hermeneu-
tik Bd. XIV, Miinchen 1989, 684-691, hier 687.



Ein Tag der Mufle -
ein Ja zum Leben

Ein Tag der Freiheit —
ein freier Tag

Welt und seines Lebens, in seiner Wertordnung, in seiner
Beziehung zur Transzendenz: Ecce homo. Wie sein Sonn-
tag, so der Mensch; wie ihr Sonntag, so die menschliche
Gesellschaft. Wenn wir diesen MaBstab gelten lassen,
miiBite uns der gegenwirtige Kampf um den Sonntag sehr
nachdenklich machen. ,Madame Czechowski, warum
mogen viele Leute den Sonntag nicht?“ Die Antwort
konnte lauten: Weil sie nichts damit anzufangen wissen;
weil sie die Langeweile nicht ertragen; weil sie nicht wil-
lens und oft auch nicht mehr fihig sind, die ganze Rea-
litat ihres Lebens wahrzunehmen. Wer ein so vernichten-
des Urteil fallt, gibt die Hoffnung fiir den Menschen auf,
wenn er ihm auch noch den Sonntag nimmt. Wer vor dem
Menschen Ehrfurcht hat und ahnt, was in ihm steckt,
wird immer wieder versuchen, ihm gerade am Beispiel
Sonntag die Dimensionen seines Lebens zu zeigen. Denn
der Sonntag ist ein Tag der MuBie — ein Ja zum Leben.
Die Rémer und Griechen haben als Grundlage fiir ein ge-
gliicktes menschliches Leben nicht in erster Linie die
Austlibung von Tatigkeiten angesehen, sondern die MuBle.
MubBe meint das Annehmen der Welt im ganzen, das Ja
zum Leben. Sie gibt dem Menschen , Geradheit und
Richtung®, wie Platon sagt.’* Aristoteles mifit den Wert
der Arbeit daran, wieviel sie zur Lebensfreude und zur
Lebensbejahung beitragen kann: ,Wir arbeiten, um
MubBe zu haben. “"

Dieses Wort klingt veraltet. ,MiiBig“ bedeutet heute
nutzlos, sinnlos, untitig. Miliggang ist bekanntlich al-
ler Laster Anfang. Doch Mufle ist eben nicht Miiiggang,
ist nicht Untéatigkeit, sondern hochste Aktivitat: Zustim-
mung, Bejahung, Einverstandnis.*® Mufle vollzieht einer,
der mit seinem ganzen Herzen sagt: Es ist gut, daB ich
lebe; es ist gut, daB du lebst; es ist gut, daB es die Welt
gibt.?* Die jiidische Weisheit ordnet die Tage der Woche
einer Siebenheit der Metalle zu. Der erste Tag, nach bib-
lischer Zahlung der Sonntag, ist das Gold; er ist das Ka-
pital, von dem die ganze Woche lebt.*

Die Freiheit ermoglicht dem Menschen, sich selbst und
der Welt durch Entscheidung eine Gestalt zu geben.* Der
Gebrauch der Freiheit zur Gestaltung setzt auch eine Er-
fahrung der Freiheit vom Druck der Termine und von

¥ Platon, Nomoi 653 d.

9 Aristoteles, Nikomachische Ethik 1177 b.

# Vgl. J. Pieper, Mufle und Kult, Miinchen 1948.

2 Vgl. das ,,Lob der MuBie“ in: Enzyklopadische Bibliothek, Hg. F. Béck-
le u. a., Quellenband 5, Freiburg 1984, 342-349.

* F. Weinreb, Der siebenarmige Leuchter, Weiler im Allgau 1985, 17.

# Vgl. W. Zauner, Entscheidung und Personlichkeitsentfaltung, in: G.
Hofmann — W. Zauner (Hg.), Das gefahrdete Ich, Linz 1982, 76-81.
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zweckgebundenem Denken voraus. Der Sonntag ist fiir
zweckfreie, aber sinnvolle Tatigkeit da. Dazu gehort jede
Form von Kunst, aber auch das ,Hobby"“. Hier ist das
Spiel am Platz, vom Kartenspiel bis zum Theater, vor al-
lem das Fest.* Es gibt nicht den Sonntag von der Stange,
sondern jeder mufl selbst herausfinden, was ihm zu
groBerer Lebensfreude verhilft und wie er diese Freude
am besten zum Ausdruck bringen kann.

Der Sonntag soll Menschen einander ndherbringen. Da
soll man Zeit haben fiir das Gesprich; da soll man Freun-
de anrufen, Briefe schreiben, Besuche machen. Da soll
man an die Menschen denken, deren Sonntag einsam und
belastet ist, die krank sind oder aus sonst einem Grund
nicht ausgehen kénnen; an Menschen, die eine schwere
Enttauschung oder einen Todesfall erlitten haben. Wer
sich am Sonntag nur von anderen unterhalten oder be-
treuen lassen will, wird keine rechte Freude am Sonntag
bekommen.

Die Sonntagskleidung ist ein Symbol, um sich selbst und
anderen mitzuteilen: Heute ist Sonntag, heute ist ein Fest.
Friither gab es einen steifen Sonntagsrock, heute wéahlt
mancher eine sportliche Tracht und zeigt gerade dadurch,
dafB ihm nach Freizeit und Fest zumute ist. - Natiirlich soll
es auch ein Sonntagsessen geben. Das kann die Zustim-
mung zur ganzen Welt sehr erleichtern. - Die Arbeit
wihrend der Woche zwingt die meisten Menschen, sich in
Hiusern aufzuhalten und in einer kiinstlichen Welt zu le-
ben. Der Sonntag mufl den Blick und den Schritt in die Na-
tur lenken. Da soll einer den Wechsel der Jahreszeiten
wahrnehmen, das erste Griin suchen, das Gold reifer Ge-
treidefelder genieBen, die bunten Blétter des Herbstes und
das feierliche Weifs des Winters auf sich wirken lassen.
Der Sonntag ist das erste und &lteste Osterfest; dessen
Kern ist die Feier der Eucharistie. ,,Deinen Tod, o Herr,
verkiinden wir, und deine Auferstehung preisen wir, bis
du kommst in Herrlichkeit*: Das ist nicht nur Zustim-
mung zur Welt, wie sie ist, sondern auch zum Leben der
zukiinftigen Welt. In unseren Landern versammelt sich
jeden Sonntag ein Finftel der Bevolkerung in den Kir-
chen, um diese Zustimmung gemeinsam feiernd und 61-
fentlich zum Ausdruck zu bringen. Das ist ein eindrucks-
volles Zeugnis des Glaubens, dem sich auch manche
anschlieBen, die nicht zur Kirche kommen. Es ist auch
ein nicht zu unterschitzender Dienst an der Gesellschaft,
eine Entlastung vom Zwang der Zeit: Dimanche - le
temps suspendu.

# Vgl. W. Zauner, Fest und Feier als Lebenshilfe, in: ThPQ 133 (1985)
97-104.



