Martina
Blasberg-
Kuhnke

Die Wiederge-
winnung der
Mulle

« Eine Leitorientie-
rung fiir Gemeinde-
pastoral, Schule
und Erwachsenen-
bildung

1. Wieviel Mufle
braucht der Mensch?
Die Wiederentdeckung
einer Frage
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fildern 1997; G. Orwell, 1984. Roman, Frankfurt/M. — Berlin
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T. Schwartz, The Responsive Chord, New York 1973; R. Tangens
— P. Glaser, Die Zuvielisation, in: Die Multimedia-Zukunft
(Spiegel special), Hamburg 1996, 110-114.

Das Wort ,,Mufe“ schien in unserem Sprachgebrauch
schon so antiquiert, daf} es kaum mehr verwendet wurde.
(Auch nicht in Diakonia.) Und plotzlich wichst der Be-
darf an Mufle, wird iiber Wert und Notwendigkeit von
Mugfe gerade fiir die gehetzten Menschen von Gegenwart
und Zukunft nachgedacht und werden Leitorientierun-
gen fiir Gemeindepastoral, fiir Schule und Erwachsenen-
bildung gesucht und formuliert. Ergebnisse dieser Besin-
nung werden im folgenden Beitrag zusammengefafit. red

Zum Umbruch der Erwerbsarbeitsgesellschaft gehort
wesentlich die Herausforderung, einen neuen Umgang
mit Zeit zu lernen. Freizeit und sogar das lange aus der
Mode gekommene Wort ,Mufle“! tauchen zunehmend
haufiger in soziologischen und sozialpsychologischen
Studien zu ,,Freizeit und Bildung in der 35-Stunden-Ge-
sellschaft“? auf. Von ,MuBepadagogik® ist die Rede:
, Wir miissen lernen, auch nicht zu arbeiten.*® Die von
Marie Jahoda aus ihrer langjahrigen Beschéftigung mit
industrieller Arbeitslosigkeit gestellte Frage: , Wieviel
Arbeit braucht der Mensch?“* wird zunehmend ergéanzt
durch eine zweite, ebenso driangend gewordene: , Wieviel
MuBe braucht der Mensch?“® Der Industrialismus mit sei-
ner Uberschitzung der Erwerbsarbeit ist offenkundig in
die Krise geraten.® Die Alternative einer Gesellschaft, die
gesellschaftliche soziale Arbeit und gestaltete freie Zeit
ebenso hoch schitzt wie Erwerbsarbeit, ist noch nicht
wirklich in Sicht. Zumindest wird aber deutlicher, daf§ in
Zukunft Konzepte einer Freizeitpddagogik, die sich der

! Vgl. u. a. J. Tewes, Nichts Besseres zu tun. Uber MuBie und MiiBiggang,
Oelde 1989 und W. Nahrstedt, Die Wiederentdeckung der Mufie. Freizeit
und Bildung in der 35-Stunden-Gesellschaft, Baltmannsweiler 1989.

? Vgl. Nahrstedt, MuBle, passim.

3 Ders., Wir miissen lernen, auch nicht zu arbeiten: ebd., 51-65.

+ Vgl. M. Jahoda, Wieviel Arbeit braucht der Mensch? Arbeit und Ar-
beitslosigkeit im 20. Jahrhundert, Weinheim 1983, passim.

5 Vgl. W. Nahrstedt, Wieviel MuBe braucht der Mensch? Pladoyer fiir eine
neue padagogische Anthropologie, in: ders., MuBle, 95-116.

¢ Vgl. F. Péggeler, Grundlagen einer Ethik der Freizeit, in: Katholische
Bildung 98 (1997) 145-158, hier: 147.
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2. Von der
Austreibung zur

Zumutung von MufBe.

Zur Entwicklung des
Umgangs mit (freier)
Zeit
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vermeintlichen Problematik der Gestaltung des wach-
senden Quantums an arbeitsfreier Zeit widmen, nicht
ausreichen, vielmehr ,mit dem Begriff der MuBle eine
qualitative Zeitbestimmung*’ wiedergewonnen werden
muB. Fiir Theologie und Kirchen gilt es, ihre Beteiligung
an der Wertschatzung, aber auch Geringachtung von
MuBle und Freizeit wahrzunehmen und kirchlich-ge-
meindliche Praxis , freizeitbewult* zu gestalten. Es geht
»um die bewulite Pflege des der Kirche eigenen Raums
der Zweckfreiheit — nicht Beliebigkeit — und um das még-
liche Stiick gemeinsamen Lebens in Miindigkeit, MuBe
und Freude®“.?

Damit ist eine zwischen den Generationen und ihren je
verschiedenen Bedingungen und Méglichkeiten des Um-
gangs mit Zeit angelegte gemeindepadagogische Aufgabe
angezeigt. Es geht um die Wiedergewinnung dieser we-
sentlichen Dimension des Christlichen fiir Gemeinden
und Kirche; es geht aber auch um eine Beteiligung an der
Suche nach einer Alternative zur Erwerbsarbeitsgesell-
schaft, die die Spannung von Arbeit und Freizeit, ihr
Verhiéltnis und ihren Sinn neu bestimmt.

In der unmittelbaren Nachkriegszeit, 1948, veroffentlicht
Josef Pieper sein Bindchen iiber ,Mufle und Kult“. Wie
unzeitgemal seine ,,Verteidigung der MuBe* kommt, ist
ihm selbst bewuBt: ,,Es scheint nicht die rechte Zeit zu
sein, von der MulBle zu reden. Wir sind doch dabei, ein
Haus zu bauen; wir haben die Hande voll Arbeit.“®
Unmittelbar vor der Griindung der Bundesrepublik
Deutschland sieht sich Pieper herausgefordert, auf die
philosophische Tradition der abendlandischen Kultur zu
verweisen, zu deren Fundamenten die MuBle gehort. Ge-
gen das ,,Andringen der totalen Arbeitswelt“ gilt es ,ei-
nen Raum der MufBle zu behaupten oder gar zuriickzu-
erobern, der ja nicht nur ein Bezirk sonntiglichen Be-
hagens ist, sondern der Hegungsraum wahrhaften, un-
geschmailerten Menschentums, der Freiheit, der echten
Bildung, der Besinnung auf die Welt als ganzes*.'°

Die von Pieper beschriebene Herausforderung ist in den
folgenden Jahrzehnten kaum wirklich angenommen wor-
den. Statt um MuBe ist um Freizeit, als komplementérer
Begriff zu Arbeit, gekdmpft worden. Bereits mit der Auf-
klarung zeichnet sich eine Zeitstruktur ab, die den
Kampf um die Freizeit in diesem modernen Sinn fiihrt

" J. Krauf-Siemann, Von der Freizeit zur MuBle. Grundlagen und Per-
spektiven freizeitbewuBter kirchlicher Praxis, Neukirchen-Vluyn 1989, 9.
% Ebd.,11.

9 J. Pieper, MuBe und Kult, Miinchen (1948) "1965, 13.

* Ebd., 61.



und zwar als quantitative Ausweitung der Freizeit
(,mehr Freizeit“) wie auch als ,,Qualifizierung der Infra-
struktur der Freizeit“! (,,bessere Freizeit®, durch Erleb-
nisse, Erholung und Konsum, der sich eine Freizeitindu-
strie annimmt, und durch soziale, kulturelle und politi-
sche Aktivierung der Freizeit).!?

Nur in einer von Arbeit bestimmten Gesellschaft wirkt
eine solche Zeitstruktur plausibel, die in dieser Weise Ar-
beit und Freizeit als Komplementirbegriffe, mit der ein-
deutigen Vorordnung der Arbeit, fat. Wer nicht arbeitet,
als Arbeitslose/r, als Pensionierte/r oder Ruhestéindler/in
oder noch nicht arbeitet, wie Kinder und Jugendliche,
fallen aus dieser Zeitstruktur heraus. Entsprechend im-
pliziert die Durchsetzung dieser Zeitstruktur eine Hoch-
schidtzung der arbeitenden jlingeren und mittleren
Erwachsenengenerationen zu Ungunsten von Kindern,
Jugendlichen und Alten und eine ebenso normative Pola-
risierung des Geschlechterverhiltnisses. Der im Er-
werbsarbeitsleben stehende Mann, Ernidhrer der Familie,
wird zum Idealtypus, dem die Frau, als (héchstens) ,,Zu-
verdienende“ und ansonsten mit der Haus- und Famili-
enarbeit befafite, untergeordnet ist.

Pieper nennt diesen Idealtypus die Gestalt des , Arbei-
ters“,’® gepragt durch drei Grundziige: ,AuBerste Ange-
spanntheit der aktiven Kraft, beziehungslose Leidensbe-
reitschaft, restlose Einfiigung in das rationale Planungs-
system der sozialen Brauchbarkeitsorganisation®.’* Die-
ses Verstindnis von Arbeit, das Generationen auch zu
ihrem Selbstverstandnis gemacht haben,* ist nicht erst
durch den Umbruch der Arbeitsgesellschaft obsolet ge-
worden; seit den siebziger Jahren hiuft sich die Kritik an
einer nur von der Arbeit her definierten, immer mehr
beschleunigten Zeitstruktur. Gerade auch feministische
Theorien kimpfen gegen eine Parzellierung des Lebens
und fiir eine Integration des Alltags.'s

Damit riicken Elemente alternativer Zeitstrukturen neu
in den Blick, die in der Menschheitsgeschichte Geltung
hatten, die ,natiirliche“ und die ,kultische Zeitstruk-
tur“.’ Die natiirliche Zeitstruktur der menschlichen

"' W. Nahrstedt, Der Kampf um die Freizeit, in: ders., MuBle, 11-26, hier: 17.
2 Ygl. ebd., 13-19.

3 Vgl. Pieper, MuBle, 13-19. Dieser Idealtypus darf nicht als deckungs-
gleich mit der Arbeiterschicht miiverstanden werden.

4 Ebd., 47.

1" Vgl. Péggeler, Grundlagen, 147, der diese Einschitzung mit soziologi-
schen Arbeiten von W. Sombart (1928), M. Weber (1920) und H. N. Casson
(1920) belegt.

% Vgl. umfassend F. Lenz-Romeif, Freizeit und Alltag. Probleme der zu-
nehmenden Freizeit, Gottingen 1974.

" Vgl. Nahrstedt, Kampf, in: ders., Mufle, 11-13.
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Friihgeschichte war gepriagt von den natiirlichen Rhyth-
men von Tag und Nacht und den Jahreszeiten. Die kulti-
sche Zeitstruktur, die sich mit der Bildung von Grofirei-
chen und Hochkulturen durchsetzt, rationalisiert die Zeit
durch, die Zeitstruktur wird ,,religios interpretiert und zu
einem regelmiBigen Wechsel von profanen Werktagen
und heiligen Feiertagen geordnet“.’ Dabei sind drei Ent-
wicklungsstufen zu erkennen: Es kommt zur Entwicklung
der Woche und des regelmiBig wiederkehrenden Feier-
tags in Babylon, zur Ausbildung der Mufe fiir die Ober-
schicht des Adels als von profaner Handarbeit Befreite bei
den Griechen und zur Struktur der Werk- und Feiertage
mit zunehmender Bedeutung der Arbeitszeit im christli-
chen Abendland, wobei der Feiertag als kultische Zeit der
Deutung des gesellschaftlichen Ganzen dient."

Wie konnte es zur Austreibung der Mufle kommen, bis
sie schlieBlich als Zumutung erscheint? Fiir Aristoteles
ist die MuBe ,,der Angelpunkt, um den sich alles dreht”,
auf die hin erzogen werden muf, da ,diese Seite der
Erziehung und des Unterrichts ihrer selbst wegen da
ist, wahrend das, was fiir die Arbeit gelernt wird, der
Notdurft dient und Mittel zum Zweck ist“.* Ent-
sprechend heiit MuBe griechisch scholé, lateinisch
schola; Arbeit bedeutet Un-MuBle (a-scholia), lateinisch
neg-otium.*

Gerade an der Wortbedeutung von MuBe als Schule wird
brennpunktartig die Umkehrung des Verhéiltnisses von
Arbeit und MuBe deutlich; unsere Leistungsschule miifite
von Griechen als Perversion empfunden werden. Noch
das Mittelalter, das bereits die Unterscheidung von ,,vita
activa“ und ,vita contemplativa“ kennt, halt am absolu-
ten ,,Primat der Kontemplation vor jeglicher Tétigkeit“*
fest. Nach Hannah Arendt setzt sich erst in der frithen
Neuzeit des 17. Jahrhunderts die Verherrlichung der Ar-
beit durch, die ihr den Vorrang vor allen anderen Téatig-
keiten einrdumt, verbunden mit der , Ausmerzung der
Kontemplation aus der Reihe der sinnvollen menschli-
chen Vermogen“.?

Die MuBe ist ausgetrieben worden und wird schlieflich
zur Zumutung. Auch in der Geschichte der Padagogik
14Bt sich eine parallele Bewegung nachzeichnen.

5 Kbd., 12.

# Vgl. ebd., 12 f.

% Aristoteles, Politik 8. Buch 3. Kapitel (iibersetzt von E. Rolfes), Ham-
burg, 1958, 284 {.

2 Vgl. Pieper, MuBie, 14. Zur Geschichte und zum Begriff der Mufie vgl.
auch Kraufi-Siemann, Freizeit, 59-T71.

22 H. Arendt, Vita activa oder Vom titigen Leben, Miinchen 1981, 21.

# Ebd., 298.



3. MuBle und
Padagogik. Zur
Bedeutung der Mufle
im Horizont der
Bildungstheorie

»Riuckkehr® zur
Bildung

Die Geschichte der Padagogik spiegelt die skizzierten
Entwicklungen. Schule und Erziehung stehen ab dem 17.
Jahrhundert unter dem ,Leitbild des durch ,Arbeits-
zucht‘ konstituierten ,homo faber“,** ohne daB die Tradi-
tion der ,,antiken Paideia, den Ort des Lernens einen Ort
der MuBe zu nennen“* einfach untergegangen wiére.
Nahrstedt zeichnet am Beispiel von J. A. Comenius und
A. Humboldt die beiden gegensatzlichen Menschenbilder
nach, die die erziechungswissenschaftliche Tradition her-
vorgebracht hat, das eine auf Arbeit und Disziplin, das
andere auf MuBle und Freizeit konzentriert.

Fiir Comenius sind die Schulen ,nichts anderes . . . als
Werkstétten, in denen tiichtig gearbeitet wird“,* in de-
nen Kinder zu Arbeit und bestédndiger Beschaftigung an-
zuhalten sind, ,,damit sie MiiBiggang nicht mehr ertragen
koénnen“.?” In seiner Tradition stehen H. Pestalozzi, J.
Dewey, D. Kerschensteiner, P. Blonsky, A. S. Makarenko
bis hin zu O. F. Bollnow.?® Anders Humboldt, der unter
Riickbezug auf das antike MuBe-Ideal das dem Adel ab-
geschaute Leitbild auf das Biirgertum zu iibertragen
suchte, wobei MuBeerziehung nun zum Privileg der bil-
dungsbiirgerlichen Elite wird.*® Zu einer pddagogischen
Anthropologie, die Arbeit und Mufle korreliert und als
Kriterien der Bildung vermittelt,* ist es bislang nicht ge-
kommen. ,Die Durchsetzung einer neuen padagogischen
Anthropologie bleibt an die Schaffung einer neuen ge-
sellschaftlichen Lebensstruktur gebunden, die Arbeits-
zeit und Freizeit, Arbeit, freie Tatigkeit und Mufe in sich
vermittelt.“ Ein solches gesellschaftliches Selbstver-
stindnis ist aber gleichfalls erst zu entwickeln, so da3
das Dilemma entsteht, wie diese gesellschaftliche Le-
bensstruktur geschatfen werden soll, wenn nicht (auch)
durch Erziehung und Bildung, zugleich aber die Schule
als Leistungs- und ,, Arbeits“-Schule denkbar wenig ge-
eignet erscheint, an der Durchsetzung eines solchen Leit-
bilds konstruktiv mitzuwirken.

Gliicklicherweise deuten sich in jlingster Zeit padagogi-
sche Konzepte an, die ein Verstdndnis der Schule und

4 W. Nahrstedt, Arbeit — MuBle — Miindigkeit, in: ders., MuBe, 77.

% J. Tewes, Schule und MuBe. Kommentar zu einer Leerstelle, in: ders.,
Besseres, 130 f., hier 130, der zugleich bedauernd hervorhebt, da8 es ihm
Ende der achtziger Jahre noch nicht gelungen ist, eine/n Autor/in fiir das
Thema ,,Schule und MuBe* zu finden.

2 J. A. Comenius, GroBe Didaktik (1657), Diisseldorf #1966, hier zit. nach:
Nahrstedt, Arbeit, 77.

¥ Ebd.

# Vgl. ebd.

» Vgl. ebd., 79 {. und weiterfithrend H. Romberg, Leistung und MuBe, in:
Christlicher Glaube in moderner Gesellschaft, Freiburg 1980, passim.

30 Nahrstedt, Arbeit, 88.
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schulischer Pidagogik zu gewinnen suchen, das der Ver-
mittlung von Arbeit und MuBe im Umbruch der Arbeits-
gesellschaft deutlicher Rechnung tragt. So ist sichtlich
eine neue Hinwendung zur Bildungstheorie zu konstatie-
ren. ,,Die Riickkehr’ zur Bildung ist paddagogisch gebo-
ten — ein Fortschritt.“®! Die Schule mufl zum Lebens- und
Erfahrungsraum werden, in dem es um das geht, ,,was
man zu allen Zeiten mit Bildung hatte leisten wollen -
Ubersicht, die Wahrnehmung des historischen und syste-
matischen Zusammenhangs, die Verfeinerung und Ver-
fiigbarkeit der Verstindigungs- und Erkenntnismittel,
die philosophische Priifung des Denkens und Han-
delns*.* Dazu braucht es beides: MuBle und Arbeit. Auch
die Versuche, die Schule der Zukunft zu denken, weisen
in dieselbe Richtung.®® Schule als ,Haus des Lernens*
soll ein Ort sein, in dem die Individualitat aller, der Leh-
renden und Lernenden, willkommen ist, an dem Zeit ge-
geben wird zum Wachsen und Riicksichtnahme und Re-
spekt gepflegt werden, dessen Rdume zum Verweilen ge-
nauso wie zur Auseinandersetzung locken, an dem Um-
wege und Fehler erlaubt sind und Bewertungen
Orientierung sein wollen, wo intensiv gearbeitet wird
und Freude am Lernen wachsen kann und ansteckend
wirkt.* Hier zeichnet sich Schule als ein Raum der Ver-
mittlung von Arbeit und Muflie ab, der Qualifikationen
und Kompetenzen fordert, die Orientierung, Verstandi-
gung und Wahrnehmung von Verantwortung ermogli-
chen. H. von Hentigs ,,Minima Paedagogica“* nennt dhn-
liche Merkmale als unerldBlich fiir alle Schulen; Schule
mubB ,das Leben zulassen®, Lebensraum sein mit viel
MuBe, mit Unterschieden leben und in Gemeinschaft le-
ben lehren, den ganzen Menschen zur Entfaltung bringen
helfen, aber auch eine Briicke bauen zum gesellschaftli-
chen Leben und notwendige Kenntnisse, Fahigkeiten
und Fertigkeiten vermitteln.*® Zur Durchsetzung der
Schule als ,,Haus des Lernens* diirfte gerade auch der
Beitrag des Religionsunterrichts bedeutsam sein, hat die-
ses Fach, das gegenwirtig nicht selten als Fremdkorper
oder als das ,,ganz andere Fach® wahrgenommen wird,

' H. von Hentig, Bildung, Miinchen - Wien 1996, 55.

2 Ebd., 56.

% Vgl. Bildungskommission NRW (Hg.), Zukunft der Bildung - Schule
der Zukunft. Denkschrift der Kommission ,,Zukunft der Bildung - Schu-
le der Zukunft“ beim Ministerprasidenten des Landes Nordrhein-West-
falen, Neuwied — Kriftel — Berlin 1995.

# Vgl. ebd., 86.

% H. pon Hentig, Die Schule neu denken. Eine Ubung in praktischer Ver-
nunft, Miinchen — Wien 1993, 214.

3 Vgl. ebd., 215-232.



4. MuBe als
Herausforderung fir
Gemeindepastoral und
kirchliche Praxis

doch Erfahrungen gemacht und religionspadagogisch be-
arbeitet, die fiir ein solches Konzept von Schule unerlaf3-
lich sind. Religioses Lernen kommt seinem Wesen nach
nicht ohne MuBle, ohne Zeit fir erzihlen, spielen, singen,
betrachten, beten und meditieren aus.’” Religionsunter-
richt kann die jiidisch-christliche Tradition nur zur Gel-
tung bringen, wenn in Gemeinschaft leben, Verschieden-
heit wahrnehmen und aushalten und die Identitat aller
Beteiligten achten sich auch im Klima des Unterrichts
selbst spiegeln. Gleichzeitig hat der Religionsunterricht
seine Erfahrungen einzubringen in die Entwicklung ei-
ner entsprechenden Schulkultur, wie andere ,Schul-
facher* die ihren.

Eine mindestens ebenso groBe Herausforderung stellt die
Wiedergewinnung der Mufle in der kirchlichen und ge-
meindlichen Praxis dar. Zwar insistieren die Kirchen auf
der Bedeutung des Sonntags und appellieren an Offent-
lichkeit und Gesetzgeber, der zunehmenden Entheili-
gung des auch grundgesetzlich geschiitzten Sonntags
entgegenzutreten.®® Eine MuBlekultur hingegen, in die
plausibel einbezogen und als deren Hohepunkt der Sonn-
tag gefeiert wird, findet sich in Kirche und Gemeinden
kaum deutlicher als in der tibrigen Gesellschaft. Als In-
diz fiir diese Einschitzung mag zunéchst der pastorale
Sprachgebrauch von ,,Gemeindearbeit® und die Bezeich-
nung der Gemeindeglieder als ,Mitarbeiterinnen“ und
,Mitarbeiter” dienen.

Ehrenamtliche gemeindliche Praxis findet in der Frei-
zeit der Gemeindemitglieder statt, tragt aber oft genug
die Ziige von Arbeit. Fallt sie damit unter die Kritik, die
Jiirgen Habermas schon Ende der fiinfziger Jahre am
suspensiven Freizeitverhalten geiibt hat?’ Das suspen-
sive Freizeitverhalten setzt durch Arbeit in der Freizeit

¥ Entsprechend gehort die religiése Dimension des Lernens in die ge-
samte Schulpraxis und darf nicht auf den Religionsunterricht beschrankt
werden. In der Grundschulpédagogik ist das BewuBitsein dafiir gegen-
wartig am weitesten entwickelt. Vgl. H. Miiller-Bardorff (Hg.), Religidse
Erziehung in der Grundschule - Vergessene Dimension? Die pidagogi-
sche Bedeutung der religiosen Erziehung fir die alltégliche Schulpraxis,
Miinchen 1993, passim.

# Vgl. G. Siefer, Verschwindet der Sonntag im Wochenende?, in: Diako-
nia 21 (1990) 13-20, hier: 13, der auf die Verlautbarungen der DBK und
des Kirchenamts der EKD, ,Den Sonntag feiern“ (1984), ,Der Sonntag
muB geschiitzt bleiben* (1985) und ,Unsere Verantwortung fiir den
Sonntag® (1988) aufmerksam macht. Vergleiche auch das ganze Diako-
nia-Themenheft ,Sonntag und Wochenende®“ Heft 1/1990.

# Vgl. J. Habermas, Soziologische Notizen zum Verhéltnis von Arbeit
und Freizeit, in: G. Funke (Hg.), Konkrete Vernunft, Bonn 1958, 224 {f.,
der drei Grundformen von Freizeit kritisierend vorstellt, die regenerati-
ve, die der Reproduktion der Arbeitskraft dient, die kompensatorische,
die eine Gegenwelt zur Arbeit schafft, und die suspensive. Die beiden er-
sten Formen der Freizeit bezeichnet Poggeler als ,Laborisierung der
Freizeit“. Vgl. Péggeler, Grundlagen, 153 f.
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der Erfahrung der Fremdbestimmung in der Berufsar-
beit das Erleben von Anschaulichkeit und Eigentitig-
keit im Hobby oder auch im sozialen Engagement ent-
gegen.” , Noch die Flucht vor der industriellen Arbeit in
eine andere, die Sinn und Erfillung verspricht, muB als
eine Fehlleistung begriffen werden, in der sich die Be-
rufsarbeit selber zu Wort meldet.“*! Erst ein Freizeitver-
stdndnis, das wesentlich Freiheit von Zwéingen und
Konsumaskese meint und die Ziige der MuBe trigt, stellt
eine Alternative dar: ,Im entspannten Miiliggang so-
wohl wie in der muBevollen Anspannung gewinnt der
Mensch die Bestimmung uiber sich selber zuriick.“# Es
ist tatséchlich fraglich, ob das gemeindliche Leben und
Glauben einer Gemeinde und das Engagement von Ge-
meindemitgliedern fiireinander und fiir andere nicht oft
genug die Ziige eines solchen suspensiven Freizeitver-
haltens tragen. Wenn Gemeinde aber wesentlich die
glaubend gelebte Freiheit von Zwingen meint, bedarf es
einer freizeitbewuliten kirchlichen und gemeindlichen
Praxis, die die Wiedergewinnung der MuBe als Erfah-
rung der Freiheit zulaft.

Der Kern eines solchen freizeitbewulB3ten christlichen Le-
bensstils in Gemeinden ist nach KrauB-Siemann ihre
Gastfreiheit oder Gastfreundschaft mit ihren Elemen-
ten von Mahl, Spiel, Gesprich und Feier, ,gekennzeich-
net durch die Geldstheit der MufBle und durch Offenheit.
Gastfreie Gemeinde macht die Freude iiber die von Gott
erfahrene Gastfreundschaft deutlich.“#® Wesentliche
Zige der MuBe, die Zustimmung zum , wahren Wesen
seiner selbst,* die Befragung des Sinns von Welt und die
Beféhigung, die Welt als ganze in den Blick zu nehmen,*
sind ohne ein Klima der Offenheit und des engagierten
Interesses an anderen, gerade auch an Fremden, nicht
denkbar. MuBle als Gastfreiheit realisiert sich ferner in
Feier und Spiel.* Gerade das gemeinsame Spielen von
Kindern und Erwachsenen als zweckfreie und sinnhafte
Tatigkeit ermdglicht eine neue Solidaritdt der Generatio-
nen, in der Kinder Erwachsenen helfen wiederzugewin-

# Vgl. die Auseinandersetzung mit Habermas bei Krauf-Siemann, Frei-
zeit, 21.

' Habermas, Notizen, 226.

SSEhd. 281,

# Kraufi-Siemann, Freizeit, 161.

“ Pieper, MuBle, 54.

5 Vgl. ebd., 55-517.

# Gemeint ist ein Feiern, ,in dem das Leben sich selbst genieBt“, gegen
die Unfahigkeit zur MuBle als , Unfdhigkeit zu feiern, die sich mit dem
Fortschritt der Industrialisierung, Entwurzelung und Zuriickdrangung
traditioneller Feste steigert®. I. Fetscher, Sind wir unfihig zur MuBle?, in:
Tewes, Besseres, 27-33, hier: 28 f.



Riickgriff auf erprobte
Modelle und Methoden
der MuBle

nen, was sie ,mit Eintritt in das Schulalter . . . systema-
tisch verlernt“*” haben.

Dazu diirfen Gemeinden auch auf jene in ihrer zweitau-
sendjahrigen Geschichte erprobten Modelle und Metho-
den der MuBe kreativ und innovativ zuriickgreifen, , bei
denen Meditation, Feier und Kult dem Leben einen ver-
niinftigen Rhythmus zu geben versuchen®.* MuBe be-
deutet in der Christentumsgeschichte eine ,Initiation
der Sammlung“.* Dabei aber geht es nicht um eine
weltfremde Innerlichkeit, sondern um die Konzentration
auf das Wesentliche. Gegenwirtig sind es gerade die
neuen sozialen Bewegungen und die Biirgerinitiativen,
aber ebenso auch die Christen im konziliaren ProzeB,
die sich als ,produktive Verlangsamer“*® erweisen. Un-
ter ihnen sind es vor allem frauenbewegte und femini-
stische Frauen, die sich daranmachen, ,,das ununterbro-
chene Schmieden an der Kette tagtidglicher neuer ,Sach-
zwange‘ zu stéren“.”! Hier zeichnen sich Ziige einer neu-
en Spiritualitit der MuBe ab, die zuerst von den
Erfahrungen von Frauen zu lernen hat, weil sie ,direk-
ter erinnert werden an gattungsgeschichtlich von weit-
herkommende Rhythmen des Lebens“.®® Gemeinden als
gastfreundliche, offene Orte, in denen die Freiheit von
Zwecken in Feier, Spiel und MuBle zwischen den Ge-
nerationen gelebt wird, konnen so zu wichtigen Lern-
Orten einer neuen MufBlekultur werden. Solche Freiheit
befreit zum Engagement und setzt Krifte frei, sich in
den Streit um die Zukunft von Gesellschaft und Kirche
einzumischen.®

" W. Nahrstedt, Das Spiel von heute — die Arbeit von morgen? in: ders.,
MubBe, 141-148, hier: 145.

% Pgggeler, Grundlagen, 152.

“ H. Jedin, MuBle, in: ThK? Band 7, Freiburg 1962, Sp. 705.

% F. W. Menne, Verlangsamung. Ein notwendiges Stichwort, in: Tewes,
Besseres, 233-241, hier: 238.

! Ebd.

“ Ebd.

% Den Aspekt der gesellschaftlichen Verantwortung spricht schon Ha-
bermas an, wenn er Konsumaskese und politische Partizipation als posi-
tiv gefiillte Zielbestimmung bewuBt gestalteter freier Zeit bestimmt. Vgl.
Habermas, Notizen, 230 f. Vgl. auch Krauf-Siemann, Freizeit, 21 f.
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