beitragen. Es werden Modelle entworfen,
wie multikulturelle Gesellschaften gelingen
konnen. Kirchengemeinden sollten mehr als
bisher soziale Toleranz einiiben und Frem-
denhal} abbauen helfen. Freilich die Proble-
me mit fremden Religionen werden kaum
angesprochen. Anton Grabner-Haider, Graz

Hans Goldbrunner, Masken der Partner-
schaft. Wie Paare ihre Wirklichkeit konstru-
ieren, Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz
1994, 218 Seiten.
Das Buch des Psychologieprofessors und
Paar- bzw. Familientherapeuten hat als
Zielgruppe zunéchst Psychologen und The-
rapeuten im Blick. Thnen werden sachkun-
dig und informativ die duBlere und innere
Welt von Partnerbeziehungen erschlossen
und Wege der Therapie aufgezeigt. Die Fi-
gur der ,,Masken“ im Sinne von Ausdrucks-
gestalten der Beziehung dient dabei dem
umfassenden und tieferen Verstidndnis der
sich in Beziehungen ereignenden Vorginge,
ihrer Konflikte und ihrer kreativen Gestal-
tung. Angesichts der heute zunehmenden
Spannung zwischen interpersonalen und
gesellschaftlichen Erwartungen an Paare
kann das Modell der Masken dazu verhel-
fen, diese ,Beziehungsrealitdt® besser zu
verstehen und sinnvoller zu bewéltigen. Der
Prozef3 der je eigenen und gemeinsamen In-
dividuation verlauft dabei ein ganzes Leben
lang: vom ersten Verliebtsein iiber erste
Trennungsphantasien, die Gestaltwerdung
und Konsolidierung der Paarbeziehung und
die Probleme der Lebensmitte bis hin zur
Partnerschaft im Alter und zum Abschied-
nehmen voneinander im Sterben. Auch fiir
den nichtkundigen Leser ergeben sich dabei
interessante Einblicke in die Wirklichkeit
von ,Masken“ in der Paarbeziehung, wie
die in der Psychologie viel zu wenig thema-
tisierte Bedeutung der Bindung an und die
Losung von den Herkunftsfamilien, den
Stellenwert des Geldes als bestimmende
Grofie in der Partnerschaft oder von gestal-
teter Beziehung im Alter, die bei verédnder-
ter Gestalt der Sexualitat vor allem in der
Zartlichkeit ihren Ausdruck findet. Prakti-
sche Beispiele aus der Therapie veranschau-
lichen die Darstellung, die nicht immer
leicht im Gedankengang nachvollziehbar
ist, aber die Miihe lohnt.

Konrad Baumgartner, Regensburg

Karin Johne, Wege zum Wesentlichen.
Grundkurs Meditation, Verlag Herder, Frei-
burg — Basel - Wien 1992, 139 Seiten.
,Grundkurs Meditation“ nennt die evangeli-
sche Pfarrerin Karin Johne ihre ,Wege zum
Wesentlichen“. Johne ist Meditations- und
Exerzitienleiterin der Evangelisch-Lutheri-
schen Kirche Sachsens. In fiinfzehn Kapiteln
werden jeweils Themen fiir eine ,Ubungs-
gruppe” artikuliert. Johne untersucht die
Symbolik von Worten, Metaphern, Handlun-
gen, Ereignissen. Sie versucht, den Sym-
bolcharakter menschlichen Seins hinzu-
fithren zur christlichen Meditation. Die Bot-
schaft von Jesus Christus kommt nicht allein
aus unserem Innern, aber unsere Seele kann
erwachen zu dieser Botschaft, wenn das
Wort Gottes in sie hineingelegt wurde. Johne
leitet z. B. zu Schautibungen an, die in die
eine Schauiibung libergehen sollen: Jesus in
Liebe anzusehen. Elemente der Anleitung
sind Schweigen, Sichverwurzeln, in Liebe
wahrnehmen.

Waltraud Herbstrith, Tibingen
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