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denen ein briiderliches Gemeindeleben und ein ebenso
briiderlicher Gottesdienst sich entfalten kann ? Sicher, das
ist weniger weihevoll und gar nicht imposant. Der Archi-
tekt kann sich kein »>Denkmal < setzen. Aber es ist viel-
leicht christlicher, evangelischer, nach dem Wort des
Herrn: »Die Fiichse haben ihre Hohlen, die Végel des
Himmels ihre Nester. Der Menschensohn aber hat keine
Stétte, wohin er sein Haupt legen kann« (Mt 8,20).
Wir miissen uns nur von so unfrommen und unbiblischen
Gedanken ldsen, als ob wir Gott ein Haus bauen miiBten
auf dieser Welt. » Gott wohnt nicht in Tempeln von Men-
schen Hand!« Wir bauen ihm ein Haus durch die Mit-
menschlichkeit und durch titige Néchstenliebe. Wir ver-
gessen so leicht, daB von der Schrift her kein Auftrag
zum Kirchenbau hergeleitet werden kann. » Wir diirfen
auch nicht zu schnell sagen, es sei nichts zu schén und zu
teuer fiir die Ehre Gottes, wihrend zwei von drei Men-
schen des Hungers sterben« (Bischof Huyghe v. Arras).16
Wir sind » Exodusgemeinde <, Kirche des Auszuges. Unser
alttestamentliches Vorbild ist nicht der Tempel in Jerusa-
lem, sondern die transportable Stiftshiitte, das heilige
Zelt. So und nur so, gehort uns und unserer Kirche die
Zukunft!

In dem Entwurf eines Lehrplans zur Sexualerziehung in
den Schulen Hessens heil3t es in dem Abschnitt » Methodi-
sche und didaktische Vorbemerkungen « (den allgemeinen
und den Religionsunterricht betreffend): »Eine gute und
richtige Gesamterziehung ist zugleich Sexualerziechung im
weitesten Sinne.«! Diese Feststellung formuliert eine An-
forderung an die Glaubensunterweisung der Volksschule.
Die kritische Bestandsaufnahme der bisherigen Antworten
zeigt:

1. Die Antworten erfolgen — wenn iiberhaupt — viel zu spit.
(Fehlanzeige in den Kommentaren zu den Glaubens-
biichern fiir das das 1. und 2. Schuljahr — Quadflieg,
Weber.) Noch im Glaubensbuch fiir das 3./4. Schuljahr
wird bei der Darstellung der Verkiindigung Mariens
(Teil II, L 43) die Frage: »Wie soll das geschehen, da ich
keinen Mann erkenne ?« ausgelassen. Ebenso besteht der
einzige Hinweis auf die Sexualerzichung bei den Hand-
buchautoren zur Schulbibel (Hilger, Andreae, Leitheiser)

16 Zit. bei Y. CONGAR, a. a. O. 122.
1 Dieser Entwurf, von katholischen Lehrkriiften erarbeitet, ist abge-
druckt in: Der Katholische Erzieher 1 (1966) 17-20.
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darin, daB Leitheiser2 dem Lehrer bei der Besprechung
der Heilung der Frau, die am BlutfluB} leidet, rit, eventuel-
le Fragen mit dem Verweis auf die >Parallele< der Bluter-
krankheit beim Manne zufriedenzustellen.

2. Die Antworten, die erfolgen, sind meist unvollstindig
und teilweise nicht mehr zeitgemiB. So fiihrt »erbsiinden-
verhaftetes MiBtrauen ¢ im Glaubensbuch fiir das 3./4.
Schuljahr (Teil IIT, L 13) den Begriff Keuschheit ein. Wie
sollte ein neunjéhriges Kind unkeusch sein ? Der Katechis-
mus handelt das Verhiltnis von Mann und Frau inner-
halb der Gebotenlehre ab.

Eine ausfiihrliche Analyse, die die katechetische Literatur,
Ausbildung und Praxis zum Gegenstand hatte, bestétigte
diese negative Bilanz mit wenigen Ausnahmen. Die Ur-
sache fiir die unzureichende Antwort auf die Anforderung
liegt zum groBen Teil darin, daB Notwendigkeit und Be-
rechtigung — und damit Verpflichtung - der Sexual-
erzichung in der Glaubensunterweisung noch nicht ge-
sehen oder abgelehnt werden. So erscheint es angebracht,
eine kurze Begriindung der Sexualerziehung in der Glau-
bensunterweisung zu geben.

Die Begriindung wird von zwei Ansitzen her erbracht:

1. im Rahmen der Gesamterziehung und

2. aus dem Glauben.

1. Soeben wurde die Vermutung ausgesprochen, daf3 die
negative Bilanz teilweise darin begriindet liegt, daB die
Berechtigung und Notwendigkeit der Sexualerziehung in
der Glaubensunterweisung abgelehnt werden. Die ne-
gierende Haltung kann einmal verursacht sein durch eine
prinzipielle Ablehnung der Sexualerziehung iiberhaupt
oder durch eine partielle Ablehnung, d. h. Bejahung der
Sexualerziehung in der Familie bei Verneinung derselben
in der Schule.

Die Ursache fiir die prinzipielle Ablehnung mag wohl in
einer auch heute noch in katholischen Kreisen verbreiteten
Abwehr der Sexualitit (Angstreaktion) liegen, deren
Rationalisierung sich in dem englischen Sprichwort
niederschldgt: » Let a sleeping dog alone.« Diese Abwehr
ist eine Folge der vollstindigen Tabuierung der Sexualitit,
und so schlieBt sich der Teufelskreis, der nur durch eine
reflektierte Sexualerziehung durchbrochen werden kann.
Die sachliche Priifung weist viele Griinde fiir die Not-
wendigkeit der Sexualerziehung auf.

Jedes Kind hat ein Recht auf Erziehung. Aufgabe der
Erziehung ist es, die Gesamtheit der Anlagen des Kindes
zur personalen Entfaltung zu bringen. Integrierender Be-
standteil der menschlichen Person ist ihre Geschlechtlich-
keit. Deshalb schlieBt das Recht auf Erzichung das Recht

2 L. LerrHEISER, Handbuch zur kath. Schulbibel, NT, Diisseldorf o. J.
153
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auf Sexualerziehung als Teil der Gesamterziehung mit
ein. Diese Sexualerzichung muB} alle im Zusammenhang
mit der Geschlechtlichkeit stehenden Fakten einbeziehen,
angefangen bei der Vermittlung von Sexualwissen bis hin
zur Entwicklung der sozialen Féhigkeiten wie Toleranz,
Liebe usw.

Jedes Kind hat ein Bediirfnis nach Sexualwissen (nicht aus
»boser Begierde ¢, sondern aus natiirlichem Wissensdrang).
Ergebnisse von Untersuchungen zeigen, daBl ungefdhr
drei Viertel aller Kinder von Kameraden auf der Strafie
raufgeklért « werden. Abgesehen davon, dafBl die StraBen-
aufkldrung oft ein verfilschtes Wissen um sexuelle Vor-
ginge zur Folge hat, geschieht sie meist in schmutziger
Art und Weise. Deshalb ist es notwendig, den Gefahren,
die dem Kind durch StraBenaufklirung drohen, durch
eine rechtzeitige Sexualerziehung zuvorzukommen.

Jedes Kind muB auf die in der Pubertit einsetzenden kor-
perlichen Vorginge (Ausbildung der sekundiren Ge-
schlechtsmerkmale, Geschlechtsreife: Menarche und Pol-
lution) vorbereitet werden, damit es die Verdnderung als na-
tiirliche und nicht krankhafte begreift und ihnen ruhig be-
gegnen kann. Diese Vorbereitung verhindert Bedrohungs-
und Angsterlebnisse, die, wie die Tiefenpsychologie lehrt,
oft Ursachen von Verdringungen und daraus resultieren-
den sexualfeindlichen Haltungen sind.3

Die gesellschaftliche Umwelt des Kindes ist heute gegen-
iiber dem 19. Jahrhundert durch eine gréBere Geschlechts-
offenheit gekennzeichnet. Grundsitzlich ist diese nicht
negativ zu werten, wie es der fiir den gleichen Sachverhalt
vielzitierte Begriff >Sexualisierung der Offentlichkeit «#
nahelegt. Im Gegenteil kann die Geschlechtsoffenheit es der
Sexualerziehung erleichtern, das Kind zu einem un-
befangenen, selbstverstindlichen Verhiltnis zur Sexuali-
tit zu erziehen.

Die Gefahren, die vielen Kindern durch Verfiihrungen,
Sexualdelikte und Geschlechtskrankheiten drohen, kon-
nen durch die Sexualerziehung gemindert werden, denn
wissende Kinder sind mehr geschiitzt als unwissende.

Die heute weitverbreitete Verhaltensunsicherheit in sexu-
ellen Fragen, begriindet durch das Nebeneinander (z. T.
auch Gegeneinander) verschiedener Sinngebungen mensch-
licher Sexualitit und verschiedener Wertvorstellungen
iiber sexuelles Verhalten, verlangt nach einer Sexual-

3 Vgl. H. ZULLIGER, Sexualentwicklung, Sexualerziehung und ge-
schlechtliche Aufklirung der Kinder, Ziirich 1963/66, 40; sowie K.
SEELMANN, Kind, Sexualitit und Erziehung; Miinchen 51964, 135.

+ Vgl. die Verwendung des Begriffs bei K. TILMANN, Aufgaben und
Wege geschlechtlicher Erziehung, Wiirzburg 21959, 13. Dabei sollen
die Gefahren, die Tilmann aufzeigt, nicht verkannt werden, aber es
scheint mir, daB das Faktum der Geschlechtsoffenheit in erster
Linie das unvorbereitete Kind gefihrdet, woraus sich die Notwen-
digkeit der Sexualerziehung ergibt.
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erziehung5, damit der junge Mensch befdhigt wird, seinen
ihm gemiBen Standort zu suchen, zu finden und in Ver-
antwortung zu leben.

Diese Begriindung wird auch von den Vertretern einer
partiellen Ablehnung der Sexualerziechung akzeptiert.
Man steht prinzipiell hinter dem Anliegen der Sexual-
erziechung, hilt aber daran fest, dal der Ort der Sexual-
erziehung die Familie ist (allenfalls noch das persénliche
Gespriach mit dem Geistlichen oder Lehrer) und auf gar
keinen Fall die Schule. Man geht davon aus, daB die Er-
ziehung das natiirliche Recht der Eltern ist. Zwar hat die
Familie in vielen Bereichen ihr Erziehungsrecht an die
Schule delegiert, aber in den Bereichen, in denen letzte
Sinngebungen und Wertungen notwendig werden — die
Sexualitdt wird als ein solcher Bereich angesehen — be-
wahrt sie sich ihr Erziehungsrecht vor der Schule. Diese
Erziehung zu letzten Sinngebungen und Wertungen setzt,
soll sie wirksam sein, ein personales Bezugsverhiltnis vor-
aus,dasinnerhalbder Familie zwischen Eltern und Kindern,
aber doch schwerlich in der Schulklasse zwischen dem
Lehrer und seinen 40 Schiilern hergestellt werden kann.
Was ist zu diesen Argumenten zu sagen? Zuallererst ist
zu bemerken, daBl die Erziehungsarbeit der Schule, un-
beschadet des Erziehungsrechts der Familie, von einer
gesamterzieherischen Konzeption ausgehen mul}, wenn
sie sinnvoll sein soll. Diese gesamterzieherische Konzep-
tion schlieBt auch die Sexualerziehung im weitesten Sinne
mit ein. Wahrscheinlich ist die Familie mit ihrer — falls
vorhandenen—personalen Vertrauensbasis der geeignetere
Ort fiir die Sexualerziehung, doch zeigen Untersuchungs-
ergebnisse, daB etwa 809, aller Eltern dieser Verpflichtung
nicht nachkommen. Daraus nur abzuleiten, daB die Eltern
iiber ihre Verpflichtung aufgeklart werden miissen, damit
der Notstand behoben werde, ist naiv. Diese Initiative ist
notwendig, aber unzureichend. Die Schule, die alle Kinder
erreicht, mufl entsprechend ihrem subsidifiren Selbst-
verstindnis diese Aufgabe mitiibernehmen, auch wenn
sie vergleichsweise schlechtere Startbedingungen hat als
das Elternhaus. In mancher Hinsicht aber scheint die
Schule gegeniiber dem Elternhaus sogar eine bessere
Ausgangsposition zu haben. Ich denke hier an die positi-
ven Moglichkeiten der Koedukation, die der modernen
Familie, die sich mehr und mehr zur Zwei-Kinder-Familie
entwickelt, oftmals fehlen. Vielfach kann auch die Ob-
jektivitit einer Klassenbelehrung fiir empfindsame Natu-
ren eher angepaBt sein als die persdnliche Aussprache. Die
Gruppenbelehrung ermdoglicht eine Versachlichung, die
Unbefangenheit und Selbstverstindlichkeit gegeniiber

5 Gemeint ist hier eine Erziehung zu kritischem BewuBtsein im
Gegensatz zur bewahrenden Pddagogik, die eine >heile Welt < auf-
baut, die nur den einen Fehler hat, daB es sie nicht gibt.
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den Phinomenen der Sexualitit begiinstigt. Dadurch
brauchen die berechtigten Anspriiche der Eltern in bezug
auf Sinngebung und Normierung der Sexualitit nicht be-
eintrichtigt zu werden.

Da die Sexualitit integrierender Bestandteil der mensch-
lichen Person ist, muB ihr ein biologischer, soziologischer,
psychologischer, philosophischer und religioser Aspekt
zugesprochen werden, die innerhalb der Sexualerziehung
entsprechend ihrer Eigenart beriicksichtigt werden miis-
sen. Daraus folgt, daB die Sexualerziehung in der Schule
nicht die Angelegenheit eines Faches sein kann, sonderndaf3
simtliche Ficher ihren Beitragleisten miissen. Da die letzte
Sinngebung und Normierung aus dem Glauben kommt, er-
gibt sich fiir die Glaubensunterweisung Berechtigung und
Notwendigkeit — und damit Verpflichtung —, an der Sexual-
erziehung innerhalb der Schule mitzuwirken.

2. Dies ergibt sich schon aus einer rein duferlichen Be-
trachtungsweise. Geht man indessen vom Selbstverstind-
nis der christlichen Glaubensunterweisung aus, so ist ihre
zentrale Aufgabe die Mitteilung des Wortes Gottes von
der Erlésung in Jesus Christus, durch die der Mensch -
und durch ihn die gesamte Schopfungswirklichkeit, die ja
auf den Menschen bezogen ist (vgl. Gen 1,28 und Eph 1,
10) — in seiner personalen Gesamtheit in eine neue Be-
ziehung zu Gott und den Mitmenschen gestellt ist. Das
sagt nicht mehr und nicht weniger, als daB auch die Ge-
schlechtlichkeit des Menschen in diese Erlosungsordnung
miteinbezogen ist. So erwéchst der Glaubensunterweisung
aus ihrem Selbstverstindnis die Aufgabe der Hinfithrung
des jungen Menschen zu dieser Erlosungsordnung, mit an-
deren Worten die Aufgabe der Sexualerziechung.

Dieser Abschnitt kann kurz zusammengefaBBt werden, da
sich die Ziele im gewissen Sinn aus einer Umkehr der Be-
griindung der Sexualerziehung ergeben. Grundsitzlich
darf die Sexualerziehung keine bewahrende, repressive
Erzichung sein, sondern muB erfolgen, um das Kind zur
sinngemidBen Einordnung seiner Sexualitit in Selbst-
verantwortung zu befidhigen. Man konnte in dieser Er-
ziehung drei Arten von Zielen unterscheiden: vorbeugen-
de, aufbauende und heilende.

Die vorbeugenden Ziele bestehen in der Beseitigung der
Unwissenheit und damit in einer Immunisierung gegen
die StraBenaufklirung, gegen die Gefahren der Verfiih-
rung und Verbrechen (und damit verbunden der Ge-
schlechtskrankheiten), d. h. der junge Mensch muB, da es
Siinde in der Welt gibt, iiber die Pervertierung der Ord-
nung belehrt werdens.

6 Dabei sollte man beachten, daB man die Kinder zur Ablehnung
der Perversion erzieht und nicht zur Ablehnung des perversen Men-
schen, der meistens seelisch krank ist.
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Im Vordergrund der sexualpddagogischen Bemiihungen
stehen die aufbauenden Ziele. Dem jungen Menschen soll
seinen Entwicklungsphasen gemiB entsprechende Hilfe-
stellung geleistet werden, damit er zur Bejahung der Ge-
schlechtlichkeit entsprechend der Schopfungs- und Er-
I6sungsordnung gelangt. Die heilenden Ziele umfassen
die Riickfithrung von Abwegen. Da iiber die Einzelheiten
der Schopfungs- und Erlésungsordnung keineswegs ein-
heitliche Auffassungen unter Dogmatikern und Moraltheo-
logen bestehen, erscheint es notwendig, kurz auf die In-
halte der Sexualerziehung einzugehen, um den eigenen
Standpunkt in diesen Fragen zu umreiBBen.

Soll der junge Mensch zur seinsgerechten Ordnung der
Sexualitit gefiihrt werden, so miissen erst Wesen und Ziel
der Geschlechtlichkeit klar bestimmt sein, aus denen sich
die Ordnung derselben ableitet.

Die biblische Grundlegung der menschlichen Geschlecht-
lichkeit im Schépfungsbericht und in der Bestdtigung und
Erfiillung durch Jesus Christus muBl Ausgangspunkt aller
Aussagen iiber Wesen und Ziel menschlicher Sexualitét
sein. In diesem Zusammenhang kann den Gedanken von
Reuss? gefolgt werden, wie er sie im Abschnitt iiber das
Sein der Geschlechtlichkeit zusammentragt. Der Mensch
ist in seiner Ebenbildlichkeit Gottes konkret unterschie-
den als Mann und Frau geschaffen.8 Diese konkret unter-
schiedenen selbstdndigen Personen sind in Liebe einander
zugeordnet zum gegenseitigen Sichtbarmachen der er-
lésenden Liebe Gottes (in Analogie zur personalen Struk-
tur der Trinit4t, in deren Wechselbeziehungen Christus
die Liebe von Mann und Frau miteinschlieBt — Sakra-
mentalitit). Der Auftrag zur Fortpflanzung ist im Rah-
men dieser personalen Begegnung der Geschlechter zu
sehen. Das besagt, daB die Fortpflanzung nicht als iso-
liertes Ziel der menschlichen Sexualitit gesehen werden
darf. Von hier aus erscheint mir die Beschreibung der
Fortpflanzung als alleiniges, priméres oder gleichwertiges
Ziel neben dem der personalen Ergénzung als verfehlt.?

7 Vgl. J. M. Reuss, Geschlechtlichkeit und Liebe, Mainz 21962, 11T
und 125fF.

8 J. M. Reuss, a. a. O. 12: » Der ganze Mensch — und nicht nur sein
Leib — ist geschlechtlich als Mann und Frau geprigt. . . « Diesem
Ansatz folgt meist die Unterscheidung in ménnliche (Aktivitat,
Rationalitdt, AuBenweltbezogenheit) und weibliche (Passivitit,
Emotionalitit, Hausbezogenheit) >Wesensart< (vgl. im Katechis-
mus L 120: ménnliche und weibliche Berufe). Allerdings zwingen die
kultursoziologischen Forschungen (Malinowski, Mead, Benedict,
Schelsky u. a.) zur Aufgabe der These von der gesellschaftsunab-
hingigen »Wesensart < von Mann und Frau.

® Vgl. F. BOCKLE, Bulletin zur innerkirchlichen Diskussion um die
Geburtenregelung, in: Concilium 5 (1965) 422, die Gedanken Schille-
beeckx’ referierend: » Konkret gesehen geht es bei der Ehe um eine
menschliche Totalitdt. In einer menschlichen Totalitét ist sicher das
Geistige primér, aber inkarniert im Leiblichen. Die Frage, ob das
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Aus der oben beschriebenen personalen Verankerung der
menschlichen Sexualitit folgt, daBl »sich die sittlichen
Kriterien aus der Natur der menschlichen Person und aus
der personalen Qualitit ihrer Akte«10 ergeben. Das be-
deutet eine Absage an eine biologistische Moral, die, auf
dem ulpianischen Naturbegriff fullend, iiber Augustinus
(manichéisch-gnostische Tendenz) und die Scholastik bis
in die heutige Zeit ihre Wirksamkeit entfaltet.ll Zu den
Einzelheiten in den Fragen der Ehemoral (Geburtenkon-
trolle, Antikonzeptionsmittel, Unaufldslichkeit) schlieBe
ich mich den AuBerungen Bockles und Hirings an. Die Be-
jahung der personalen Struktur der menschlichen Sexuali-
tit verneint gleichzeitig die Pervertierung derselben in der
nicht auf den Partner12, auf den gleichgeschlechtlichen
und den in seinsméaBiger Hinsicht nicht gleichwertigen
Partner (Sodomie) abzielenden geschlechtlichen Be-
titigung. Von besonderer Problematik sind die Fragen des
vorehelichen Sexualverhaltens. Die Beschrinkung, daB
der personalen Struktur entsprechendes Sexualverhalten
nur in der Ehe méglich sei, ist problematisch. Inwieweit
z. B. »petting < oder Geschlechtsverkehr vor der Ehe!3 er-
laubt bzw. nicht erlaubt sein konnen, ist nicht durch ein
Datum festzulegen, sondern muf nach personalen Krite-
rien entschieden werden. Dies wiederum wird nur im

Kind oder die Persongemeinschaft der erste Zweck sei, wird in dieser
anthropologischen Perspektive gegenstandslos. Eine Losung kann
nur in Inkarnations-Ausdriicken gegeben werden. In dieser Sicht
gibt es nur einen Ehezweck, der wegen der Komplexitdt des Mensch-
seins selbst komplex ist. Es ist die volle persénliche Lebensgemein-
schaft mit ihren zwei Dimensionen, nédmlich der gegenseitigen Ver-
antwortung fiir die personliche Existenz der beiden Partner und der
gemeinsamen Verantwortung fiir die persénliche Existenz der Kin-
der.« :

10 B, HARING, Um die Ehefrage, in: Theologie der Gegenwart 2 (1966)
78.

1 Hierzu mub leider auch die Enzyklika > Humanae vitae < gerechnet
werden, die nur als Riickschlag empfunden werden kann.

12 Inwieweit die Pubertdtsonanie hier einzuordnen ist, ist ein schwie-
riges Problem. Der junge Mensch ist erst auf dem Wege zur Ein-
sicht in die personale Struktur der menschlichen Sexualitit. Auf
diesem Wege ist die Onanie eine, meist unbewuBt auf den Partner
abzielende Begleiterscheinung. Zwar konnen sich iibertricbene
Onaniehandlungen zu einer Haltung verfestigen, die die Entwick-
lung der personalen Féhigkeiten hemmt, aber der Begriff Siinde
sollte in diesem Zusammenhang — wenn iiberhaupt — sehr vorsichtig
verwendet werden.

13 Gedacht ist hier z. B. an den Geschlechtsverkehr zwischen den
jungen Menschen, die sich in aller Ehrlichkeit die Ehe versprochen
haben, aber aus materiellen Griinden noch nicht heiraten kénnen.
Anm. der Redaktion: Hier geht die Redaktion mit der Verfasserin
nicht einig, da die in dieser Richtung schon entwickelten Argumente
wohl kaum ausreichen, um die »>traditionelle < Position zu Fall zu
bringen, daB die uneingeschrdinkte Vollform der Partnerschaft, wel-
cher die volle Sexualgemeinschaft entspricht, nur mit der auch vor
der Gesellschaft ratifizierten Ehe gegeben ist. Vgl. F. B6ckLE/J. KOH-
NE, Geschlechtliche Beziehungen vor der Ehe, Mainz 21967.
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Einzelfall moglich sein, so daB der einzelne in die Eigen-
verantwortung seines geschirften Gewissens entlassen
werden muB. Diese hier angesprochenen Fragen kdnnen
nur gestellt werden. Thre Beantwortung mul der Katechet
nach sorgfiltigem Studium selbst versuchen. Dabei sollte
er nicht nur Moraltheologe, sondern vielmehr Pidagoge
sein, d. h. er sollte die konkrete Situation des jungen Men-
schen, dem er helfen will, vorrangig in Rechnung stellen.

Nachdem die grundsitzlichen Fragen gestellt und Ver-
suche zu ihrer Beantwortung unternommen worden sind,
kann zu den praktischen Erwigungen iibergegangen wer-
den. Hier muB zuerst kurz einiges iiber die Voraussetzun-
gen gesagt werden. Da die Sexualerziehung ein Teil der
Gesamterziehung ist, hat sie nur dann Aussicht auf Er-
folg, wenn eine Integration der sexualpidagogischen Be-
miithungen stattfindet. Diese Integration beinhaltet die
Zusammenarbeit des Katecheten mit dem Elternhaus
und den iibrigen Lehrern an der Schule. Fiir die Zusam-
menarbeit von Religionslehrer und Eltern kommen in
erster Linie zwei Wege in Betracht: der Elternabend und
die Elternsprechstunde. Grundsitzlich ist es gleich,
welcher Lehrer aus Verantwortung heraus die Initiative
ergreift, um Elternabende zu veranstalten, wichtig ist nur,
daB die Initiative ergriffen wird. Die Hauptaufgabe der
Elternabende besteht darin, die Eltern von der Notwen-
digkeit und Pflicht der Sexualerziechung in Familie und
Schule zu iiberzeugen und den Eltern Hilfestellung zu
leisten, um deren Unfdhigkeit zur Sexualerziechung
(mangelndes Wissen, gebrochenes Verhiltnis zur Sexuali-
tit) zu iberwinden. An Hand von Dia, Tonband und
Film14 kénnen die Eltern erst selbst informiert werden,
was sie ithren Kindern, wie und warum sie es ihnen sagen
sollen, um so den Lehrer in seiner Arbeit zu unterstiitzen.
Diese Elternabende sollten mit den Eltern beginnen, de-
ren Kinder demnédchst schulpflichtig werden, und perio-
disch den SexualerziehungsprozeB begleiten, damit Er-
zichungsintentionen von Schule und Elternhaus weit-
gehend aufeinander abgestimmt werden kdnnen. Vor ein
besonderes Problem wird der Katechet durch die Eltern
gestellt, die zu Elternabenden regelméBig nicht erscheinen.
Durch Elternrundbriefe und Elternsprechstunde — die
Kinder der Eltern, die nie kommen, sind sowieso meist in
irgendeiner Weise auffillig, so daB sich fast immer ein
Grund zur Bestellung der Eltern finden 146t — kdnnen diese
Eltern erreicht werden. Weiterhin wird die Elternsprech-
stunde der Ort sein, wo in Zusammenarbeit mit den Eltern
iiber individualpidagogische MaBnahmen fiir das in der

14 Das Institut fiir Film und Bild in Wissenschaft und Unterricht
FWU (Miinchen) mit seinen Landes-, Kreis- und Stadtbildstellen
leiht hierzu gutes Material aus.
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Sexualentwicklung gestorte Kind beraten wird (mogliche
Uberleitung an Erziehungsberatungsstelle). Die Zusam-
menarbeit des Katecheten mit den iibrigen Lehrern
dient zur Abgrenzung der ficherspezifischen Aufgaben-
bereichels. Sie miilite schon bei der Jahresplangestaltung
fiir eine Klasse erfolgen, weil eine zeitliche Synchronisa-
tion der sexualpddagogischen Bemiihungen sinnvoll wére.
Oft wird die sexualpddagogische Aufgabe auf den Kate-
cheten allein zuriickfallen. Er muB dann den biologischen,
soziologischen, psychologischen und philosophischen
Aspekt der Sexualitdt in seine Unterweisung mit aufneh-
men.

Die Entscheidung zwischen kontinuierlicher und punktuel-
ler Sexualerziehung kann nach dem Gesagten nicht mehr
zweifelhaft sein. Die Sexualerziehung als Teil der Gesamt-
erzichung beginnt da, wo Erziehung iiberhaupt beginnt,
d. h. mit der Geburt, und endet dort, wo der junge Mensch
in die Selbsterziehung entlassen werden muf3. Die Schule
greift zu einem Zeitpunkt in das Leben des Kindes ein,
wenn das Kind schon entscheidende Phasen (nach Freud
die orale, anale und phallische Phase der infantilen
Sexualitdt) hinter sich hat. Der Katechet muBl darum
wissen, um seine Moglichkeiten, aber auch seine Grenzen
abstecken zu konnen.

Allerdings wird der Katechet selten die kontinuierliche Er-
ziechung selbst durchfiihren kénnen. Wenn er eine neue
Klasse erhilt, kann er giinstigstenfalls eine begonnene
Sexualerziehung weiterfilhren, aber oft wird er fest-
stellen, daBB weder in der Glaubensunterweisung, noch in
den anderen Fichern etwas unternommen worden ist.
Meist ist in solchen Fillen der Zustand solcher Klassen
in sexueller Hinsicht so ungeordnet, daB der Katechet ge-
zwungen wird, punktuelle MaBnahmen zu ergreifen, die
die letzte Moglichkeit fiir den Katecheten darstellen,
eine seinsentsprechende Sicht der Sexualitit wie auch ein
sachliches Sexualwissen zu vermitteln. Die punktuellen
MaBnahmen bringen viele Schwierigkeiten und Ge-
fahren mit sich. Die Fiille des Stoffes, dargeboten in zeit-
licher Beschrinkung, fiihrt leicht zur Uberforderung. Die
padagogische Einwirkungsmoglichkeit ist relativ gering.
Deshalb ist die punktuelle Aktion immer ultima ratio, aber
ihre sachgerechte Durchfiihrung ist dem Nichts-Tun vor-
zuziehen. Im Rahmen seiner Moglichkeiten wird der

1s Dies kann aber nicht heiBen, daBl nur der Katechet iiber Fragen
der Sinngebung und Normierung sprechen darf. Im Gegenteil haben
die Fachlehrer (Deutsch, Geschichte usw.) auch die Aufgabe, auf
Sinngebung und Normierung der Sexualitit hin zu erziehen, und
zwar in dem Rahmen, den das gesamtgesellschaftliche BewuBtsein
iibereinstimmend als humanes Verstindnis der Sexualitit zusammen-
faBt. Die Fachlehrer sollten sich nur dort zuriickhalten, wo letzte
weltanschauliche Differenzen in Fragen der Sinngebung und Nor-
mierung der Sexualitit bestehen.
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Katechet also eine kontinuierliche Sexualerzichung ver-
suchen, um den jungen Menschen in den Phasen der
Latenz, der Vorpubertit und Pubertit die entsprechenden
Hilfen zu geben und vorzubereiten auf Adoleszenz, Ehe
und Familie.

Die Latenzzeit fillt — grob gerechnet — mit den ersten drei
Schuljahren zusammen. Die Erziehungsarbeit umfaBt
Wissensvermittlung (Mutterschaft und Vaterschaft) und
Schamhaftigkeitserziehung im Rahmen der Einiibung
einfacher sozialer Fihigkeiten.

Die Fragen des Kindes nach Mutterschaft und Vater-
schaft sollte der Katechet im Lichte der Schopfungs- und
Erlésungswirklichkeit beantworten, denn wenn das Kind
reif ist, die Frage zu stellen, so ist es auch reif fiir eine
Antwort. In der Grundschule besteht kein AnlaB, die
Fragen nicht im Rahmen der Klassengemeinschaft zu
beantworten, da diese Fragen im Erfahrungshorizont aller
Kinder liegen. AuBlerdem schafft sich der Katechet durch
offene Antworten eine Vertrauensbasis, die ihm fiir spiter
weitere Fragen zusichert. Den Fragen wird zudem alles
Geheimnisvoll-Magische genommen. Das Kind lernt den
selbstverstindlichen Umgang mit den Fakten der Sexuali-
tit. Fiir die Antworten gilt, daB sie sachlich richtig, dem
Kind verstindlich und in den Rahmen der Schopfungs-
und Erlésungswirklichkeit gestellt sein miissen. Dariiber
hinaus soll die Antwort das Kind zur Liebesfahigkeit fiihren
und nicht weitergehen als die Frage. Im 1. Schuljahr
miissen die Tatsache der Unterschiede der Geschlechter
(Erkennungsmerkmal — Geschlechtsorgan) und die Fra-
gen: Wo kommen die Kinder her?, Wie kommen die
Kinder aus der Mutter heraus ? und Wie kommen die Kin-
der in die Mutter hinein? behandelt werden. Sie lassen
sich leicht an die Unterrichtsthemen Schépfung und Kind-
heitsgeschichte anschliefen.’6 Der Katechet sollte, um
eventueller »>Kastrationskomplexbildung« vorzubeugen,
darauf hinweisen, daB Jungen und M#dchen in bezug auf
ihre Geschlechtsorgane gleich gut ausgestattet sind.17 Die
Bezeichnung der Geschlechtsorgane mufl unbedingt
sachlich richtig sein (Glied, Scheide, Eierstdcke usw.).
Konstruktionen ad usum Delphini (beispielsweise durch
Anhingen der Silbe -»chen«) sind abzulehnen. Die Be-
nennung der Geschlechtsorgane als Schamteile, die noch
weithin anzutreffen ist, sollte unterbleiben. Eine sachliche
Bezeichnung der Geschlechtsorgane versetzt das Kind in
die Lage, spitere Fragen in dieser Richtung genau zu for-
mulieren, anstatt sie aus falscher Scham — nur Kenntnis

16 A, MAYER, Woher kommen die Kinder ? Aufklirung iiber Mutterschaft
in der Volksschulunterstufe, in: Pédagogische Welt 12 (1964), liefert
einige Vorschlige fiir Katechesen, auf deren kritische — bezogen auf
Einzelheiten — Lektiire hingewiesen werden soll.

17 Vgl. H. ZULLIGER, a. a. O. 20.
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von StraBenausdriicken — zu unterlassen.!® Im weiteren
Verlauf der Latenz muBl das Wissen vertieft und das
Wissen um die Vaterschaft aufgebaut werden.1® Die Kin-
der sollten am Ende des 3. Schuljahres die Frage Mariens
an den Engel verstehen kénnen: »Wie soll das geschehen,
da ich keinen Mann erkenne ?«

Die Schambhaftigkeitserziehung stellt den zweiten Auf-
gabenbereich wihrend der Latenz dar. Es ist falsch, den
Begriff Scham ausschlieBlich auf die Geschlechtssphére zu
beziehen. Vielmehr muB die Scham in ihrer personalen
Dimension gesehen werden. Sie entspringt der Eigen-
stindigkeit und Unverwechselbarkeit der Person und
dient zur Abgrenzung des einzelnen gegeniiber dem ande-
ren. Daraus leiten sich die Forderung nach personaler
Selbstachtung sowie die der Achtung des personalen
Eigenbereichs des anderen ab. In der Anwendung dieses
Ansatzes auf die Geschlechtlichkeit muf3 beachtet wer-
den, daB konkrete Inhalte der Schamhaftigkeit in Be-
ziechung zu kultursoziologischen Zusammenhiingen zu
setzen sind.20 Die Bekleidung des Menschen ist zualler-
erst eine Folge der klimatischen Verhiltnisse, in denen
der Mensch lebt. In unseren Breiten entsprechen be-
stimmte Bekleidungsformen den gesellschaftlichen Regeln,
die der Mensch — entsprechend seiner Sozialnatur — ein-
zuhalten hat (natiirlich in kritischer Anpassung). AufBer-
dem sind die Regeln vom Grad der personalen Vertraut-
heit abhédngig. Somit ist klar, daBl die Schamhaftigkeits-
erzichung im Rahmen der Einiibung einfacher sozialer
Fahigkeiten erfolgen muB. Diese Einiibung beginnt im
1. Schuljahr — auf den Grundlagen der friithkindlichen
Erziehung — und nicht, wie es die Glaubensbiicher nahe-
legen, im 3./4. Schuljahr. Es wire einseitig, sie nur, wie
es das Glaubensbuch vorschlidgt, im Rahmen der Beicht-
erziechung vorzunehmen. Verbindet sich die Durch-
nahme noch mit kasuistischen Vorstellungen, so erscheint
als Ergebnis: » Ihr seht aus der Ferne einen unbekleideten
Menschen und schaut weg: keine Siinde. Ihr schaut
lange und neugierig hin, macht vielleicht ein anderes
Kind aufmerksam: Das ist leichte Siinde. ... Ein Kind
nimmt ein anderes mit in ein Versteck und sagt: Zieh dich
aus, wir wollen Doktor spielen. Das ist bose.«2! Die Ein-

18 Vgl. H. HUNGER, Das Sexualwissen der Jugend, Miinchen 21960, 81.
19 Dariiber, was gesagt werden kann und was noch verschwiegen
werden muB, hat G. OckEL, Sag du es deinem Kinde, Darmstadt 1959,
53ff geschrieben.

20 Die Kulturspezifitit dessen, was in bezug auf Verhiillen und Zeigen
der Geschlechtsorgane und anderer Korperteile als schamhaft gilt,
kann natiirlich in der Unterstufe nur stark vereinfacht einsichtig
gemacht werden.

21 R, PeIL/G. WEBER, Handbuch zum Glaubensbuch 3.[4. Schuljahr, Teil
ITI/2 Freiburg 1965, 66. Vgl. den noch einseitigeren Versuch von
P. Fank, Die Keuschheitsgebote in Kindheit und Jugendzeit, Wien o.
J., der von den Keuschheitsgeboten ausgeht.
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iibung sozialer Féahigkeiten meint Riicksichtnahme, Ver-
meidung von Unduldsamkeit, Herabsetzung und Ver-
dchtlichmachung von schlechten Mitschiilern (Hénseln,
Auslachen), mit einem Wort: Néachstenliebe. In diesem
Rahmen sollen die Kinder lernen, das Geschlechtliche als
Teil des personalen Eigenbereiches zu erkennen und zu
respektieren. Dieser ErkenntnisprozeB erfolgt langsam,
und der Katechet wird geduldig sein miissen. Die An-
wendung des Begriffs Siinde sollte, wenn iiberhaupt, sehr
vorsichtig gehandhabt werden.

Die Vorpubertit umfaBt ungefihr den Zeitraum vom
4. bis 6. Schuljahr. Die Sexualerziehung in diesem Zeit-
raum ist vorwiegend darauf gerichtet, dem Kind das
positive Hineinwachsen in die eigene Geschlechtsrolle zu
erleichtern und die auftretenden Spannungen zwischen
den Geschlechtern sozial fruchtbar zu machen.

Das vorher vermittelte Wissen um Geschlechtsunter-
schied, Mutterschaft und Vaterschaft dient als Ausgangs-
punkt, um Médchen und Jungen auf die demnéchst ein-
tretenden korperlichen Verinderungen der Geschlechts-
organe und -funktionen vorzubereiten. Der junge Mensch
soll die Verdnderung als Anfangspunkte einer neuen
Stufe in seiner Entwicklung zur erwachsenen Personlich-
keit erleben und begreifen, doch darf der Katechet letzte-
res nicht allzustark betonen, um eventuellen Spét-
entwicklern keinen AnlaB zur Bildung von Minderwertig-
keitskomplexen zu geben. Die Entwicklung des jungen
Menschen verlangt vom Katecheten, seinen Erziehungs-
stil immer mehr nach partnerschaftlichen Grundsitzen
auszurichten. Eine Zusammenarbeit des Katecheten mit
den iibrigen Lehrern wird nun immer notwendiger. Die
Einfiihrung in die korperlichen Verdnderungen (Umbil-
dung der Sexualorgane, Ausbildung der sekunddren Ge-
schlechtsmerkmale, Umbildung der Sexualfunktionen)
kann auf dieser Stufe mit audio-visuellen Hilfmitteln
(FWU) begleitet werden. Der Biologicunterricht ist der
geeignetste Ort fiir die Durchnahme, der dann in der
Glaubensunterweisung die wertende Begriindung folgen
kann. Sind die Voraussetzungen vom Biologieunterricht
her nicht gegeben, so muBl der Katechet diese Unterwei-
sung mitiibernehmen, indem er sie thematisch in seinen
Lehrstoff eingliedert.22 Eine umstrittene Frage ist es, ob die

22 Die Unterweisung in der Klasse wihrend des Unterrichts ist der
punktuellen Aktion (Nachmittagsveranstaltungen, Einkehrtage)
vorzuzichen, da der Sexualerziehung im Rahmen der Gesamterzie-
hung keine Sonderstellung zukommen soll. Fiir falsch halte ich die
Auffassung von A. BARTH, Katechetisches Handbuch zum Kath. Kate-
chismus 11, Stuttgart 1955/57, 489: »Der Religionslehrer soll im
Zusammenhang mit den Mysterien unseres Heils das Geschlecht-
liche nicht ausschlieBen, sondern in den Bannkreis tiefster religioser
Ehrfurcht einbeziehen. .. Er wird das Wissen dariiber — gemeint sind
die geschlechtlichen Vorginge (Anm. der Verf.) — einfachhin vor-
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Einfiilhrung nach Geschlechtern getrennt vorgenommen
werden soll. Katholische Autoren vertreten fast einhellig
die Forderung nach Trennung der Geschlechter. So ist bei
Schreibmayr-Tilmann zu lesen: »Eine gemeinsame Unter-
weisung der Geschlechter ist auch im Fall der Kleinschule
abzulehnen.«23 Die Forderung nach Trennung ist m. E.
nur ein Uberrest des traditionellen Widerstands katholi-
scher Pddagogen gegen die Koedukation iiberhaupt.
Dieses » Nachhutsgefecht « ist zwar verstéindlich, aber um
der Sache willen mull dagegen angegangen werden. Das
gemeinsame Reden vor Jungen und Midchen iiber die
geschlechtlichen Dinge verhindert eine Verkrampfung
des Verhiltnisses der Geschlechter zueinander, die nichts
mehr mit natiirlicher Spannung zu tun hat.24

Die Thematik der Koedukation ist weitgehend durch-
diskutiert, so daB ich mich hier mit einigen Anmerkungen
begniigen kann. Die durch das positive Hineinwachsen in
die eigene Geschlechtsrolle erzeugten Spannungen diirfen
nicht zum AnlaB genommen werden, die Geschlechter zu
isolieren. Diese Isolierung ist kiinstlich und entspricht
nicht dem Bild unserer Gesellschaft, in der in allen Be-
reichen Méanner und Frauen zusammenarbeiten. Wie sollen
Jungen und Midchen auf diese Situation vorbereitet
werden, wenn nicht durch Koedukation ? Die vielbeklagte
»Nivellierung « der Geschlechtsunterschiede kann man
nur als Katastrophe hinstellen, wenn man von der These
der >angeborenen Wesensunterschiede « der Geschlechter
ausgeht, die in dieser Arbeit abgelehnt worden ist. Die Rol-
len von Mann und Frau in unserer Gesellschaft befinden
sich in einem Wandlungsprozel3, dessen Tendenz mit dem
Begriff Versachlichung umschrieben werden konnte.
Dies fiihrt moglicherweise dazu, daB etwas Romantik
verlorengeht. Auf der anderen Seite wird aber der Weg
frei gemacht fiir eine > gereinigte < Emotionalitit. Die Zu-
sammenarbeit von Mann und Frau in Gesellschaft und
Familie muB im Rahmen der Koedukation vorbereitet
werden, damit das Verhiltnis entkrampft wird. Die per-
sonale Achtung des anderen — auch und gerade in seiner
Geschlechtlichkeit —, gegenseitige Riicksichtnahme usw.
miissen im tdglichen Umgang miteinander eingeiibt
werden. Dem Einwand, daB die Koedukation verfriihte
sexuelle Bindungen begiinstige, muB entgegengestellt

aussetzen, ohne Niheres zu sagen. Wer Bescheid weiB, vermag alles
richtig zu verstehen; wer nicht, dem werden die klaren Worte bei
genauerer Kenntnis eine Hilfe sein.« Letzteres kann fiiglich bezwei-
felt werden. -

23 F. SCcHREIBMAYR/K. TILMANN, Handbuch zum Kath. Katechismus
111/2, Freiburg 51959, 408.

24 Die zeitliche Differenz beim Eintritt von Pollution und Menarche
(Menarche im Durchschnitt 1 Jahr friiher) zwingt, die erste gemein-
same Unterweisung dariiber frith anzusetzen, moglichst noch im
4. Schuljahr, damit der Katechet bei den Kindern noch gleiche
Voraussetzungen vorfindet.
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werden, daB die »>iiberheiztec Atmosphédre reiner Jungen-
oder Midchenklassen in sexueller Hinsicht eher zu ver-
frithten Kontakten fiihrt. Die Koedukation verhindert
normalerweise gleichgeschlechtliche Fixierungen, was
nicht vergessen werden darf. AuBerdem ist Erziehung
ohne Risiko keine Erziehung, es sei denn, man ver-
wechsle Erziehung mit Bewahrung, um nicht zu sagen mit
Dressur. Es gibt noch keine heile Welt, und jede Erziehung,
die eine solche behauptet, ist falsch., Die Erziehung kann
es dem jungen Menschen nicht abnehmen, eigene Er-
fahrungen zu sammeln, mag es sich auch um schmerzliche
Erfahrungen handeln.

Das sexualpidagogische Bemiihen in der Pubertit (7. bis 9.
Schuljahr) umfaBt die Vermittlung des Wissens um Zeu-
gung (Geschlechtsakt), Empfangnisverhiitung, Perversion
und Geschlechtskrankheiten, sowie die Erzichung zur per-
sonalen Liebesfahigkeit. Was im Abschnitt iiber die Vor-
pubertiit an allgemeinen Grundsétzen aufgestellt worden
ist, gilt fiir die Pubertét entsprechend. Einige umstrittene
Fragen sollen nur noch kurz herausgegriffen werden.

Bei der Darstellung des Geschlechtsaktes muBl vermieden
werden, daB durch einseitige Beschreibung der biologi-
schen Fakten der Zeugung bei dem jungen Menschen der
Eindruck entsteht, die Geschlechtlichkeit des Menschen
diene nur der Fortpflanzung. Der Geschlechtsakt mul3
vom Jugendlichen in seiner personalen Dimension be-
griffen werden. Deshalb ist es notwendig, auch von der
personalen Erfiillung der beiden Partner im gegenseitigen
Geben und Nehmen der geschlechtlichen Lust zu sprechen,
die ja korperlicher Ausdruck der seelischen Nihe der
Partner ist. Die geschlechtliche Lust, die im Erfahrungs-
bereich des pubertierenden Menschen liegt, wird somit
in ihrer auf den Partner abzielenden Tendenz offenbar
und kann vom jungen Menschen eingeordnet werden.
Dies hilft ihm, die entwicklungsbedingte Tendenz des Be-
zugs der Geschlechtslust auf die eigene Person (Ipsation)
stufenweise zu iiberwinden. In diesem Zusammenhang
erscheint es mir auch sinnvoll, den jungen Menschen ein
erstes Wort iiber Empféngnisverhiitung zu sagen. Gegen
das Vorhaben, die jungen Menschen iiber die Mittel zur
Empfingnisverhiitung aufzuklaren, wird oft eingewendet,
daB man dadurch eine Zunahme vorehelichen Sexuai-
verkehrs begiinstige. Dies kann man mit guten Griinden
bezweifeln. Wird den jungen Menschen das Wissen iiber
Verhiitungsmdglichkeiten nicht in der Schule gegeben, so
besorgen sie es sich von der StraBe. Dabei erfahren
sie weithin nichts iiber Sicherheit und gesundheitliche
Schidigungen der einzelnen Mittel. Die ungenaue Kennt-
nis — falsche Sicherheit — verleitet eher zum Sexual-
verkehr als die genaue Kenntnis iiber Unsicherheits-
faktoren und mogliche Gesundheitsschidigungen. Die
Offenheit des Katecheten fiir diese Fragen kann den Bo-
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den dafiir bereiten, daBl man auch offen seiner Warnung -
aus personalen Griinden — vor verfrilhtem Sexualverkehr
gegeniibersteht. Im Vertrauen darauf, daB die jungen
Menschen den von der Schdpfungsordnung begriindeten
Ansatz des Katecheten begreifen und zur positiven Ver-
arbeitung in die eigene Wertwelt aufzunehmen versuchen,
kann und soll der Religionslehrer die Frage nach der
Empfingnisverhiitung ruhig behandeln. Ein offenes Wort
iiber Geschlechtskrankheiten und Perversionen mufl das
Wissen vervollstindigen.25

Ebensowenig wie die Schambhaftigkeitserzichung ist die
Keuschheitserziehung isoliert zu betrachten, sondern als
ein Teil der Gesamterzichung zu sehen, die die Entwick-
lung der personalen Liebesfihigkeit zum Ziel hat. Der Er-
zieher kann bei diesem ProzeB nur die Funktion eines Be-
raters im Gegensatz zur Rolle eines Gesetzgebers (Mora-
listen) libernehmen, um den jungen Menschen zur Er-
fahrung der eigenen Gewissensfreiheit und Verantwor-
tung zu fithren. Er wird den Jugendlichen mit dem An-
spruch des Wortes Gottes konfrontieren und ihm Hilfen
bei Sinngebung und Wertung der Sexualitit geben. Der
Dialog kennzeichnet in diesem Alter das Verhiiltnis von
Katechet und Schiiler, denn Einsichten, die junge Menschen
selbst finden, pragen tiefer als dozierte Moral.

Die Problematik der Pubertitsonanie ist oben schon an-
gesprochen worden. Der Begriff Siinde sollte hier sehr
vorsichtig verwendet werden — der Begriff Todsiinde soll-
te aus diesem Zusammenhang verschwinden.26 Der ona-
nierende Pubeszent befindet sich oftmals in einer Isolie-
rung aufgrund von Versagenserlebnissen, Minderwertig-
keitsgefiihlen usw., die er durch Ersatzbefriedigungen
kompensieren will. AuBerdem steht der junge Mensch in
der Pubertit eine gewisse Zeitlang in einer sehr ichbezoge-
nen Phase, in der Lust-Erlebnisse am eigenen Ich gesucht
werden.2? Diese Tendenzen kénnen nur allméhlich durch
vorsichtige Umlenkung kompensiert oder sublimiert
und zur eigentlichen Sinngebung der Sexualitit gefiihrt
werden. Im Erkennen, dall die Geschlechtskraft in der
Liebesbegegnung als Ergebnis der personalen Vertraut-
heit zweier gereifter Menschen die Erfiillung findet, wird
der junge Mensch einen Anhaltspunkt haben, der Selbst-
liebe zu entkommen. Fiir alle diese Schwierigkeiten muf3

25 Zu Geschlechtskrankheiten vgl. F.v. GAGERN, Harmonie von
Seele und Leib, Frankfurt/M 71966, 67-74; iiber die tiefenpsycholo-
gischen Aspekte der Perversionen vgl. H. ZULLIGER, a. a. O. 87fF.
26 Das Denken in »materia gravis < und »materia levis «Kategorien
mubB abgeltst werden von einem personalen Verstindnis der Siinde.
Die wirkliche Ablehnung des Anspruches Gottes setzt personale
Reife voraus, die das Ergebnis eines langen Entwicklungsprozesses
ist, so daB bezweifelt werden muB, ob bei dem Pubeszenten schon
eine Fahigkeit zur Todsiinde vorhanden ist.

27 Vgl. F. v. GAGERN, Die Zeit der geschlechtlichen Reife, Frank-
furt/M 4. Aufl. o. J., 1351,
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der Katechet dem Pubeszenten Verstindnis entgegenbrin-
gen und nicht mit der Holle drohen. Die Schuldgefiihle,
die hier entstehen, haben oft genug Fehlentwicklungen
und Neurosen zur Folge.

Die Fragen, die die jungen Menschen im Dialog dem
Katecheten stellen, stecken ein weites Gebiet ab: Freund-
schaft und Liebe, »>Ist Kiissen Siinde?<, Abtreibung,
Ehebruch, Unaufléslichkeit der Ehe, Planung der Eltern-
schaft usw. Der Katechet muB3 wissen, daB er auf alle diese
Fragen nur vorldufige Antworten geben kann28, vorlaufig
in dem Sinne, daB die Antworten, sollen sie wirksam sein,
in der Glaubensunterweisung der Berufsschule, in der
Jugendseelsorge und in den Vortrigen und Gesprichen
auf Brautleutetagen vertieft werden miissen.

Nach diesem fragmentarischen AufriB der Problematik
der Sexualerziehung in der Glaubensunterweisung der
Volksschule ist zum AbschluB die Frage nach den Mog-
lichkeiten zu stellen, wie die gegenwirtige Abstinenz der
Katecheten in bezug auf Sexualerziehung iiberwunden
werden kann. Dazu ist einmal notwendig, die Katecheten
von ihrer Pflicht zur Sexualerziehung zu iiberzeugen
(durch massive Aufkldrungsaktionen); sodann miissen
die Katecheten eingehender auf diese Arbeit vorbereitet
werden. Dabei wird es leichter sein, die jungen zukiinfti-
gen Katecheten fiir die Aufgabe der Sexualerziehung zu
gewinnen und im Rahmen ihrer Ausbildung vorzuberei-
ten. Fiir die bereits tdtigen Katecheten miissen Sonder-
kurse eingerichtet werden. Sehr wichtig ist es, die gesam-
melten Erfahrungen wiederum theoretisch an den wissen-
schaftlichen Hochschulen zu verarbeiten, um mit der Zeit
eine noch weithin fehlende Theorie der Sexualpiadagogik
aufzustellen, die im Hinblick auf die Glaubensunterwei-
sung konzipiert ist. Die Thematik der Sexualerziehung
muB weiterhin ihren Ort finden in der katechetischen
Literatur, in den Religionsbiichern, in den Lehrplidnen fiir
die Glaubensunterweisung usw.

Das in seiner Sexualentwicklung allein gelassene Kind
sollte ein stindiger Appell an das Gewissen des Kateche-
ten sein. Aus dieser Verantwortung heraus ist der Versuch
der Darstellung der Problematik unternommen worden
mit der Hoffnung, einen Teil dazu beizutragen, daB der
Anspruch des Kindes realisiert wird, wodurch gleichzeitig
ein Stiick < Erlésung Wirklichkeit wird, da im Kinde
Christus unsere Hilfe anfordert.

28 Selbst im Rahmen der Glaubensunterweisung kann der Katechet
nicht auf alle Fragen eingehen. Er wird zur Vertiefung auf Schriften
und Biicher fiir die Hand des Schiilers zuriickgreifen miissen; die
Empfehlung oder Verbreitung dieser Schriften sollte allerdings nur
erfolgen, wenn der Katechet dieselben kritisch gelesen hat und im
Verlauf seines Unterrichts immer wieder auf diese Schriften erkli-
rend zuriickkommt.



