grundsétzlich in Frage stellen. Aber seine aktive
Mitverantwortung fiir den Auftrag Christi ver-
langt von ihm die Mitsorge fiir das Entstehen
von Weisungen, die das Ansehen und die Glaub-
wiirdigkeit der Kirche in der Welt nicht schwii-
chen. Unter diesem Gesichtspunkt ist zu wiin-
schen, daB die Entwicklung der kirchlichen Ehe-
lehre iiber den mit der Enzyklika eingenom-
menen Punkt schnell hinauswachse.

Heinrich Blankenstein,
Facharzt fiir innere Medizin, Koln:

Eine entgegengesctzte Meinung, etwa die be-
dingte Erlaubtheit der Pille, hitte der Papst nie
verkiinden konnen, wenn er sich zur Problematik
der christlichen Ehe duBern will. Insofern ist es
lohnend, ja geradezu verpflichtend, sich mit
Einzelheiten der pépstlichen Verlautbarungen,
die auf soviel Widerstand und Enttduschung ge-
stoBen sind, zu befassen.

Der Papst verkiindet, daB die liebende Vereini-
gung und die Fortpflanzung eine untrennbare
Verbindung bilden miissen. Dabei kann aber
doch die liebende Vereinigung auch fordern, daB
man dem geliebten Partner keine unzumutbare
Belastung, sprich: ein weiteres Kind, abverlangt.
Der Papst macht Vorschlidge fiir das einzelne
christliche Gewissen und vergiBt, daB die Pro-
bleme und Schwierigkeiten in der Ehe von der
Partnerschaft her gesehen werden miissen. Der
in seinem christlichen Gewissen gebundene Part-
ner kann eine groBe Lieblosigkeit begehen,
wenner seinen sinnenhaften Partnerin seinemleib-
lichen Bediirfnis alleine 1d6t. Es wire weltfremd
zu glauben, daBl die Gewissen beider Ehepartner
auf eine christliche Norm geeicht seien und vollig
synchron gehen. Im Augenblick der ehelichen
Vereinigung ist die Riicksicht auf den Partner
sicher vorrangig gegeniiber der Verpflichtung,
Kinder zu zeugen oder zu empfangen. Paulus je-
denfalls — wenn ich das als Mediziner feststellen
darf — erwihnt den Kindersegen nicht, als er sich
um die Geheimnisse der Ehe bemiiht: darum ver-
146t der Mann Vater und Mutter, verbindet sich
mit seiner Frau, und die beiden werden zu einem
Fleische.

Mich stort an der Enzyklika, daB sie sich auf
medizinische und technische Details einldBt, die
zu entscheiden nicht Sache des Papstes ist, ge-
nau so wenig wie verbindliche Aussagen iiber
die Bewegung der Erde. In diesem Punkte halte
ich die MeinungsduBerungen der christentums-
feindlichen Presse und Vergleiche mit dem Fall
Galilei fiir berechtigt.

Der Papst verlangt von den christlichen Eheleuten
die verantwortliche Elternschaft. Nun soll diesen
geraten werden, wie sie einerseits mit der sinnen-
haften, anderseits mit der geistigen Liebe und
der verantworteten Elternschaft ins reine kom-
men. In diesem Dilemma gestattet der Papst den
vom Verstand geleiteten Eheleuten, biologische
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Gesetze zu entdecken, die den Kindersegen
regulieren.

Hier nun scheut sich der Papst nicht, auf Metho-
den, auf Techniken einzugehen und bestimmte zu
empfehlen, nachdem er viele verheiratete Laien
und Fachleute dazu gehort hat. Zu diesen Tech-
niken darf und muB der Mediziner sich duBern.
Der Papst gestattet christlichen Eheleuten die
periodische Enthaltsamkeit nach Knaus-Ogino
und verwirft all die andren Methoden, die in
praxi die bevorzugten und sichereren sind. Er sagt
es deutlich und hofft sogar — auch eine andere
Ubersetzung wird da keine neuen Ausgangs-
punkte schaffen kénnen — daB die Mediziner
etwas erfinden, was die Technik der periodischen
Enthaltsamkeit zu einem sicheren System ent-
wickelt. Fast jeder Laie, der sich mit der Frage
beschiiftigt, weil inzwischen, daB diese Methode
der periodischen Enthaltsamkeit der idealen
ehelichen Partnerschaft hohnspricht. Abgesehen
vom Unsicherheitsfaktor beinhaltet sie eine
mehr oder weniger ausgepriigte Vergewaltigung
der Frau.

Die von seinen wissenschaftlichen Beratern ver-
mittelte Vorstellung des Papstes diirfte sich da-
hin bewegen, daB die Mediziner ein Priparat ent-
decken, das die Ovulation bei der Frau vollig
sicher anzeigt, etwa indem sie zwei bis drei Tage
vorher griinen oder blauen Urin ausscheidet. Fiir
diese drei Tage wire sie tabu, miiBte christliche
Askese betrieben werden.

Die Entscheidung des Papstes fiir die periodische
Enthaltsamkeit ist insofern medizinisch und
arztlich korrekt, als die Anwendung eines Anti-
konzipiens — es ist durchaus sachlich und daher
berechtigt, dabei nur an die »>Pille< zu denken —
ein wesentlich anderer Vorgang ist als die Be-
obachtung der Ovulation — hier wird lediglich
ein Koérpervorgang sorgfiltig registriert, dort
wird in die physiologischen Vorginge des Kor-
pers eingegriffen.

DaB der Papst die althergebrachten Mittel der
Empfingnisverhiitung (physikalischer, chemi-
scher Schutz, Coitus interruptus) als unsittlich
ablehnt, wird auch der &sthetisch eingestellte
und auf Sicherheit gehende Ehepartner mit Ver-
stindnis horen. Es diirfte aber kein Zweifel be-
stehen, daB die >Pille< zum mindesten fiir den
Zeitpunkt der Enzyklika nicht ohne Bedeutung
geblieben ist. So gilt es, hieriiber medizinische
Uberlegungen anzustellen oder Feststellungen
zu treffen. DaB sie keine ernsten Schéden setzt
(Forderung von Krebs, Schidigung des Keim-
gutes usw.), ist ebenfalls weitgehend geklért.
Lediglich eine gewisse Thrombosegefahr wird
in der einschligigen medizinischen Literatur als
wahrscheinlich hingestellt, aber in keinem groBe- :
ren MaBe, als eine Schwangerschaft sie begiinsti-
gen konnte. Insofern bietet sich die >Pille< als
sicherstes Mittel, die Nachkommenschaft zu
regulieren, geradezu an.

Sicherlich ist sie nicht das ideale Mittel, die Pro-
blematik der christlichen Ehe zu losen, sogar



aus vordergriindigen medizinischen Uberlegun-
gen. Vom medizinischen Standpunkt ist zu sa-
gen, daB einige Begleiterscheinungen bei der
Pillen nehmenden Frau die natiirlichen Gegeben-
heiten verindern. Der Hormonhaushalt der Frau
wird eindeutig, wenn auch individuell unter-
schiedlich stark durch die Unterdriickung der
Ovulation beeinfluit (Abschwichung der Libido,
Gewichtszunahme, unangenehme Korperempfin-
dungen wie Kopfschmerzen, Ubelkeit usw.).
Die Begleiterscheinungen sind allerdings je nach
Wahl des Prédparates unterschiedlich stark und
sind bei den wverbesserten pharmazeutischen
Erzeugnissen auf ein Minimum reduziert. Viel
nachhaltiger stort die Pille die geistige eheliche
Harmonie. Sie setzt einen Rhythmus rein fur
das Geschlechtliche, in dem sich auch das seeli-
sche Mit- und Zueinander vollziehen muB. Die
Frau muf tapfer ihre Pillen schlucken, auch wenn
Auseinandersetzungen in vollig auBergeschlecht-
lichen Bereichen (Kindererziehung, Geld- und
Hauswirtschaft) unvermeidlich sind. Die Pille
bringt keine grundsitzliche neue Entscheidung;
sie ist nur ein kleiner Meilenstein in der Ent-
wicklung auf den Homo technicus. Herzverpflan-
zung, kiinstliche Befruchtung sind viel markanter.
Der Papst trifft mit seiner Enzyklika auf unvor-
bereitete Gewissen. In unserer technifizierten
Welt mull das Gewissen des Menschen sich ei-
nen Ort suchen, um sich neu zu besinnen. Unsere
moderne technikhérige Zeit hat fast alles ver-
schlungen, was die geistigen und emotionellen
Krifte der Gewissensbildung fordert: die Stille
des Raumes und der Zeit, die Stille des Gebetes,
die Stille des Gespréches, das Gesprich mit dem
Priester, mit dem Freund, das Alleinsein. Bei
dieser unvorbereiteten Horerschaft st6Bt das
Wort des Papstes zur Geburtenregelung auf
weltweite spontane Ablehnung. Fast mutet es
einen an, als verhalle es in Kiirze angesichts der
raschen Bevolkerungszunahme genau so schnell
wie die immer widerkehrenden Aufrufe zum
Frieden in der Welt. Es bleibt der allgemeine
Appell an das menschliche Gewissen.

Symptome

Die freie Meinung des Christen
nach Paulus

Inwieweit gibt es eine freie Meinung in der
Kirche, etwa in Glaubensfragen, in Fragen der
Moral oder des kirchlichen Lebens? Kann ein
Christ sich iiberhaupt frei entscheiden, wenn er
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an ein fixes Moralsystem und Dogmengebdude
gebunden ist? Was heiBt Freiheit in der Kirche,
vor allem, was heift sie im Evangelium ? Kritiker
der Kirche befiirchten, daB3 diese in ihrer heu-
tigen Form die menschliche Freiheit mit ihren
Implikationen nicht verstehe oder zu kurz sehe.!
Kann es in der Kirche auch in den wesentlichen
Fragen eine Pluralitit der Meinungen geben?
Was ist dann mit dem Gehorsam, was mit der
Einheit? Meistens wird der Apostel Paulus be-
miiht, um in der Kirche ein autoritires Lehren
und doktrindres Regieren zu untermauern. Denn
gerade dieser Apostel konnte unter den ersten
Christen sehr energisch auftreten, zumindest in
seinen Briefen. Wie steht es aber nun tatséchlich
bei Paulus?

1. Bemerkungen bei Paulus

Der Apostel bittet fiir die Christen in Philippi,
daB unter ihnen die Liebe mehr und mehr wachse;
die Liebe soll iiberflieBen in aller Erkenntnis und
in allem Verstdndnis. Liebe soll zum Erkennen
und Verstehen werden und sie soll vor allem auf
die anderen Menschen iibergreifen. Wenn das
unter Christen der Fall ist und wenn die Liebe
wichst, dann werden sie selbstindig erkennen
und entscheiden kOnnen, worauf es in ihrem
Leben ankommt (Phil 1,10). » Ta diaphéronta«
setzt einen Komplex von Lebensregeln und
Gewohnheiten der Umwelt voraus, aus denen der
Glaubige das Wesentliche fiir sein Leben frei
auswihlen muB.2 Der gesetzestreue Jude und der
hellenistische Heide miissen diese Lebensregeln
erfiillen, sie miissen ihren Traditionen gemil
leben. Paulus sagt vom Juden, daB er aus dem
Gesetz den Willen Gottes kenne, daB er zu ent-
scheiden verstehe, worauf es ankommt (R6m 2,
18)3; aber der Jude lebt nicht nach dem Gesetz
(V 21f) und vor allem, er kennt nicht den neuen
Lebensraum Christi. Der Christ aber muf3 und
darf aus seinen Traditionen nur das auswdahlen,
was der Liebe dient; und zwar konkret in seinem
Leben. Die Liebe, die Gott in Jesus Christus
erdffnet hat, ist dafiir der einzige MaBstab. Alles
geht darum, daB die Liebe wachse. Damit wird
der Christ mit der selbstindigen Entscheidung
belastet, mit der ganzen Ausgesetztheit und Ge-
fihrdung des menschlichen Lebens. Von Chri-
stus her ist der Mensch grundsitzlich erméchtigt,
frei zu entscheiden, was fiir sein Leben das Rich-
tige ist, was » der Wille Gottes ist«. Christus hat
sich fiir die anderen entschieden; wer sich auf
ihn beruft, muB es ihm nachtun. Wo sich einer

1 Vgl. G. HIRSCHAUER, Der Katholizismus vor dem
Risiko der Freiheit, Miinchen 1966, 9.

2 Vgl. E. LoHMEYER, Der Brief an die Philipper,
Géottingen 101954, 32. Ahnlich iibersetzt K. BARTH,
Erklirung des Philipperbriefes, Ziirich 51947, 5: »um
zu unterscheiden, worauf es ankommt«.

3 Vgl. O. MicHEL, Der Brief an die Rémer, Gottin-
gen 111957, 70, und O. Kuss, Der Rdmerbricf,
Regensburg 1957, 82ff.



