Realitit des Heute zu beschreiben, um in den
Verdacht der libertinage, der Forderung un-
sittlicher Zustinde zu geraten. Das Risiko der
vorehelichen Verbindung soll nicht und darf
nicht unterschitzt werden — Irrtum ist im
Menschlichen nun einmal nicht ausgeschlos-
sen. Und manche vertreten heute gar die
These, so wie man Laufen und Sprechen
lerne, wie man viele Kultivierungsvorginge
vollziche, so solle man sich auch in die
menschliche Liebe ,einiiben”. Diese These
scheint mir gefihrlich, weil sie eben die
Personalitidt striflich vernachlissigt. Hier gilt
— wie etwa im Bereich des Berufs —: der
Ernstfall 1d88t sich nicht simulieren; er hat
Konsequenzen, er verlangt Verantwortung
und Entscheidung. Aber gerade wenn wir
diese Verflachung abwehren, ist nach der
Wahrhaftigkeit unserer moralischen Erzie-
hung zu fragen. Salopp gesagt: wird nicht
— angesichts der Komplexitit und angesichts
der Emotionalitdt dieser Frage — die Antwort
sgeschlappert”? Uberldflt man nicht weithin
die Jugend hier sich selbst? Offiziell immer
noch an den ,Stichtag Hochzeit” gebunden,
faktisch aber ohne Verpflichtung, ohne Vor-
bild, ohne Begriindung fiir das Geforderte?
Einfacher ist es, Sittlichkeit von Daten als
von Qualititen abhingig zu machen; aber
Simplizitit dispensiert nicht von Auseinan-
dersetzung und Stellungnahme. Vielleicht zu
aggressiv formuliert: wer keinen vorsichtig
abwigenden Theologen trifft, bleibt dem
Datumskonzept ausgeliefert. ,Graue Zone”?
Sie sollte schwinden.

Sexuelle Schwierigkeiten der Unverheirateten

Unverheiratete, das sind auch Priester und
Nonnen, sind in diesem Zusammenhang
auch Geschiedene und Verwitwete. Offiziell
— aufler ein Priester heiratet — diirfen sie
keine ,sexuellen Schwierigkeiten” haben, und
das in einer Zeit, da ,sex” fast Statussymbol
geworden ist. Ich will hierzu nur eines be-
merken: die Kultur der Freundschaft mufl
gestirkt, darf nicht verddchtigt werden. Sie
ist auf die Dauer — zusammen mit der
Verfiigbarkeit fiir die Menschen — die einzige
Losung. Die Schitzung des Menschen als
Individuum, nicht nur (wie im spanischen
Stimmrecht!) als ,Partner”, sollte deutlicher
die christliche Antwort sein.
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Die niichterne Sexualitit der Jugend

Was hat die Sozialarbeit zum Thema Sexuali-
tit beizutragen? Das, was sie zu allen sozia-
len Fragen leisten miifite: aus der Frontarbeit
Fakten und Beweismaterial zu liefern, die fiir
die Aufarbeitung des Themas dienlich sind.
Die Sozialarbeit besitzt ja aus ihrer tiglichen
Symptomhilfe am meisten Belege fiir gesamt-
gesellschaftliche Ursachen und Zusammen-
hinge. Leider waren wir bis heute kaum
fihig, das riesige Material fiir die generell-
praventive und sozial-pddagogische Arbeit be-
fruchtend anzubieten.

Die Fiirsorgefille bei der Vormundschaft, auf
den Jugendgerichten, in den Erziehungsheimen
und deren Nachbetreuungen liefern uns viele
Hinweise iiber die Situation und die Ein-
stellung Jugendlicher zur Sexualitit. Heute
miifiten insbesondere die verinderten Sexual-
normen und ihre Entwicklungstendenzen in
den sozialen Randgruppen (Drogenkonsumen-
ten, Junge Linke, Kommunen, Underground
usw.) aufmerken lassen. Diese quantitativen
Minderheiten sind zwar noch nicht typisch
fiir das Verhalten ,der” Jugend, aber sie
geben wie Seismographen Hinweise fiir die
unterschwelligen Strémungen.

Welche Jugendlichen sind rclevant fiir die
Mehrzahl aller jungen Menschen? Mit wel-
chen empirischen Methoden sind die Er-
gebnisse linear-statistisch beweiskriftig? Wo
wird Lebenseinstellung - wahrheitsgetreuer
widergegeben: in moglichst breit angelegter
soziologischer Statistik oder eher im psycho-
logisch differenziert und literarisch einge-
fangenen Einzelschicksal?

Ob wir einige Zahlen aus Reprisentativ-
untersuchungen als einen vergroberten Raster
iiber die Jugend legen oder ob wir das Den-
ken und Fiithlen eines jungen Menschen aus
seinen Gesprichen, Gedichten und Tage-
biichern, prototypisch fiir viele interpretieren
— die Resultate sind mit #uflersten Vor-
behalten aufzunehmen. Im Grunde wissen
wir sehr wenig tiber die Sexualitit der Mehr-
heit junger Menschen.

Beobachtungen und Uberlegungen

So lassen sich auch die nachfolgenden Ge-
danken kaum streng wissenschaftlich veri-



fizieren. Es sind grundsitzliche Uberlegungen,
die sich aus den beruflichen Beobachtungen
und tiglichen Begegnungen herausgebildet
haben:

Die breite Schicht der Jungen orientiert sich
an neuen Moralvorstellungen. Vieles von
dem, was iiber Sexualitit geschrieben und
geredet wird, sind nicht Probleme der Puber-
tierenden, sondern der 40- bis 60jihrigen.
Die Realititen des ,nachkeuschen Zeitalters”
lassen sich zum Teil schwerlich vereinen mit
dem iiberkommenen Mythos der christlichen
Sexualitit. Die ,empfiangnisverhiitende Ge-
sellschaft” aber riickgingig machen zu wol-
len, wire dasselbe wie Autos, Computer und
Flugzeuge abzuschaffen.

Trotz aller Fragwiirdigkeit und vieler un-
erwiinschter =~ Nebenwirkungen hat die
sexuelle Liberalisierung doch eine Befreiung
von der hyperkritischen Moralitit gebracht,
die stets im sechsten Gebot die schwerste
Siinde sah und die den Menschen nur nach
seinem Sexualverhalten bewertete.

Die Jugendlichen heute stehen der Sexualitit
affektfreier, niichterner, sachbezogener — teil-
weise wohl auch gefithlsirmer — gegeniiber.
Jugendliche finden heute leichter und spie-
lerischer Zugang zum Nackten, zum Ge-
schlechtspartner und zum Sexuellen (Zirt-
lichkeit, Necking, Petting, Flirt).

Die These der Akzeleration, d. h. der Diskre-
panz zwischen physischer und psychischer
Entwicklung, ist kaum mehr haltbar. (Wahr-
scheinlich ist die Wachstumsart der Jugend-
lichen heute die gesiindere, als es die der
Erziehergeneration war.] Richtig an der Theo-
rie der Entwicklungsbeschleunigung ist nur
die Tatsache, dafl die Jugendlichen frither
sexuell funktionsreif werden. Die ersten
Sexualkontakte setzen frither ein, und der
Prozel zu altersmiflig noch fritherem Ge-
schlechtsverkehr hilt an.

Die Frage der vorehelichen Beziehungen -
insbesondere die Motivation iiber die ge-
schlechtliche Bewahrung — ist bei den jun-
gen Menschen kaum mehr relevant. Der
Meinungstrend wichst, daff, wer sich liebt,
Sexualverkehr haben diirfe; daff Partnerwech-
sel bereichere und menschlich erfahrener
mache; daff das Individuum zu bestimmen
habe, was erlaubt und was falsch sei (nicht
Kirche, Staat, Eltern, Schule).

Die Sexualbeziehungen unter Jugendlichen
sind dank Verhiitungsmitteln und den Auf-
klirungsinformationen angstfreier geworden.
Als Kinder unserer Zeit haben sie schon vieles
vermehrt integriert von der Welt der Technik
(inklusive Verhiitungstechnik), der Massen-
kommunikation (inklusive Informationsflut
iiber Sex|, der BewuBtwerdungsprozesse (in-
klusive Rationalisierung und Bejahung der
Sexualitit), der Wissenschaften (inklusive
Sexualverhaltensforschung), der Wohlstands-
tkonomie (inklusive Verinderung der sexual-
ethischen Normen), des modernen Wirt-
schaftslebens (Zusammenarbeit von Mann
und Frau im Betrieb, Emanzipation der Frau,
Tourismus, Werbung, Parties usw.).

Die Zerriittungserscheinungen der heutigen
,Sexualmoral”, wie Scheidungen, Pornogra-
phie, Sittlichkeitsverbrechen, Prostitution,
Homosexualitit usw., werden von den Jun-
gen — im Gegensatz zu den Alteren — nicht
so sehr als Folge einer freiheitlicheren Sexual-
auffassung verstanden, sondern als Wechsel-
wirkung einer repressiven Gesellschaft, die
Moral und Triebunterdriickung als Macht-
mittel mifbrauchte.

Die Kirche ist fiir die Jugend kaum mehr die
zustindige Instanz, die in sexualethischen
Schwierigkeiten helfen kann (da liegt heute
der Fachbereich des Psychiaters, Mediziners,
Psychologen oder Sozialarbeiters niher). Kri-
tische junge Menschen haben Miihe die
,zolibatire Kirche” ernst zu nehmen, solange
in ihrer Pidagogik eine leib- und sexfeind-
liche Einstellung spiirbar bleibt, solange eine
yiiberholte Moraltheologie” in der Ideologie
Ausdruck findet von dem was ,naturgemif”
sei; solange die Geschichtlichkeit und kul-
turelle Verschiedenheit der sexuellen Sitten
und Praktiken abgelehnt wird; solange von
hochsten Amtsstellen unsachlich zu Fragen
der vorehelichen Sexualitit, der Empfingnis-
verhiitung, Ehescheidung, des Zolibats usw.
argumentiert wird; solange die neue Rolle der
Frau in Bildung, Mitverantwortung und Part-
nerschaft unakzeptiert bleibt; solange gewisse
Dogmen und insbesondere der Platz, der der
Mutter Gottes eingeriumt wurde, iiberbe-
wertet bleiben; solange im sozialpiddago-
gischen Bereich die Politik der Tabus und der
repressiven  Erziehung (Angst, Drohung,
Holle, Strafe, Schuld, Sithne) mitschwingen.
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Das Sexualverhalten unter Jugendlichen hat
nichts oder nur wenig zu tun mit sexueller
Bindungslosigkeit, sittlicher Dekadenz, mora-
lischem Zerfall . . . Korperliche Hingabe ist
Teil der zwischenmenschlichen Kommuni-
kation. ,Steady going” oder ,einen festen
Freund haben” bzw. Freundin — wozu mehr
oder weniger auch sexuelle Beziehungen ge-
horen — heiflt: jemanden haben, mit dem
man iiber alles reden und diskutieren kann.
Lust und Lusterlebnis haben einen andern
Stellenwert erhalten. Aber die korperliche
Hingabe ist nichts Oberflichliches geworden,
sondern hat ihre besondere Tiefe, eingebettet
in die personale Begegnung: im Sich-Auf-
schliefen, Bestitigt-Werden durch den Part-
ner, durch die liebende Zuwendung, die Hin-
gabe, mit dem Durchbrechen von Grenzen
der eigenen Personalitit, dem Verschmelzen
des Ich mit dem Du, dem rauschhaften
Gliicksempfinden — zusammen mit dem
Diskutieren, Erleben, Spazieren, Briefe schrei-
ben und den langen Telefonaten!
Altersunterschiede von vier, fiinf Jahren er-
scheinen den Jungen selbst wie eine Gene-
ration. Trotzdem scheinen sich generell neue
sexual-ethische Normen herauszubilden: Ab-
lehnung einer wahllosen Geschlechtsbezie-
hung (z. B. Bordelle); wachsendes Gefiihl der
Bindung an einen Sexualpartner; Ablehnung
der Scheidung (,Dann schon lieber nicht
heiraten und frei zusammenleben”); vorehe-
liche Beziechungen gelten nicht fiir Bejahung
spiterer auferehelicher Beziehungen. Die Ex-
perimente in Richtung Kommunen, Wohnge-
meinschaften, Gruppenehen, Gruppensex
sprechen fiir die Suche nach neuen trag-
fihigen Beziehungen und nach einer neuen
Sexualethik.

Mit der Liberalisierung entstehen anstelle
puritanischer = Zwangsmechanismen neue
sexuelle Leistungszwinge. Unter einer ein-
seitigen Verabsolutierung und einem grup-
penpsychologischen Druck konnen viele
junge Menschen, die von den neuen sexu-
ellen Leistungsnormen abweichen, iiberfor-
dert werden und ebenfalls Schaden erleiden.
Die Erziehergeneration leistet verhiltnis-
miflig wenig an erzieherischen Hilfen, wie
der junge Mensch sich im erotischen Feld
menschlich bewihren, wie er personal reifen
und liebesfihiger werden kann. Statt der
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Angriffe auf die sexuelle Freiziigigkeit unter
Jungen oder die Verteidigung einer iiber-
kommenen Moral erwarten junge Menschen,
dafl Erwachsene fihig wiirden, die Ehe exi-
stentiell neu zu begriinden und in ihrem
Wert neu zu formulieren, so daf sie dem
kritischen Jugendlichen als ein méglicher
Weg personaler Entfaltung wieder glaubhaft
wird.

Befragung eines 17jdhrigen Gymnasiasten

Wie soll ich diese dargelegten Thesen be-
legen? Ich beschlof, den ersten Jugendlichen,
ob Midchen oder Bursche, der unsere Be-
ratungsstelle betritt, iiber sein Intimleben zu
befragen. Er hie Lukas, besucht das Gym-
nasium, eine mittlere Ausgabe zwischen Hip-
pismus und Intellekt. Ich lud ihn ein zu
einem Kaffee und fragte, ob er bereit sei,
offen seine Meinung darzulegen und seine
ehrlichen Antworten zu geben. Einige Sitze
sind wortlich, andere habe ich aus dem
Gesagten komprimiert.

Was hat sich Deiner Meinung nach in den
letzten zehn Jahren im sexual-ethischen Be-
reich verdndert!

Sehr viel. Durch Technik, Auto, Lirm, Infor-
mationsflut, Verstidterung, Manipulation,
optische Reize, Angst, irregefithrte Beziehun-
gen . . . wurde der Kontakt erschwert, ja fast
verunmoglicht zwischen den Menschen. Die
geistige Begegnung kann mnicht mehr statt-
finden oder jedenfalls sehr erschwert. Die
korperliche Beziehung wird zur intensiveren
Briicke, um einander zu finden.

Die Begegnungen sind in den letzten Jahren
freier geworden; nicht durch die Kirche oder
durch bessere Erziehung, sondern freier”,
weil Beichte, Schuldgefithle, Tabus abgebaut
wurden. Frither hat die Kirche fiir den Men-
schen gedacht. Vieles kam gar nicht an ihn
heran. Heute mufl der Einzelne selbstindiger
entscheiden. Darum ist es auch schwerer in
dieser Welt zu leben. Die ,Erfahrungen” der
Erwachsenen sind fiir uns nicht relevant.
Hochstens jene gleichaltriger junger Men-
schen.

Mit welchem Alter beginnen Deiner Mei-
nung nach die ersten Sexualkontakte!

Etwa bei 15. Ich finde, dafl die Midchen
heute fiir den ersten Schritt zu sexuellen



Kontakten eine aktivere Rolle spielen als die
Burschen.

Was hiltst Du von der Forderung nach Ver-
zicht auf voreheliche Beziehungen!

Das ist ein tiefenpsychologischer Trick (z. B.
der Ehering), um das ,Volk Gottes”, d. h. die
horigen Gliubigen, in Schranken zu halten.
Es ist Ausdruck einer deformierten Sexual-
moral, die jahrhundertelang Moral als gesell-
schaftliches Machtmittel gebrauchte. Bei
andern nennt man es Manipulation, fiir die
Kirche war es ,Erziehung”.

Was hiiltst Du von der Onanie?

Onanieren ist gesund. Es ist der erste Schritt
zum Erwachsen-werden, d. h. sich selbst zu
erfahren und sich mit dem neuen Gefiihl
und mit den Kriften der Innenwelt zu kon-
frontieren. Es gibt auch das Gefiihl der Sicher-
heit vor den Midchen und ist auch eine
personliche Hilfe, ohne Midchen nicht ver-
loren zu sein. Aber man mufl auch Schon-
zeiten einberaumen. Konstant ist nicht gut.
Zwei- bis viermal pro Woche scheint mir
normal.

Hat die Kirche Deiner Meinung nach zur
Sexualmoral etwas zu sagen?

Sehr wenig. Ja, dort wo ein Einzelner sich
nicht zurechtfindet. Sie hat nicht die Aufgabe
des Verbietens, der Moralinstanz, d. h. des
Erziehers mit Drohfinger, sondern die Auf-
gabe eines Helfers.

Was hiltst Du von der Freigabe der Anti-
Baby-Pille!

Alle Mittel der Geburtenplanung, aber auch
der Literatur, Filme, Gegenstinde usw. sollen
freigegeben — und auch altersmifdig nicht
beschrinkt werden. Durch ein gewisses
,Chaos” bzw. durch Verunsicherung muf} der
Mensch heute zur Selbstentscheidung gezwun-
gen und damit seine Miindigkeit heraus-
gefordert werden.

Was denkst Du zur Prostitution?

Eine Prostituierte erfiillt eine soziale Leistung.
Natiirlich muf} sie Geld verlangen, damit sie
leben kann. Die Zuhilter sind aber meist
Gangster, die zu bekimpfen sind. Sie suchen
sich finanzkriftige, entmenschlichte Wesen,
um sich vor dem Arbeiten zu bewahren. Die
Dirne selber aber leistet einen aufopfernden

Dienst #hnlich dem der Klosterfrauen. Sie
hat eine Rolle zwischen Turnlehrerin und
Psychologin.

Was hiltst Du von der Pornografie?

Ich habe sie lange Zeit gebraucht als Stimu-
lans fiir die Onanie. Jetzt habe ich genug
gesehen in realen Begegnungen und finde sie
blod und dumm. Aber man soll sie freigeben,
denn sie ist nicht schidlich. Porno ist Infor-
mation iiber den homo sapiens.

Wie alt bist Du?
171/a.
Gebrauchst Du Verhiitungsmittel?

Eigentlich nicht. Priservative finde ich un-
angenehm. Aber das hingt wohl mit meiner
sentimentalen Struktur zusammen. Die Pille
empfinde ich natiirlich. Man miifite aber
abwechseln zwischen den Mitteln fiir den
Mann und die Frau. Auch der Mann sollte
mehr Verantwortung tragen,

Wie stehst Du zur Homosexualitit?

Ich habe auch schon Bediirfnisse darnach
gehabt, aber eine gewisse Scheu hielt mich
zuriick. Vielleicht werde ich es im Leben
einmal tun, zur Information fiir mich, wie
ich es empfinde. Homophilie ist ein mog-
licher Weg, echte Freundschaft zu verwirk-
lichen, d. h. physische und psychische Ein-
heit anzustreben.

Was ist fiir Dich pervers?

Pervers heifit: verkehrt zum Naturgesetz. Per-
vers ist, wenn ein Vorgang, d. h. eine Be-
ziehung, zwischen zwei Menschen als un-
moralisch, als schlecht oder abnormal be-
trachtet wird und man es wegen Schuld-
gefithlen doch tut oder ihretwegen unterlidfit.

Was denkst Du iiber Gruppensex!

Er ist eine gute Abwechslung. Eine Moglich-
keit, um das moderne Leben, die Technik, die
Beziehungsstérungen zu vergessen. Gruppen-
sex ist ehrlicher als hintenherum fremdzu-
gehen und einander anzuliigen. Diese Grup-
penerlebnisse helfen, sich selber und andern
gegeniiber wahrer zu werden.

Mit wievielen Frauen bzw, Middchen hast Du
schon geschlafen!?

Mit zwei.
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