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Die Wirklichkeit jugendlicher Sexualitit

Jugendsexualitit — Mythos und Wirklichkeit

Selbstverstandlich ist sie Wirklichkeit, die
Sexualitit des Jugendlichen, aber sie gerdt in
doppelte Gefahr: zu der Wirklichkeit
schlechthin stilisiert und als Wirklichkeit
von wesentlichen Lebenszusammenhingen
isoliert zu werden. Starrt der Erzieher darauf,
ob der Sohn, die Tochter auch ,in” sei — und
das kann man beobachten —, wird dieser
Bereich iiberbewertet; unterstellt jeder er-
zieherisch Bemiihte dem Jugendlichen, daf} er
an diesen Fragen iiberdimensional leide, ver-
fehlt er die erzicherische Chance. Sie besteht
darin, die ,Durchgangsstation Jugend” erfahr-
bar zu machen und das, was erschiittert und
bewegt, als Zeichen fiir die Moglichkeit des
Menschen, sich nicht nur am Ich, sondern
auch an einem Du zu orientieren, zu er-
fahren und zu verstehen. Sexualitit des
Jugendlichen wird zudem in einer breiten
Schicht der Vulgarisierung auf das Thema
LAufklirung” bezogen, und mancher meint,
wenn er die biologischen Tatsachen ver-
mittelt, wenn er etwa im Stil des ersten
Sexualatlas von Klimax und Orgasmus ge-
sprochen habe, sei helfendes Wissen weiter-
gegeben. Hier scheint mir ein vertieftes Er-
fassen jugendlicher Sexualitit notig: sie mufd
als Wirklichkeit gesehen werden, ja; aber sie
muf zugleich als ,Einfilhrung in die
Humanisierung menschlicher Méglichkeit”
begriffen werden. Wichtig ist es z. B., die
Erschiitterung durch ein Du, die oft fast am
andern klebende Fixiertheit aufzugreifen; die
Uberschitzung, die man dem Sexualpartner
(notwendigerweise) zuteil werden lifit —
schon Freud wufdte das! —, in ihrer Funktion

zu verdeutlichen und — héchst wichtig — das
Gefithl, die seelische Komponente der
Sexualitit anzusprechen und zu erziehen.
Dazu gehort das Vertrautmachen mit den
kleinen Gesten und Zeichen der Zirtlichkeit,
dazu gehoren das Rultivieren einer Sprache
der Liebe. Wo lernt unsere Jugend sie? Im
»Hallo, steiler Zahn” ebensowenig wie im
Sexfilm, der Illustrierten, nicht im abge-
stumpften Familienalltag, nicht im Vokabular
der , Aufklirer”. Eltern werden bisher hier-
iiber zu wenig unterrichtet. Es hat sich zwar
herumgesprochen, dafl in der Pubertit und
danach auch die ,Zeche” fiir Fehler der
frithkindlichen Erziehung bezahlt wird, daff
ein Urvertrauen aus dieser Zeit hineinge-
nommen wird in die Probleme der Jugend;
aber wie Lebenszusammenhinge vermittelt
werden, wie Verstehen die Flucht in eine
verfrithte Sexualitit vermeiden helfen kann,
wie das Gefiihl erzogen wird — wie Schlager-
oberflichlichkeit und Sentimentalitit sich
breit machen, wenn Gefiihlsbildung verhin-
dert und vernachlissigt wird, das wird nur
wenigen klargemacht. Das WIE der Vermitt-
lung hier zu erértern, iibersteigt die gebotene
Begrenzung.

Voreheliche geschlechtliche Beziehungen

Um kein Mifiverstindnis entstehen zu lassen:
es geht um voreheliche, nicht um aufler-
eheliche Beziehungen! Wenn man Bockle,
David und Oraison gelesen hat, dann weifs
man: das giiltige Ja zueinander, nicht irgend-
ein punktuelles Datum ist der Maflstab fiir
eine Verbindung von Mann und Frau. Sie
geben einander das Sakrament, wir wissen es.
Der Tag der Eheschliefung verdeutlicht da-
mit, was vor ihm begann, was ,menschlicher
ProzeRR” ist. Viele, sehr viele der religios
durchaus gebundenen und nachdenklichen
Jugendlichen folgern daraus ihr Recht auf
voreheliche Beziehungen. Geistliche tolerie-
ren dies mehr oder minder; Christen im
privaten Gesprich lehnen oft die punktuelle
Grenze gestern verboten, heute Hochzeit,
von nun an erlaubt, nachdriicklich ab. Doch
allgemein und offen gehandelt wird diese
Wertung nicht. Auflert sich jemand, dafl
Personalitit der Liebe als oberste Forderung
zdhle, kann ein Sturm der Entriistung aus-
brechen, ja, manchmal geniigt schon, nur die
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Realitit des Heute zu beschreiben, um in den
Verdacht der libertinage, der Forderung un-
sittlicher Zustinde zu geraten. Das Risiko der
vorehelichen Verbindung soll nicht und darf
nicht unterschitzt werden — Irrtum ist im
Menschlichen nun einmal nicht ausgeschlos-
sen. Und manche vertreten heute gar die
These, so wie man Laufen und Sprechen
lerne, wie man viele Kultivierungsvorginge
vollziche, so solle man sich auch in die
menschliche Liebe ,einiiben”. Diese These
scheint mir gefihrlich, weil sie eben die
Personalitidt striflich vernachlissigt. Hier gilt
— wie etwa im Bereich des Berufs —: der
Ernstfall 1d88t sich nicht simulieren; er hat
Konsequenzen, er verlangt Verantwortung
und Entscheidung. Aber gerade wenn wir
diese Verflachung abwehren, ist nach der
Wahrhaftigkeit unserer moralischen Erzie-
hung zu fragen. Salopp gesagt: wird nicht
— angesichts der Komplexitit und angesichts
der Emotionalitdt dieser Frage — die Antwort
sgeschlappert”? Uberldflt man nicht weithin
die Jugend hier sich selbst? Offiziell immer
noch an den ,Stichtag Hochzeit” gebunden,
faktisch aber ohne Verpflichtung, ohne Vor-
bild, ohne Begriindung fiir das Geforderte?
Einfacher ist es, Sittlichkeit von Daten als
von Qualititen abhingig zu machen; aber
Simplizitit dispensiert nicht von Auseinan-
dersetzung und Stellungnahme. Vielleicht zu
aggressiv formuliert: wer keinen vorsichtig
abwigenden Theologen trifft, bleibt dem
Datumskonzept ausgeliefert. ,Graue Zone”?
Sie sollte schwinden.

Sexuelle Schwierigkeiten der Unverheirateten

Unverheiratete, das sind auch Priester und
Nonnen, sind in diesem Zusammenhang
auch Geschiedene und Verwitwete. Offiziell
— aufler ein Priester heiratet — diirfen sie
keine ,sexuellen Schwierigkeiten” haben, und
das in einer Zeit, da ,sex” fast Statussymbol
geworden ist. Ich will hierzu nur eines be-
merken: die Kultur der Freundschaft mufl
gestirkt, darf nicht verddchtigt werden. Sie
ist auf die Dauer — zusammen mit der
Verfiigbarkeit fiir die Menschen — die einzige
Losung. Die Schitzung des Menschen als
Individuum, nicht nur (wie im spanischen
Stimmrecht!) als ,Partner”, sollte deutlicher
die christliche Antwort sein.
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Die niichterne Sexualitit der Jugend

Was hat die Sozialarbeit zum Thema Sexuali-
tit beizutragen? Das, was sie zu allen sozia-
len Fragen leisten miifite: aus der Frontarbeit
Fakten und Beweismaterial zu liefern, die fiir
die Aufarbeitung des Themas dienlich sind.
Die Sozialarbeit besitzt ja aus ihrer tiglichen
Symptomhilfe am meisten Belege fiir gesamt-
gesellschaftliche Ursachen und Zusammen-
hinge. Leider waren wir bis heute kaum
fihig, das riesige Material fiir die generell-
praventive und sozial-pddagogische Arbeit be-
fruchtend anzubieten.

Die Fiirsorgefille bei der Vormundschaft, auf
den Jugendgerichten, in den Erziehungsheimen
und deren Nachbetreuungen liefern uns viele
Hinweise iiber die Situation und die Ein-
stellung Jugendlicher zur Sexualitit. Heute
miifiten insbesondere die verinderten Sexual-
normen und ihre Entwicklungstendenzen in
den sozialen Randgruppen (Drogenkonsumen-
ten, Junge Linke, Kommunen, Underground
usw.) aufmerken lassen. Diese quantitativen
Minderheiten sind zwar noch nicht typisch
fiir das Verhalten ,der” Jugend, aber sie
geben wie Seismographen Hinweise fiir die
unterschwelligen Strémungen.

Welche Jugendlichen sind rclevant fiir die
Mehrzahl aller jungen Menschen? Mit wel-
chen empirischen Methoden sind die Er-
gebnisse linear-statistisch beweiskriftig? Wo
wird Lebenseinstellung - wahrheitsgetreuer
widergegeben: in moglichst breit angelegter
soziologischer Statistik oder eher im psycho-
logisch differenziert und literarisch einge-
fangenen Einzelschicksal?

Ob wir einige Zahlen aus Reprisentativ-
untersuchungen als einen vergroberten Raster
iiber die Jugend legen oder ob wir das Den-
ken und Fiithlen eines jungen Menschen aus
seinen Gesprichen, Gedichten und Tage-
biichern, prototypisch fiir viele interpretieren
— die Resultate sind mit #uflersten Vor-
behalten aufzunehmen. Im Grunde wissen
wir sehr wenig tiber die Sexualitit der Mehr-
heit junger Menschen.

Beobachtungen und Uberlegungen

So lassen sich auch die nachfolgenden Ge-
danken kaum streng wissenschaftlich veri-



