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Erfahrungen
mit Exerzitien

1. Zur gegenwdirtigen
Praxis:

vorwiegend schlechte
Erfahrungen

Schweigen
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} Praxis

Wer mit seinen letzten Exerzitien unbefriedigt war, sollte
sich vielleicht einmal iiberlegen, ob er sie in der fiir ihn und
seine Glaubenssituation zutrdglichsten Form mitgemacht
hat. Die Protokolle von ,Besinnungstagen® mit einer Gruppe
von zwolf Studenten und von Exerzitien mit zwei Gruppen
von Kaplinen zeigen, daf8 es solche neue Formen gibt, die
den Teilnehmern echt weiterhelfen und ihnen fiir ihren
Alltag dienen. Da jeder nicht nur seine Exerzitien selbst
aussucht, sondern auch entscheidend mitbestimmen kann,
mag dieser praktische Beitrag fiir alle, die als Exerzitien-
leiter die nétigen Impulse zu geben haben, wie auch fiir alle,
die neue Formen suchen, eine wertvolle Anregung sein.  red

Exerzitien zielen auf etwas sehr Subjektives: dafy der Teil-
nehmer seinen Weg finde und seine Entscheidung treffe.
Wenn es um die Uberlegung geht, wie man diese alte und
vielfach erprobte Ubung fiir heute fruchtbar machen konne,
wird man daher am besten im subjektiven Bereich ansetzen,
dafl heiflt eigene Erfahrungen mit Exerzitien reflektieren
und vorlegen, um damit zum Weiterdenken einzuladen.

Ich setze voraus, dafl ich mit meinen vom 12. Lebensjahr an
gesammelten, vorwiegend schlechten Erfahrungen als Exer-
zitienteilnehmer keine allzu grofle Ausnahme bin — daf} es
also mit der Praxis der ,geistlichen Ubungen” nicht zum
besten steht.

Erlebnismifig im Vordergrund stand bei Exerzitien das
Schweigen. Tat es die von ihm erwartete lgsende Wirkung,
fithrte es zur Umkehr — oder wurde es etwa als fromme
Leistung geiibt, die den Stolz auf den eigenen starken Wil-
len forderte? Verfithrte es nicht eher zur Pflege einer ich-
bezogenen Innerlichkeit, isolierte und verkrampfte die Teil-
nehmer, als dafl es sie gelockert und zur Aufmerksamkeit
aufeinander, dadurch’ aber zum Hobren auf Gott erzogen
hitte? Wenn man freilich das Schweigen meint, von dem die
monchische Tradition vieler Kulturen redet, das so not-
wendig wie schwer zu lernen ist, dann wire es der Miihe
wert, drei Tage auf die Einiibung ins Stillwerden — vom
Abreagieren im Reden iiber die Erziehung zum Aufeinander-
horen bis zum ruhigen Schauen — zu verwenden, statt sie
thematisch zu iiberfrachten.



Quantitative Steige-
rung: Vortriage,
Beichte, Gebet und
Gottesdienst

Unbekannter
Exerzitienmeister —
unverstandene Teil-
nehmer

Exerzitien waren als geistliche ,Aufschwiinge” gedacht, und
entsprechend hoch oder tiefschiirfend waren die Vortrige
angelegt; im iibrigen bestand die Forderung des geistlichen
Lebens in einer quantitativen Steigerung: man betete mehr
in diesen Tagen; auf eine umfassendere und sorgfiltigere
Beichte wurde Wert gelegt, das alles unter den Ausnahme-
bedingungen arbeitsfreier Tage, auflerhalb des normalen,
zur Verarbeitung von Eindriicken fithrenden Rhythmus von
Austausch im Gesprich und schweigendem Mitsichallein-
sein. Sollte sich das Ubersetzen des in den Exerzitien Er-
fahrenen in den Alltag von selber verstehen? — Ich meine
dagegen, niemand sollte sich zu gut dafiir diinken, immer
wieder bei den Fundamenten des geistlichen Lebens anzu-
setzen, die entscheidend sind und nie hinreichend gelegt,
beim Einfachsten und scheinbar Selbstverstindlichen; die
,Ubungen” im geistlichen Leben diirfen sich nicht auf
Predigthtren beschrinken, sondern miissen Methoden zei-
gen und durchprobieren: fiir Schriftlesung, Beten, Medi-
tieren, Eucharistiefeiern, geistliches Gesprich. Solche Ubun-
gen wiren konkreter, deswegen schwieriger fiir den ,Mei-
ster”, aber lohnender fiir die Teilnehmer.

Auf den Exerzitienmeister konzentrierten sich die Erwartun-
gen aller. Man hatte oft einen berilhmten Mann gewihlt,
den die Teilnehmer meist zum ersten Mal sahen; er setzte
sich vor 50 bis 100 Menschen auf ein Katheder und predigte
jeweils eine Stunde, stand zur Beichte und Aussprache zur
Verfiigung, um schlieflich nach Erteilung des pipstlichen
Segens wieder zu verschwinden. War es seine Schuld, wenn
er meine Fragen nicht loste oder mich und meine Art zu
leben und zu glauben nicht in Frage stellte, so dafl mich
die drei Tage Schweigen und Horen kaum vorwirtsbrachten?
Heif3t es nicht, verglichen etwa mit dem Aufwand des
psychoanalytischen Verfahrens, die Menschen nicht ernst
genug nehmen, wenn ein ,Meister” soviele Teilnehmer auf
einmal in ihrem innersten geistlichen Leben weiterzufithren
beansprucht? Das Gesprich in kleinen Gruppen, verniinftig
eingefiihrt, wiirde auch einfachen Leuten eher helfen, weil
ihre eigenen Probleme herauskimen, und der Austausch
ihnen Mut machte. Man muf} iiberhaupt fragen, ob wir es
uns leisten konnen, eine Anzahl Gleichgesinnter und Gut-
williger zusammenzuholen, ohne ihr Miteinander irgendwie
fruchtbar zu machen.

Exerzitien tragen nicht nur von den Teilnehmern aus ge-
sehen eine subjektive Note, sondern auch von dem, der sie
plant. Statt eine Theorie oder ein allgemeingiiltiges Modell
(kann es ein solches geben?] von Exerzitien vorzutragen,
halte ich es fiir anregender, konkrete Kurse in ihrem Posi-
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2. Skizze fiir Exerzitien
(,,Besinnungstage”)

Sehen

Gehen
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tiven und Negativen skizzenhaft oder protokollartig vorzu-
stellen.

Ein erster Versuch, ,Besinnungstage” mit 12 Studentinnen
und Studenten der Hochschulgemeinde Miinster, folgte
noch eher dem Schema Vortrag — Aussprache — Stille; das
Interesse lag auf der Gedankenfithrung, die deswegen allein
skizziert wird. Als Thema hatte ich gewihlt: ,Sehen —
Gehen — Glauben”.

Der Grundgedanke dabei war, von einfachsten menschli-
chen Vollziigen aus den Sinn und die Dimensionen von Of-
fenbarung, Leben mit Gott und Glauben aufzuschliefen.
Es sollten Bilder, Verhaltensmodelle, die in der Erfahrung
jedes einzelnen und in den biblischen Erzihlungen von der
Begegnung Gottes mit den Menschen da sind, bewuflt ge-
macht und von ihnen aus ein kleiner, aber sicherer und
nachvollziehbarer Schritt der Einiibung in den Glauben
getan werden. Der Horer durfte sich nicht doktrinir tiber-
wiltigt, mit theologischer Information zugedeckt, von
moralischen Forderungen eingeschiichtert fithlen, sondern er
sollte an seine Erfahrungen und ihren Gehalt erinnert und
ermutigt werden, die groflen Bilder der Bibel anzuschauen,
um in ihnen sein Leben zu finden.

So arbeiteten wir zuerst das Sehen als einen menschlichen
Grundakt heraus, in dem die Situation des Gegeniiber von
Mensch und Wirklichkeit hergestellt wird, in dem Kontakt
und Distanz, Annahme oder Ablehnung des Gegeniiber,
Sichoffnen oder Sichverschliefen, Sichfinden oder Sichver-
lieren bis in den physischen Vollzug, bzw. sein Mifllingen
hinein erlebbar wird. Von da aus suchten wir in einem
nichsten Schritt das Verstindnis der biblischen Texte, in
denen Gott sich offenbart, indem er ,sich sehen 1if}t”, und
das ,Hinsehen” des Menschen auf das Geschichtshandeln
Jahwes ein Synonym fiir Glauben wird. Die Evangelisten
stellen die Entscheidung fiir oder gegen Jesus in demselben
Bild dar: das ,Sehen” der Machttaten Jesu kann mifllingen
oder verweigert werden, weil es den Einsatz der ganzen
Person verlangt.

Ebenso wurde die Erfahrung des Weges und des Gehens
meditiert, worin Spannung auf ein Ziel hin, Zuriicklassen
des Erreichten, Sichverirren und Umkehren, Sichfithrenlas-
sen erlebt werden. Das Motiv , Wandern und darin Sich-
Wandeln” konnten wir in Mirchen und Mythen, in der
Tiefenpsychologie, in den groflen Werken der Literatur
(Odyssee, Divina Commedia, Faust] und schliefflich in der
Philosophie, etwa E. Blochs, verfolgen. Auf dieser Grund-
lage zeigten sich Weg und Gehen unter der Fithrung Gottes



Glauben

3. Kurzprotokoll von
8 Kaplinen iiber ihre
Exerzitien

I. Vorfragen

als Urbild des Glaubens, von Abraham iiber den Exodus des
Volkes aus Agypten bis zu seinem Weg ins Exil, mit allen
darin eingeschlossenen glaubensgeschichtlichen (M. Buber)
Wendepunkten und Entscheidungen. ,Der Weg Jesu” sel-
ber, gehorsam auf den Tod zu und durch ihn hindurch,
die ,Nachfolge” des Jiingers sowie der Ausdruck der Apostel-
geschichte fiir den christlichen Glauben, das absolute ,der
Weg” (Apg 18,25; 19,9.23), bleiben in demselben arche-
typischen Bild.

Ein dritter Gedankengang auf den Glauben zu nahm als
Erfahrungsgrundlage die jedem aufgegebene Annahme
seiner selbst und des Partners in einer menschlichen Be-
ziehung, letztlich die Annahme des Daseins; das keineswegs
selbstverstindliche Ja zum Du, zu sich selbst, zur Welt,
in der man lebt, ist rational nicht einholbar, bedeutet das
,naive”, ungeschiitzte Annehmen eines Spiels, dessen Ver-
lauf und Ausgang wir nicht in der Hand haben. Anhand
der ,Biografie” von Max Frisch wurde die Angst vor dem
Engagement, das in dem Ja zu sich und zum anderen liegt,
vor der Ubernahme der eigenen Geschichte, das heifit vor
der Annahme seiner selbst deutlich. Darauf konnte die Ent-
faltung der Glaubensformel G. Ebelings aufbauen: Glauben
als Sichgriinden der Existenz auflerhalb ihrer selbst. Ein
Zugang zu Jesus erschlof sich von Hebr 12,2 her (,Anfiihrer
und Vollender unseres Glaubens”).

Was mit diesem Vorgehen gewollt und, wie die engagier-
ten Gespriche der Teilnehmer zeigten, auch einigermaflen
erreicht wurde, fasse ich noch einmal in ein paar Sitzen zu-
sammen:

Der Glaube der Teilnehmer war nicht einfach vorauszuset-
zen, vielmehr sorgfiltig freizulegen, gemeinsam zu ertasten.
Ein willensmifig festgehaltener dogmatischer Glaube mufite
aus seiner Isolierung befreit und seine Ansatzpunkte und
Analoga im Leben gesucht werden.

Dem intellektualisierten und dadurch wirklichkeitsfernen
,Glauben” sollte die Chance geboten werden, sich in groflen
Bildern durch das schlichte verweilende Anschauen zu fin-
den und damit auch den Gefiihlsbereich, die Mitte des Men-
schen, zu ergreifen.

Das folgende Kurzprotokoll (von den Teilnehmern herge-
stellt] eines Kurses mit 8 Kaplinen belegt die Notwendig-
keit eines anderen Weges. Als Thema hatte ich ,Tod und
Leben — Kreuz und Auferstehung” vorgeschlagen und in
meditativen Vortrigen vorbereitet.

Einige Fragen wurden voraus im Gesprich geklirt:
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1. Tigliche
Eucharistiefeier?

2. Gemeinsames Gebet?

3. Silentium?

II. Der Verlauf der
Exerzitien
Sonntagabend

Montag

Dienstag

Mittwoch
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Die Gruppe entschied sich fiir eine Eucharistiefeier als Ab-
schluf}. Griinde:

a) Liturgische Ubersittigung; b) die gemeinsame Erfahrung
sollte am Schluff in der Feier als Hohepunkt zusammenge-
faflt und vertieft werden.

Alle hielten gemeinsames Breviergebet fiir nicht sinnvoll.
Am Ende der Gespriche oder eines Vortrages wurde manch-
mal ein Gebet gesprochen.

Generelles Silentium wurde abgelehnt. Jeder konnte sich
aufs Zimmer, in die Hauskapelle, beim Spaziergang in die
Stille zuriickziehen. Meditative Gespriche oder auch Vor-
trige des Leiters endeten tfter in lingerem Schweigen.

Als Einstieg F. Kafka, ,Eine kaiserliche Botschaft’. Das an-
schlieBende Rundgesprich zeigte, dafl jeder in seiner Situa-
tion getroffen war: Auftrag zu einer Botschaft, die ersehnt
wird, aber nicht ankommt. (Im Laufe der Tage wurden noch
einige Stiicke der zeitgendssischen Literatur vorgelegt, die
aber nicht mehr den starken Eindruck des Kafkatextes er-
reichten.)

a) Leiter erfragt reihum die Erwartungen der Teilnehmer:
Erholung, zur Ruhe kommen; eigenen Standpunkt kliren,
sich neu orientieren, gemeinsame Aussprache, was die an-
deren erfahren und denken; Alltag bewufit machen und
vom Glauben her deuten. Dazu sollte auch das Thema
,Tod und Leben — Kreuz und Auferstehung” beitragen.

b) Ausgehend von Heideggers Analyse des ,Man” (jeder
bekam den Text in die Hand): Leben in seiner Uneigent-
lichkeit.

Am Abend: R. Musil, ,Die Amsel”: ein flaches Leben er-
hilt durch drei Konfrontationen einen entscheidenden, alles
verindernden Anstof.

Thema: Tod. Der Vortrag ohne Gesprich wurde als wohl-
tuend empfunden, doch kein existenzieller Zugang zum The-
ma; der Ansatzpunkt in unserem Leben wurde nicht getrof-
fen. Das zeigte sich abends im Gesprich. Wichtige Folgerung:
Verschiedener Ausgangspunkt von Leiter und Teilnehmern
wurde bewufit. Wo jeder von seiner Erfahrung her zu einem
bestimmten Thema etwas sagen durfte, waren wir am
meisten dabei. Konflikt fiir den Leiter, da er ein vorgege-
benes Programm hatte. Der Leiter ging jedoch auf Kosten
des Programms weithin auf unseren Erfahrungsaustausch
ein.

a) Vortrag iiber Tod und Leben war zu abstrakt und be-
stitigte unseren Einwand.

b) Erfahrungsaustausch iiber das Gebet (positiv).

¢) Von Rom 6,3—;5 her fanden wir nur schwer Zugang zur



Donnerstag

III. Wichtigste
Erfahrung

IV. Anregung

4. Kurzprotokoll iiber
Exerzitien mit einer
Gruppe von 6 Kaplinen
Sonntag, abends

Deutung von Tod und Leben. Anschlieffend Vorbereitung
der Eucharistie: Wir brauchten lingere Zeit fiir die formale
und inhaltliche Gestaltung.

a) Erfahrungsaustausch iiber Eucharistiefeier (positiv).

b) Abschlufl: Eucharistiefeier (gemeinsames Erlebnis).

Reflexion (rational und spirituwell) iiber die Echtheit unseres
Tuns ist notwendig. Ausgangspunkt sollte die Erfahrung
jedes einzelnen sein (induktives Gesprich der Gruppe), dar-
an sollte sich die Deutung unseres Lebens mittels zeitgends-
sischer Literatur, Kunst, Musik und vom Glauben her an-
schlieBen (evtl. Vortrag des Leiters).

An alle Priester in der Didzese sollte ein Angebot verschie-
dener Exerzitienmodelle gemacht werden.

Der Kurs war zwar gut aufgenommen worden, doch blieb
der Eindruck zwiespiltig. Im Schlufigesprich wurden die
Meinungen der Teilnehmer zusammengetragen, um die
gewonnenen Erfahrungen fiir einen drei Wochen spiter
stattfindenden Kurs mit sechs Kaplinen nutzbar zu machen:
Vor allem hatte sich gezeigt, dafl die Seelsorgsarbeit nicht
einfach fiir vier Tage vergessen, also auch nicht durch das
Vorlegen einer theologischen Meditation zugedeckt werden
konnte. Es schien besser, von der Situation der Teilnehmer
aus die zu behandelnden Themen zu finden; die Methode
sollte nicht durch ein Meister-Schiiler-Verhiltnis bestimmt
werden, sondern durch das briiderliche Gespriach von Glau-
benden, die einander helfen, indem sie Zeugnis ihres eige-
nen Glaubens geben — also nicht durch Belehren und Dis-
kutieren. In den Gesprichen war vor allem darauf zu achten,
daf jeder seinen Beitrag aus seiner Erfahrung gab, ohmne
sich hinter Gelerntem und Gewuf3tem zu verstecken.

Der Kurs war nicht als gruppendynamische Ubung geplant
und durchgefiihrt, doch wverfiigten die meisten Teilnehmer
iiber Erfahrungen auf diesem Gebiet. Ich teile mein im
Anschluff an die Gespriche verfalltes Protokoll ohne we-
sentliche Korrekturen mit.

(Einfithrendes Gesprich): Was ist der Zweck dieser Tage?
Eine Besinnungspause; sich aus dem blindmachenden Betrieb
herausziehen, um die ansteigenden Probleme anzuschauen,
das heiflt, sich ihnen zu stellen, der Problemverschleie-
rung entgegenzuarbeiten. Wir machen das, nicht indem wir
das Idealbild des Priesters malen oder die Idealforderungen
in aller Gréfle entfalten, sondern indem wir unser eigenes
Dasein, besser: unsere Situation (personlicher Stand, Berufs-
arbeit, Welt um uns herum) reflektieren und von da aus
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Montag, morgens

Nachmittags

Abends:
Wortgottesdienst

328

die Konfrontation mit der Botschaft und dem Auftrag Jesu
versuchen.

Es geht uns nicht nur um rationale Analyse, sondemn wir
suchen Bilder, Modelle, in die hinein wir unsere Erfahrun-
gen sammeln, anhand deren wir sie komprimieren, aussa-
gen und verarbeiten konnen.

Wir lesen: F. Kafka, , Eine kaiserliche Botschaft”, deuten die
Parabel im Gesprich; in allen ihren Figuren koénnen wir uns
verstehen. Frage: Was ist es eigentlich, das die Botschaft
am Ankommen hindert?

Uber das Schicksal der Botschaft, die wir verkiinden: Wir
rufen uns anhand der Kafka-Parabel nochmals das Problem
in Erinnerung, daf} es starke Hindernisse fiir die Botschaft
gibt. Kann sie iiberhaupt ankommen? — Wir sammeln reih-
um Schriftstellen zum Thema ,Die Botschaft kommt an“:
Aussendung der Jiinger; Parabel vom Simann, von der
selbstwachsenden Saat; vom Senfkorn; der Logos, der in die
Welt kommt (Jo 1); das Wort, das nicht leer zuriickkehrt
(Tesaja).

Das Gesprich erbringt, dafl wir gelassen und unverkrampft
arbeiten sollten, im Vertrauen auf die Kraft der Botschaft.
Die Hindernisse wiren etwa: unsere eigene Unkenntnis der
Botschaft; sonstige Unzulinglichkeiten; die mangelnde Kon-
trolle durch Erfolg oder Miflerfolg; Desinteresse der Leute;
die Botschaft wird zu wenig mit dem Leben und der nor-
malen Sprache vermittelt.

‘Was haben wir zu verkiindigen?

Eine Kurzformel des Glaubens ist notwendig (im Sinne K.
Rahners); der Glaube muf} so ausgesagt werden, daf} er auf
die Frage meines Lebens Antwort gibt. Wir versuchen, in
einer kurzen Stellungnahme reihum, einander Zeugnis von
unserem Glauben zu geben; jeder formuliert kurz, worin
er gegenwirtig fiir sich selber den Schwerpunkt der Botschaft
Jesu findet:

Die Botschaft von der Vergebung der Siinden.

Der eschatologische Akzent der Botschaft: das Leben hat in
allem Scheitern einen Sinn.

Die Botschaft macht frei fiir das je neue Erfassen und Aus-
sagen, lost aus der gesetzhaften Festlegung und Verhirtung.
Jesus ruft zur Mitmenschlichkeit auf (Trinititsdogma als
Sigel fiir Kommunikation und Gemeinschaft).

Die Realitit der Gnade: dafl der Mensch offen bleibt, stau-
nen kann, das Dasein als Geschenk annimmt.

Die Inkarnation als Formel dafiir, daf} Gott im Mitmenschen
nahe ist.

Jeder sagt reihum frei eine Stelle aus der Heiligen Schrift, die
ihm besonders teuer ist, und kommentiert sie kurz:



Dienstag, morgens

Nachmittags

Abends: Schriftlesung
und Gesprich

Mittwoch, morgens

Zur Freiheit hat uns Christus befreit (Gal s5). — Ihr seid
das Salz der Erde. Thr seid das Licht der Welt. — Niemand
hat eine grofere Liebe, als wer sein Leben fiir seine Freunde
gibt. — Gott alles in allem (x Kor 15). — Und das Wort ist
Fleisch geworden. — Den glimmenden Docht wird er nicht
ausloschen ... — Zum Abschluf} spricht jeder einige Worte
des Gebets.

Danach lesen wir (auszugsweise) Dostojewskij, Das Gesprich
zwischen Christus und dem Grofinquisitor (aus ,Die Brii-
der Karamasow”).

Was meinen wir mit ,Gott”?

In dieser zentralen, meist iibergangenen, weil fiir selbstver-
stindlich gehaltenen Frage geht es zunichst um die Kritik
an unseren Vorstellungen, um das Durcharbeiten des von
Kindheit an in uns aufgehduften Stoffes — und um das
Zeugnis, das wir einander geben.

Wir versuchen, uns an die frithen Kindheitseindriicke und
-vorstellungen von Gott zu erinnern. Es erweist sich als
schwierig, konkret von den Wahrnehmungen bzw. Erinne-
rungen auszugehen. Wir verfallen zu leicht der Gefahr, uns
rationalisierend abzusichern; es kime beim Ausgraben der
Kindheitsvorstellungen auf die Erinnerung an deren emo-
tionale Besetzung an, um von daher gegenwirtige Schwierig-
keiten oder Einseitigkeiten zu lgsen.

Wir fragen reihum, wo in unserem Leben die Stellen sind,
an denen es Sinn hat, den Namen Gottes ins Spiel zu brin-
gen — Anlisse und Chancen also, ,den Namen Gottes aus-
zurufen”: in der Erfahrung, dafl jemand seine Egozentrik
iiberwindet, auf einen anderen zugeht; Fraglichkeit meines
Daseins; Du-Beziehung; Einsamkeit, etwa auf einem Berg.

Wie kann man zeigen, daf , Gott” keine niitzliche Illusion
ist? Das Gesprich war etwas zerfahren. Reden wir nicht
verdichtigerweise im apologetischen Stil, so als wollten wir
um jeden Preis an unserem gewohnten, niitzlichen ,lieben
Gott” festhalten? Sind wir etwa unfihig, die Anfechtung
iiberhaupt an uns heranzulassen? Zum Schluf8 einige zu-
sammenfassende Thesen zum Problem des Redens von
Gott.

Gn 16: Hagar in der Wiiste (Ubersetzung von M. Buber und
F. Rosenzweig): Wo eine Lebenswende ist, wo ein Mensch
Mut fafit und sein Leben in die Hand nimmt, wo ihm ein
Sinn seines Lebens aufgeht, da ruft er den Namen Gottes
aus.

Welche Bedeutung und welche Schwierigkeiten hat fiir uns
die Eucharistiefeier?

Jeder sagt, welche Schriftstelle er als Ausgangspunkt fiir die
Erklirung der Bucharistie nehmen wiirde: 1 Kor 11; ,Sie
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Spidtnachmittags

Donnerstag:
Schlufigesprich
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erkannten ihn am Brotbrechen” (Emmausgeschichte bei
Lukas); ,Brot des Lebens” (Jo 6); Jesus it mit Zéllnern und
Siindern. — Wir sprechen die Probleme aus, die wir bei der
Feier der Eucharistie spiiren; schwierig ist: die Feier vor
Ungldubigen, etwa bei gesellschaftlichen Anlissen; die oft
erzwungen monologische Feier des Priesters; eine gewisse
eucharistische , Uberfiitterung”; die Gefahr, sich in der Rolle
des Leiters zu gefallen und Bestitigung zu suchen. — Jeder
sagt, was ihm gegenwirtig die Eucharistie bedeutet: das
Realsymbol fiir die Gegenwart Gottes; das , Aktuellwerden”
Jesu; Erleben der Gemeinschaft, wenn auch nur mit weni-
gen. — Die Feier der Eucharistie mufl mit dem Leben ver-
mittelt werden; sie sollte mein Leben interpretieren und
ihm Impulse geben.

Eucharistiefeier mit dem Thema ,Was heif3t fiir uns: Jesus
ist der Herr"?

Einfithrung: Als Theologen haben wir das Amt des Uber-
setzens und Auslegens; das gilt nicht nur fiir das Wort, son-
dern auch fiir die iiberlieferte Feier der Eucharistie; Not-
wendigkeit und Problematik allen Ubersetzens (, Traduttore
traditore”).

Lesung: Mk 2,1—12; Schriftgesprich dazu: Jesus ist der Maf-
gebende, indem er von den Behinderungen frei macht; wo
spiiren wir das? Die Fiirbitten reihum sind ausgerichtet auf
das ,Herr, erbarme dich”. — Eucharistiefeier ist das in Zei-
chen iibersetzte ,Programm” Jesu. — Aufler dem Einset-
zungsbericht und Per ipsum wird der Kanon frei formuliert
und auf mehrere Sprecher verteilt, das Vaterunser mit
Denk-Pausen zwischen den Bitten gesprochen. Nach der
Kommunion (mit Brot und Wein) beschliefft ein frei for-
muliertes Gebet die Feier.

Zum Verhiltnis von Exerzitien und Alltag: Ideal-Predigten
bedriicken eher und helfen nicht; man sollte Modelle ein-
iiben, wie man auch im Alltag das sogenannte geistliche
Leben lebendig halten kann; unter geistlichem Leben ver-
stehen wir die Dimension des gesamten Lebens, die sich
nicht von selber versteht, weil sie den gesammelten Ernst
meines Daseins, d. h. den Glauben, anfordert.

Die meisten kniipfen in ihrem ,geistlichen Leben” unmit-
telbar an der konkreten Arbeit an. Wird da nicht der Hori-
zont zu eng? Die notige Korrektur wiirde am besten durch
geistliches Gespriach erbracht, um das man sich ernsthaft
bemiihen miifite — mit Kurskollegen oder auch mit Laien
der Pfarrei.

-Einige Grundsitze dieses Modells von Exerzitien seien noch

einmal zusammengefafdt:



Zusammenfassung

Nicht im abstrakten Raum der Glaubenslehre anfangen,
sondern die konkrete Situation der Teilnehmer einbeziehen.
Nicht indoktrinieren, sondern die Erfahrungen der Teil-
nehmer abrufen, durcharbeiten, weiterdenken, vertiefen.
Nicht monologisch-autoritir als Exerzitien,meister spre-
chen, sondern die Teilnehmer in ihrem Wissen und in ihrer
Erfahrung als Christen und als Seelsorger ernst nehmen, was
sich in der Form des briiderlichen Gesprichs duflert.

Das Gesprich hat nicht den Stellenwert eines unverbindli-
chen Meinungsaustausches oder einer Diskussion, sondern
des Glaubenszeugnisses, das wir einander schuldig sind und
womit wir einander am besten helfen; es ist weithin erst
einzuiiben.

Man mufl beim Einmaleins des Glaubens, beim Buchsta-
bieren der Grundbegriffe ansetzen, nicht bei den hochsten
dogmatischen Formeln, auch und gerade mit Priestern.

Es kann erhellend sein, einmal den Kopf nicht im Bibeltext
zu verstecken, sondern zu priifen, was man vom Bibeltext
im Kopf hat.

Niemandem ist geholfen, wenn man hinsichtlich des ge-
meinsamen Betens und der gottesdienstlichen Feiern so tut,
als ob es keine Probleme gibe; man sollte vielmehr die
Chance niitzen, in diesem Kreis Gleichgesinnter tragfihige
Formen einzuiiben, nachdem man die Schwierigkeiten offen
ins Auge gefalit hat.

Zwei Teilnehmer waren beauftragt, eine schriftliche Kritik
dieser Exerzitien auszuarbeiten; daraus die folgenden Ab-
schnitte:

,Nachhaltig beeindruckt war ich von der Art unserer Ge-
spriche. Die Exerzitien bestanden ja ganz aus Gesprichen.
Es wurde kein einziger Vortrag gehalten, und doch waren
wir jedesmal gleich richtig beim Thema, indem reihum ein
jeder iiber seine eigenen Glaubenserfahrungen oder Schwie-
rigkeiten redete. In diesem kleinen Kreis von 7 Leuten
scheute sich keiner, ehrlich zu sein. Wir konnten
uns damit gegenseitig viel geben: Exerzitien nicht nur als
Gespriach des Individuums mit seinem Gott, sondern als
Erfahrung des Herrn in unserer Mitte. — Diesmal war keine
planmiflige Beichte, und wie mir scheint, wurde gerade
damit erst echte Umkehr moglich, weil es keine Schablo-
nen gab. Die Gespriche ersetzten zumindest in ihrer Wir-
kung die Beichte.”

,Diese Exerzitien waren fiir mich die ersten, die mir Spafl’
gemacht haben, Exerzitien also, bei denen man sich nicht
das Ende herbeiwiinschte. — Warum eigentlich? Zum einen
wohl deshalb, weil der Kreis klein war und wir uns alle
schon von frither her kannten; wir waren sechs Teilnehmer
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und der Leiter, eine gute Grofle fiir eine Gruppe. Der zweite
Grund war sicherlich der, daff Dr. W. sein Amt nicht als
Exerzitienmeister, sondern als deren Leiter verstand, der
immer wieder Impulse brachte und die Teilnehmer aus
ihrer Erfahrung und derzeitigen Einstellung berichten lief3.
Was mich bei den vorausgegangenen Exerzitien immer ab-
stiel, war die Sicherheit und Selbstverstindlichkeit, mit der
Begriffe wie Gnade, Umkehr, Danksagung usw. gebraucht
wurden. Hier dagegen wurde versucht, im Glauben wieder
vorne anzufangen, zu buchstabieren (z. B. versuchte jeder
zu sagen, was ihm Gott gegenwirtig bedeutet, dann sprach
jeder die Schriftstelle, die ihm augenblicklich die liebste und
wichtigste ist).”

Viele unwigbare Momente mégen in diesen Berichten iiber-
gangen worden sein. Jedenfalls erlaubt ein solches Protokoll
iiber einen Kurs, daf sich alle Teilnehmer, also auch der
Leiter, Rechenschaft iiber Vorteile und Fehler ihres Vor-
gehens geben kénnen; Exerzitien sind eine zu grofle Chance,
als dafy man ihre Gestaltung gedankenlos dem Herkommen
oder den Gewohnheiten eines Exerzitienmeisters iiberlas-
sen diirfte. Sollen sie gelingen, miif3ten sie ihrer Form nach
fiir jeden Kurs neu erfunden werden; sie zu einem festen
Ritus erstarren lassen, heifdt sie der Langeweile ausliefern.
Viele erwarten sich von den Exerzitien beschauliches Aus-
ruhen, Erholen; so notwendig das ist, verkennt es doch den
Stellenwert von Exerzitien, die ja kein Ferienersatz sind.
Exerzitien sind Ubungen, nicht als Selbstzweck, sondemn fiir
den Alltag der Teilnehmenden gedacht; ob sie ihn nur an-
genehm unterbrechen oder dem Alltag wirklich dienen, das
entscheidet iiber ihren Wert.

Die Neuordnung der Pfarrseelsorge besteht vor allem darin,
wirkungsvolle Formen der Kooperation einzurichten; dazu
zwingt der Priestermangel, dazu zwingt vor allem auch das
differenzierte Leben in einer modernen Industriegesell-
schaft.

Fiir die Kooperation gibt es eine Reihe von Mboglichkeiten;
in der Diskussion der letzten Jahre haben sich mehrere még-
liche Modelle gezeigt.

1. Die Priester der Nachbarpfarreien helfen sich gegenseitig
aus: im Urlaub, bei besonderen Festen, im Krankheits- und

* Gekiirzte Fassung eines auch in den Mitteilungen der Katholischen Land-
jugendbewegung Deutschlands (14. Jg., Nr. 3, 1970] abgedruckten Beitrages.



