Inzwischen haben Angela und Franz einen
Status erreicht, der ihnen einen Urlaub nach
ausschlieBlich eigenen Bediirfnissen und In-
teressen ermoglicht. Sie suchen sich ihre Ur-
laubsziele selber heraus und organisieren
den Urlaub auch eigenstandig.

Um diesen Status zu erlangen, hat Franz
groBe Anstrengungen zur Wiederbemiin-
digung gemacht. Angela kann sich einen sol-
chen Schritt fiir sich zur Zeit noch nicht vor-
stellen. Persénliche Unsicherheiten wie auch
der Widerstand ihrer Eltern (der Vater ist
Betreuer) sind noch zu hohe Hiirden. Das
gleiche gilt fir die Frage von Heirat.

schlieBung schon phantasiert hat und auch
Bereitschaft dazu spirt, ist dieser Gedanke
fiir Angela noch nicht denkbar. Franz lenkt
bei diesem Thema dann auch sehr verniinftig
ein, daB als Verheiratete eine Trennung im
Konfliktfalle auch viel schwieriger sei.

Die Frage nach Kinderwunsch ist zwischen
den Partnern durchaus schon thematisiert
worden. Angela traut sich Kinder nicht zu,
zumal auch ihre Eltern dagegen sind. Franz
steht dieser Frage offener und durchaus mu-
tig gegeniiber: , Ich wiirde es mir schon zu-
trauen.” Im Vordergrund steht jedoch fir
ihn die intakte Beziehung mit seiner Partne-
rin. Ihre gemeinsame selbstandige Zukunft
machen beide zur Richtschnur ihrer Planun-
gen und Lebensgestaltung. Angela und
Franz haben dabei einen hohen Grad an
konstruktiver Auseinandersetzung erreicht.

Das betrifft besonders auch die individuell
unterschiedlichen sexuellen Bediirfnisse,
iiber die sie freimitig Auskunft geben.
Schwierigkeiten miteinander haben sie bis-
her selbst gemeistert, berichten sie stolz. Hil-
fe nehmen sie in diesem Punkt in der Regel
nicht in Anspruch. ,,Wir wollen das selber 16-
sen; nur, wenn's nicht mehr gehen sollte,
werden wir uns an einen Betreuer wenden. “

Angela und Franz* haben trotz einer nicht

* Angela und Franz sind fiir ihre Generation und
ihre Behinderung (leicht Geistige- bis Lernbehin-
derung) in vieler Hinsicht exemplarisch. Sexual-
biographien mittelgradig oder schwer und mehr-
fach behinderter Menschen sehen anders aus.
Sexualpadagogik ist heute ein fester Bestandteil
der Padagogik in der Schule und Heimen vom Kin-
desalter an (Koedukation etc.). Die Identitétsfin-
dung als Frau oder Mann ist deshalb nicht automa-
tisch leichter geworden. Sie ist aber offener und
menschenwiirdiger.
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einfachen Sozialisation als Frau und Mann
eine Reife erreicht, die gute Voraussetzun-
gen fiir ein selbst bestimmtes und selbst ver-
antwortetes Leben bieten. Filr ihre Bereit-
schaft, iiber ihre Entwicklung zum Erwach-
senen Auskunft zu geben, herzlichen Dank.

Praxis

I Michaela Moser
Wiahrend Franz sich durchaus eine Ehe-+:;
=, Let’s talk about . . .

Ein Méadchenprojekt der Katholischen
ArbeiterInnenjugend zu Kérper,
Sexualitidt und SelbstbewuBtsein

Auch heute noch tun sich junge Menschen
oft schwer, iiber Sexualitit zu reden. Im fol-
genden wird ein Projekt der KAJ Oster-
reichs beschrieben, bei dem Mdadchen im Al-
ter zwischen 14 und 18 Jahren lernten, iiber
die Themenbereiche Korper, Sexualitit und
Selbstbewufitsein zu reden. Im Mittelpunkt
stand die personliche Erfahrung von Mdd-
chen. Diese miissen sich besonders mit den in
der Gesellschaft wirksamen Formen wvon
, Weiblichkeit“ auseinandersetzen. Die Kon-
sequenz fiir die Kirche wdre eine grofiere Of-
fenheit den Erfahrungen und Problemen der
jiingeren Menschen gegeniiber. red

Auch wenn die Omniprésenz des Themas Se-
xualititin manchen Medien manchmal darii-
ber hinwegzutduschen vermag — liber Sexua-
litat wird auch heute kaum ernsthaft geredet.
Wen wundert es da, daB auch junge Men-
schen sich oft schwer tun, die richtigen Wor-
te zu finden, um {iber ihre Sexualitdt zu re-
den.

Aufgabe einer zeitgemiBen Jugendarbeit
muB es sein, Jugendlichen Raum und Mog-
lichkeit zu bieten, ihre Sexualitdat zur Spra-
che zu bringen, und sie zu ermutigen, ihre
Gefithle und Winsche besonders in ihren
Beziehungen auszudriicken. Fiir kirchliche
Jugendarbeit sind die Herausforderungen
hier besonders groB, weil die Meinungen und
Bediirfnisse junger Menschen scheinbar
zwangslaufig in betrachtlicher Spannung zu
Aussagen des kirchlichen Lehramtes stehen
und Konflikte vorprogrammiert scheinen.



Nichtsdestotrotz beschlossen die Verant-
wortlichen der Katholischen ArbeiterInnen-
jugend Osterreichs vor gut zwei Jahren, das
heif3e Eisen anzugehen und ein Méadchenpro-
jekt zu Korper, Sexualitdit und Selbstbe-
wuBtsein durchzufiihren.

Wesensmerkmal ,,feministisch “

Geplant wurde das Projekt als Teil einer
feministischen Médchenarbeit, die fiir die
KAJ schon lange selbstverstidndlich gewor-
den ist. Seit zu Beginn der 80er Jahre das
Wesensmerkmal ,feministisch® ins Selbst-
verstdndnis der jungen ArbeiterInnen aufge-
nommen wurde, hat die Auseinandersetzung
mit geschlechtsspezifischer Jugendarbeit
nicht mehr aufgehort, sich stets weiterent-
wickelt und wurde Teil eines langjédhrigen
BewuBtseinsprozesses.

Bis in die 70er Jahre hinein bestand die
Katholische Arbeiter- und Arbeiterinnen-
jugend Osterreichs (KAJO), die vor 50 Jah-
ren in Wien gegriindet wurde, aus zwei
gleichwertigen, eigenstidndig nebeneinander
arbeitenden Organisationen: der KAJ Mad-
chen und der KAJ Burschen. Dann entschie-
den die beiden Organisationen, sich zu einer
gemeinsamen Jugendorganisation zusam-
menzuschlieBen.

Mit Beginn der 80er Jahre setzte eine kriti-
sche Reflexion des Modells der Koedukation
ein und gleichzeitig ein neuer Trend in Rich-
tung geschlechtsspezifischer Jugendarbeit,
der deutliche Spuren hinterlieB. Ausgeldst
von den personlichen Erfahrungen verant-
wortlicher Frauen, denen es wichtig wurde,
ihre spezifischen Arbeits- und Beziehungssi-
tuationen mit gleichgesinnten Frauen zu re-
flektieren, entstand ein 6dsterreichweiter
Frauenarbeitskreis, der sich seither drei- bis
viermal pro Jahr trifft. Zusédtzlich finden
jahrliche Frauenwochenenden, Frauenrun-
den und andere Aktivititen in den Dibzesen,
sowie Aktionen zum Beispiel zum 8. Marz
statt, wo die Konkretisierung und Umset-
zung der Inhalte der MAdchenarbeit erfolgt.
Als feministische Bewegung geht es der KAJ
dabei um Selbstbestimmung fiir Frauen und
Mé&dchen, aber auch um Bewulltseinsveran-
derung und um ein Aufbrechen der Ge-
schlechterrollen sowohl im Privat- als auch
im Arbeits- und 6ffentlichen Leben. Seit An-
fang der 90er Jahre gibt es daher auch Ver-
suche im Bereich der antisexistischen Bur-

schenarbeit, die u. a. zur Herausgabe eines
Behelfes zur geschlechtsspezifischen Bil-
dungsarbeit fiihrten.

Von ,,Pech Marie!?“ zu , Let’s talk about . . .

Ende der 80er Jahre planten und forcierten
einige Frauen der KAJ ein Projekt zur finan-
ziellen Situation von Madchen und Frauen,
das schlieBlich 1989/90 unter dem Namen
»Pech Marie!?“ erfolgreich durchgefiihrt
wurde. Damals ging es den Initiatorinnen ei-
nerseits darum, die Auseinandersetzung von
Madchen mit ihrer eigenen finanziellen Si-
tuation zu fordern; sie wollten aber auch
gleichermafBlen offentlichkeitswirksam Be-
wuBtseinsbildung betreiben und auf die fi-
nanzielle Benachteiligung von Médchen und
Frauen nicht nur aufmerksam machen, son-
dern diese auch bekampfen.

Auf dhnliche Weise setzt auch das zwei-
te Méadchenprojekt der KAJ ,Let’s talk
about . . .“ auf verschiedenen Ebenen an.

Entstehungsgeschichte

Geboren wurde das Projekt im Sommer 1993
nach einer griindlichen Reflexion der bishe-
rigen geschlechtsspezifischen Arbeit der
KAJ auf Bundesebene. Daraus zogen die
verantwortlichen Frauen die Konsequenz,
daB es derzeit besonders wichtig wire, ein
Projekt fiir Madchen im Alter zwischen 14
und 18 Jahren durchzufiihren, das Raum
und Moglichkeiten zum Austausch zu den
Themenbereichen Korper, Sexualitit und
Selbstbewultsein sowie den damit verbun-
denen Problemen, Freuden und Unsicher-
heiten schafft. Ein osterreichweites Projekt
mit einigen Regionalanstellungen schien die
ideale Umsetzungsméglichkeit der Idee. Und
nach einer halbjihrigen Planungsphase
konnte das Projekt, das auf einen Zeitraum
von zwei Jahren angelegt wurde, schliefilich
mit einer Projektkoordinatorin in Salzburg
und je einer Projektangestellten in der Stei-
ermark und in Kirnten im August 1994 be-
gonnen werden.

Ziele und Motive

Gemadl den Prinzipien einer feministischen
Méidchenarbeit standen von Anfang an die
personlichen Erfahrungen von Médchen im
Mittelpunkt des Projekts bzw. bildeten des-
sen Ausgangsbasis. Die im Projekt mitarbei-
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tenden Frauen gingen dabei auch von ihren
eigenen Erfahrungen aus. Bereits geleistete
Reflexionen und Auseinandersetzungen soll-
ten auch fir andere Frauen und Madchen
fruchtbar gemacht werden. Genauso wichtig
war es jedoch, von den ,heutigen“ Madchen
zu lernen und mehr von deren Situation,
ihren Angsten, Triumen und Gefiihlen zu er-
fahren. Von grofter Bedeutung war jedoch
die Freude am Zusammensein und an der
Arbeit mit Madchen und jungen Frauen und
der gemeinsame Einsatz fiir deren Anliegen.
Ziel des Projektes war es, Madchen verstarkt
zur Auseinandersetzung mit ihrem Korper
und ihrer Sexualitdt anzuregen. Aulerdem
sollte Enttabuisierungsarbeit geleistet wer-
den. Gerade dort, wo weitgehend Sprachlo-
sigkeit herrscht, muB8 das Reden ,getbt”
werden und braucht es geschiitzte Raume,
wo auch heikle Themen und Fragen ange-
sprochen und offen diskutiert werden kon-
nen.

Geklart werden sollte auBBerdem, wie zufrie-
den Madchen mit sich selbst sind, wie es ih-
nen mit ihrer Sexualitdt und ihren zwi-
schenmenschlichen Beziehungen geht, wie
sie sich selbst einschitzen und wo sie Unter-
stiitzung brauchen.

BewuBtmachen wollte das fiir die Planung
verantwortliche Projektteam, daB Selbstbe-
wuBtsein wesentlich mit der Akzeptanz sei-
ner selbst und dem Aufheben von gesell-
schaftlichen Tabus zusammenhingt, daB die
Auseinandersetzung mit Aufkldrung, AIDS
und Verhiitung fir einen selbstbestimmten
und verantwortungsvollen Umgang mit Se-
xualitdt unerlaBlich ist und dal Midchen et-
was zu sagen haben und ihre eigene Meinung
konsequent vertreten sollen und kénnen.

Aussehen, Mode und Kérperbewuftsein

Die Auseinandersetzung mit Korper, Sexua-
litat und SelbstbewulBtsein fiihrt in unserer
Gesellschaft zwangslaufig {iber die Ausein-
andersetzung mit ,Weiblichkeit®, wie sie in
Gesellschaft, Medien und Werbung darge-
stellt wird. Madchen neigen h#ufig dazu,
sich selbst nicht okay zu finden. Das duBlert
sich in den typischen ,,. .. zu dick, zu diinn,
zu grof3, zu klein ...“-Aussagen, die ein
Symbol fiir das Bild und die Rolle von Frau-
en in unserer Gesellschaft sind.

Wie sehr Medien und Werbung dieses Bild
préigen, zeigt die Tatsache, daB bereits junge
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Madchen betrichtliche Summen Geld fiir
Kleidung und Kosmetik ausgeben. Eine an-
dere, drastischere Auswirkung sind ver-
schiedene Formen von Efstorungen, die bei
jungen Maidchen keine Ausnahmeerschei-
nung sind.

Im Maidchenprojekt ,Let’s talk about ...“
wurde die Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Korper und Aussehen unter anderem
mit einem Fotowettbewerb forciert. Mad-
chen aus ganz Osterreich wurden eingela-
den, selbst zu fotografieren und sich fotogra-
fieren zu lassen. Dabei wurden sie gebeten,
sich so abzubilden, wie sie sich selbst (gerne)
sehen. Sie sollten Situationen festhalten, in
denen sie sich wohlfiihlen, wo sie schiichtern
oder selbstbewuft, wild oder ruhig sind.
Und sie wurden ermutigt, dabei mit her-
kommlichen Schonheitsidealen, Normen
und Erwartungen zu experimentieren.
Insgesamt wurden etwa 80 Fotos eingesandt,
die sich in sehr unterschiedlicher Art und
Weise mit dem Thema auseinandergesetzt
haben und schlieBlich zu einer Fotoausstel-
lung zusammengestellt wurden, die nun in
Osterreich herumreist.

» Weil ich ein Mddchen bin . . .“

Gemal der bewahrten KAJ-Methode ,,Sehen
— Urteilen — Handeln“ ging es im Projekt
zunéchst auch um eine Erhebung der Situa-
tion von Médchen. Dafiir wurde eine Frage-
bogenaktion durchgefiihrt, welche die betei-
ligten Madchen gleichzeitig zu einer ersten
Auseinandersetzung anregen sollte. Insge-
samt wurden innerhalb eines Jahres etwa
1600 Fragebogen in ganz Osterreich verteilt,
die Kontakte zu den Madchen wurden dabei
hauptsdchlich tiber Schulen hergestellt, in
denen Haupt- und Ehrenamtliche der KAJ
Unterrichtsstunden zum Themenbereich
hielten. Auf diese Weise wurde der Fragebo-
gen nicht vollig losgelést einfach ausgeteilt,
sondern war immer eingebettet in eine in-
haltliche Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Médchen-sein.

Auch in Jugendzentren und in KAJ-Runden
wurden M&Adchen motiviert, an der Befra-
gung teilzunehmen. Hier war das Ausfiillen
des Fragebogens sogar noch ausdriicklicher
in eine kontinuierliche Jugendarbeit einge-
baut.

BewuBt in den Fragebogen hineingenommen
wurde auch der Bereich , Sexuelle Belésti-



gung und Gewalt”. Obwohl die Auffassun-
gen dariiber, was unter ,sexueller Belasti-
gung® zu verstehen ist, besonders bei den
jungen Frauen selbst sehr unterschiedlich
sind, kann doch verallgemeinernd festge-
stellt werden, dal beinahe alle Mddchen Er-
fahrungen mit sexueller Beléstigung
und/oder Gewalt haben. Bestitigt wird da-
bei auch die Annahme, dall Mé&dchen oft
Schwierigkeiten haben, ihre Grenzen zu set-
zen und wahrzunehmen. Ihre Situation wird
zusitzlich dadurch erschwert, dafl kaum
addquate Ansprechpersonen fiir solche Er-
fahrungen zur Verfiigung stehen.

Ganz klar zeigt sich auch, daB Verhiitung
noch immer Frauensache ist und hier die Ver-
wendung der Antibabypille bevorzugt wird.
Der Gebrauch eines Kondoms wird zwar —
auch als Schutz vor AIDS und anderen Ge-
schlechtskrankheiten — von den meisten
Médchen angestrebt, doch augenscheinlich
gelingt es nur wenigen Méadchen, dies dann
auch vom jeweiligen Partner ,,einzufordern®.
Obwohl sich die meisten Méadchen ausrei-
chend aufgeklart fithlen, tauchen immer
wieder bedngstigende Wissensliicken auf
und fithlen sich viele Mddchen von AIDS be-
droht. Fiir die Aufklarung sind hauptsich-
lich einschlégige Jugendzeitschriften zu-
stindig, Eltern scheinen hier kaum ge-
sprichsbereit bzw. -fahig zu sein.

Selbstbewufitsein stiarken — Madchenpower
spiiren

Aus vielerlei Griinden muf} die Starkung des
Selbstbewulitseins und des eigenen Wider-
standspotentials deshalb im Zentrum einer
feministischen M&dchenarbeit gerade auch
zu Fragen der Sexualitat stehen. Neben Wo-
chenendseminaren und Selbstverteidigungs-
kursen leistete auch ein oOsterreichweites
Madchentreffen hier einen ganz entschei-
denden Beitrag.

Im Laufe eines Wochenendes im November
1995 in Salzburg, an dem gut 70 Madchen
aus ganz Osterreich teilnahmen, gab es Gele-
genheit, tiber Verhiitung, Liebe, Beziehun-
gen und Sexualitédt zu reden, einander zu be-
stdarken und konkrete Forderungen zu erar-
beiten. Zur Sprache kam hier einmal mehr
und sehr ausdriicklich das Thema ,,Sexuelle
Beldstigung und Gewalt”, und die teilneh-
menden Médchen forderten u. a. die Aufnah-
me von Selbstverteidigung in den Lehrplan,

mehr Anlaufstellen fiir Mddchen auch am
Land, bessere Beleuchtung in dunklen Ge-
genden sowie die Aufhebung der Ver-
jahrungsfrist bei sexuellem MiBbrauch. Dis-
kutiert wurde an diesem Wochenende auch
das Verhéltnis ,,Sexualitidt und Kirche®.

Sexualitdt und Kirche

Von den Verantwortlichen auf allen Ebenen
der katholischen Kirche wiinschen sich jun-
ge Frauen zunéchst vor allem, daB sie ihre
Erfahrungen, Anliegen und Ansichten an-
horen, ernst nehmen, offen diskutieren und
dabei auch keine Angst vor Tabuthemen zei-
gen. Wie fruchtbar ein solches Verhalten auf
dem Weg zu einem innerkirchlichen Dialog
zum Thema ,,Sexualitit® sein kann, hat zu-
letzt der Brief des Bischofs von Eisenstadt,
Paul Iby, an die Jugendlichen seiner Di6zese
gezeigt.

Aber auch andere Entwicklungen innerhalb
der Kirche, wie etwa ein projektierter , Her-
denbrief” zu Liebe, Eros und Sexualitit der
Plattform ,,Wir sind Kirche“ zeigt, daB die

-Katholische ArbeiterInnenjugend mit ihrem

Projekt ,,goldrichtig* liegt.

Die Sinnhaftigkeit und Notwendigkeit des
Projekts haben jedoch vor allem immer wie-
der die beteiligten M4dchen und Frauen be-
wiesen, die im Mittelpunkt des Geschehens
und Reflektierens standen und ohne deren
Begeisterung und Mittun das Projekt nicht
moglich gewesen wire.

Achim Battke

Sexualft:‘it, Partnerschaft, Ehe als
Lernfeld fiir dialogische communio in
der Kirche

Der folgende Praxisbericht aus einer sid-
westdeutschen Didzese zeigt, wie heute in-
nerhalb der Kirche auch tber so heikle und
gegensdtzlichen Meinungen unterliegende
Themen wie Sexualitit und Partnerschaft
diskutiert werden kann und soll. Es werden
einige wichtige Stationen — beginnend mit
der Didzesansynode 1985/86 und endend mit
dem Didzesantag 1995 — beschrieben. Ziel ist
allerdings nicht ein fertiger Text, sondern
die geduldige Arbeit im Geist eines solchen
Diskussionsprozesses. red
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