i
Bl

ist Teil ihrer Geschichte, und ich kann ihnen
nur von Herzen wiinschen, daf fiir sie ihre
personlichen Erfahrungen Teil eines erfiill-
ten Lebens sein werden.

Iiau]+'}‘heo Thonnet
Vom Kind zum Erwachsenen

Erfahrungen mit der eigenen Sexua-
litat innerhalb einer Einrichtung fiir
Menschen mit geistiger Behinderung

Im folgenden beschreibt ein psychologischer
Berater die Entwicklung eines Mannes und
einer Frau, die als leicht Behinderte in einem
Heim leben und auf verschiedenen Wegen
und Umwegen zu einem personlichen Um-
gang mit ihrer Sexualitit und ihrer Bezie-
hung gekommen sind. (Die Namen sind
gedndert.) red

Die Haustlirsprechanlage klickt, und Angela
meldet sich. Als sie meinen Namen hort, 6ff-
net sie freundlich und wundert sich iiber
meinen tuberraschenden, nur kurz telefo-
nisch angekiindigten Besuch. In der gerdu-
migen 4-Zimmer-Wohnung mit Bad und
groffer Wohnkiiche leben Angela und Franz
zusammen mit einem anderen Paar. Stolz
zeigen sie mir ihre Privatrdume, ein gemiitli-
ches Wohnzimmer mit Couchgarnitur, Ste-
reoanlage, Fernseher und Video, mit ge-
schmackvoller Lampe, Bildern und Side-
boards, ein Schlafzimmer, einladend und
funktional.

Seit zwei Jahren wohnen sie hier mitten in
der Stadt als Paar. Das Zusammenleben mit
dem anderen Paar gestaltet sich schwierig
und hat zu einem Nebeneinanderherleben
gefiithrt. Fiir Franz ist dies ein wesentlicher
Grund, eine Verdnderung dahingehend an-
zustreben, eine eigene Wohnung nur fiir sich
und seine Partnerin zu suchen. Angela
stimmt ihm unumwunden zu.

Der Weg fiir Angela und Franz bis zum heu-
tigen Tag war nicht einfach. Er ist auf wei-
ten Strecken typisch fiir Erfahrungen mit
dem eigenen Erwachsenwerden innerhalb
einer ,, Anstalt“, hat aber auch seine ganz in-
dividuelle Farbung.

Meinem Anliegen, mit ihnen iiber ihre Er-
fahrungen mit Sexualitdt und Erwachsen-
werden zu sprechen, stoft erwartungsgemal
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zundchst auf vorsichtiges Nachfragen iiber
Anonymitat und genauere inhaltliche Aus-
fihrungen. Nachdem ich ihnen Sinn und
Zweck erldutert habe und ihnen durch Na-
mensénderung Diskretion zugesichert habe,
finden sie schlieflich den Mut, iiber ihre Er-
fahrungen mit mir zu sprechen. Ich mache
mir iiber ihre Erfahrungen Notizen, verfasse
einen Bericht, den beide zur Veroffentli-
chung bestatigen. Letztlich halten sie ihre
Erfahrungen fir wichtiger, als wenn ich
theoretisch Gber Sexualitdt im Heim berich-
te. Damit ist die Tiir geoffnet fiir den ersten
Lebensabschnitt.

Kindheit

Angela, Jahrgang 1959, und Franz, Jahrgang
1958, kommen beide mit neun Jahren aus ih-
rer Ursprungsfamilie in die ,,Heil- und Pfle-
geanstalt”. Franz wird vom Vater gebracht
und kommt zunichst in eine Wohngruppe
mit weiteren 16 Buben im Alter von neun bis
zehn Jahren. Eine Ordensschwester nimmt
ihn auf. Sie leitet die Gruppe. Zu dieser Zeit
liegt die Pflege, Betreuung und Foérderung
fast ausschliefilich in den Hénden von Or-
densfrauen. Franz bekommt einen Schlaf-
platz in einem Schlafraum mit zwolf Betten,
von Intimitit keine Spur. Der Neunjihrige
nimmt davon aber selbst wenig wahr. Eisen-
betten, dreiteilige Matratzen und Stockbet-
ten sind fir ihn nichts Besonderes. Er fiihlt
sich wohl und o. k. Nach etwa einem Monat
kommt er in die Heimsonderschule, die er ca.
acht Jahre besucht und mit einem Abgangs-
zeugnis frithzeitig verlat. Am stérksten sind
fir ihn die Erinnerungen an die Gebetszei-
ten, die Kontrolle beim Waschen der Hande,
der Nagel, Ohren, Haare, letztere wurden
»zlemlich kurz“ gehalten.

Sexualitét spielte, so Franz, zu dieser Zeit ei-
gentlich keine Rolle. Auf Nachfrage erinnert
er sich jedoch, daB sie als Buben in der Bade-
hose duschen mufiten, und daB es quasi ver-
boten war, die Hinde in die Hosentaschen zu
stecken. Aueh ,,durfte man keine Frau anlan-
gen oder streicheln”. Beiden Verhaltenswei-
sen wurde eine Unsittlichkeit (unkeusch) zu-
geschrieben, welche teilweise mit drasti-
schen Strafen wie Zellenarrest und anderem
belegt wurden. Auch mufiten die Kinder ,,sol-
ches Tun® beichten. Uberhaupt war Sexua-
litdt, abgesehen von solch negativen Reaktio-
nen, kein Thema, auch nicht in der Schule.



Fiir die Kinder war das Interesse an sexuellen
Dingen von geringer Bedeutung.

Andrea machte zu diesem Zeitpunkt dhnli-
che Erfahrungen. Von ihren Eltern ins Heim
gebracht mit dem Hinweis, sie miisse nun da
bleiben und brav sein, hatte sie Schwierig-
keiten, sich in ihre neue Situation zu
schicken. Ihr Schlafplatz war in einem Sie-
ben-Bett-Zimmer; insgesamt bestand ihre
Gruppe aus ca. 24 Madchen. Als peinlich hat
Angela in Erinnerung, dafl sie damals noch
in die Hose gepinkelt hat, als willkiirlich das
lange Sitzen nach dem Essen mit ver-
schriankten Armen bei absoluter Stille. Bis
zur beginnenden ersten Periode muBten die
Mé4dchen zu zweit in einer Badewanne ba-
den. Sie durften dabei auf keinen Fall in ei-
nen Spiegel schauen, um ihren Korper zu be-
trachten. Verstofe wurden &hnlich sanktio-
niert wie bei den Buben. Franz erinnert sich
auch noch an Ziichtigungen auf den Hintern,
Angela an Schlige auf die Hinde mit blauen
Flecken als Folge.

Jugendzeit

Mit zunehmendem Alter wechseln Angela
und Franz die Wohngruppen. Anfang der
TOer Jahre setzt ein Sakularisierungsprozel3
beim Betreuungspersonal ein. Nach und
nach werden alle Ordensfrauen durch welt-
liches, padagogisches Personal ersetzt. Die
Wohn- und Lebensbedingungen verandern
sich zusehends, das Sieben-Bett-Zimmer
bleibt noch eine ganze Weile. Baden oder
Duschen wird zu einer individuellen Angele-
genheit. Aufklarung iiber die korperlichen
Verdnderungen finden aber auch jetzt noch
nicht statt.

Franz und seine Kameraden besorgen sich in
dieser Zeit verstarkt ein Jugendmagazin, das
mit Aufklarungsthemen wirbt. Gespréche
iber die eigene Sexualitit finden, wenn
iiberhaupt, nur unter Gleichaltrigen statt,
fiir diesen Lebensabschnitt der Pubertét und
Adoleszenz durchaus tiblich.

Angela und ihre Freundinnen sind eher
zuriickhaltend. Interesse am Thema Sexua-
litat war, so Angela, zwar vorhanden, findet
aber keine aktive Ausgestaltung. Die Tabui-
sierung aus der Kindheit wirkt fort. Angela
wird auf Anregung einer Erzieherin von ih-
rer Mutter nur sehr oberfldchlich iiber ihre
nun monatlich wiederkehrende Periode auf-
geklart. Mit ihren Angsten aber bleibt sie al-

lein. Der Zusammenhang zwischen Periode,
Schwangerschaft, korperlichem Erwachsen-
sein als junge Frau, auch der Notwendigkeit
von Schutz oder Verhiitung sind lange keine
Themen. Erst mit ca. 20 Jahren erhalten ihre
Fragen durch aufkldrende Gespriache mit
Betreuerinnen die langst liberfialligen Ant-
worten und Informationen.

Franz geht es dhnlich. Er ist auch bereits
zwanzig, bis ein Mitarbeiter von der notwen-
digen Koérperhygiene ausgehend die jungen
Ménner mit dem notwendigen Wissen um die
ménnliche und weibliche Korperlichkeit aus-
stattet. Erste seritose Aufklarungsliteratur
aus der Biicherei ist enttabuisierend, klarend,
verlaBlich, hilfreich. Schwierigkeiten bereitet
noch lange Zeit der ganze zwischenmenschli-
che Bereich von Zartlichkeit, Erotik, Mitver-
antwortung, Miteinander-leben, da diese
Formen der Beziehungsgestaltung im Heim-
leben kaum Vorbilder gehabt haben, Bezie-
hungen eher als etwas Fliichtiges, Wechseln-
des, Austauschbares erfahren wurden.

Erwachsenenalter

Die ersten Freundschaften zwischen Frauen
und Miannern dienen daher auch eher der
Aufwertung des eigenen Status gegeniiber
den Mitbewohnern. Ihr Charakter ist eher
platonisch. Auch Angela und Franz hatten
zuvor schon andere Freundinnen bzw.
Freunde, bis sie zu ihrer heutigen Partner-
schaft gefunden haben. Zwischenzeitlich
verdndern sich fiir Angela wie fiir Franz die
Lebens- und Wohnbedingungen, kleinere
Wohngruppen mit Zwei- bis Dreibettzim-
mern. Das Einzelzimmer ist immer noch die
Ausnahme. Freundschaften mit intimen Be-
ziehungen kénnen nur nach vorheriger Ab-
sprache mit der Zimmerkollegin, dem Zim-
merkollegen einigermaBen gelebt werden.
Da die Zimmer meist nicht abschlieBbar
sind, miissen Hilfskonstruktionen gefunden
werden, um eine ungestorte Zweisamkeit zu
ermoglichen. Angela und Franz berichten,
wie sie den Tisch oder einen besonderen
Stock unter die Tiurklinke stellten, um (sel-
ten genug) allein zu sein. Erste Paarfreizei-
ten zusammen mit anderen Paaren unter Be-
gleitung von Mitarbeitern, bei denen die
Paare ihr gemeinsames Zimmer fiir die Ur-
laubszeit haben, tragen der Ernsthaftigkeit
der Beziehung und der individuellen Bedtirf-
nisse halbwegs Rechnung.
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Inzwischen haben Angela und Franz einen
Status erreicht, der ihnen einen Urlaub nach
ausschlieBlich eigenen Bediirfnissen und In-
teressen ermoglicht. Sie suchen sich ihre Ur-
laubsziele selber heraus und organisieren
den Urlaub auch eigenstandig.

Um diesen Status zu erlangen, hat Franz
groBe Anstrengungen zur Wiederbemiin-
digung gemacht. Angela kann sich einen sol-
chen Schritt fiir sich zur Zeit noch nicht vor-
stellen. Persénliche Unsicherheiten wie auch
der Widerstand ihrer Eltern (der Vater ist
Betreuer) sind noch zu hohe Hiirden. Das
gleiche gilt fir die Frage von Heirat.

schlieBung schon phantasiert hat und auch
Bereitschaft dazu spirt, ist dieser Gedanke
fiir Angela noch nicht denkbar. Franz lenkt
bei diesem Thema dann auch sehr verniinftig
ein, daB als Verheiratete eine Trennung im
Konfliktfalle auch viel schwieriger sei.

Die Frage nach Kinderwunsch ist zwischen
den Partnern durchaus schon thematisiert
worden. Angela traut sich Kinder nicht zu,
zumal auch ihre Eltern dagegen sind. Franz
steht dieser Frage offener und durchaus mu-
tig gegeniiber: , Ich wiirde es mir schon zu-
trauen.” Im Vordergrund steht jedoch fir
ihn die intakte Beziehung mit seiner Partne-
rin. Ihre gemeinsame selbstandige Zukunft
machen beide zur Richtschnur ihrer Planun-
gen und Lebensgestaltung. Angela und
Franz haben dabei einen hohen Grad an
konstruktiver Auseinandersetzung erreicht.

Das betrifft besonders auch die individuell
unterschiedlichen sexuellen Bediirfnisse,
iiber die sie freimitig Auskunft geben.
Schwierigkeiten miteinander haben sie bis-
her selbst gemeistert, berichten sie stolz. Hil-
fe nehmen sie in diesem Punkt in der Regel
nicht in Anspruch. ,,Wir wollen das selber 16-
sen; nur, wenn's nicht mehr gehen sollte,
werden wir uns an einen Betreuer wenden. “

Angela und Franz* haben trotz einer nicht

* Angela und Franz sind fiir ihre Generation und
ihre Behinderung (leicht Geistige- bis Lernbehin-
derung) in vieler Hinsicht exemplarisch. Sexual-
biographien mittelgradig oder schwer und mehr-
fach behinderter Menschen sehen anders aus.
Sexualpadagogik ist heute ein fester Bestandteil
der Padagogik in der Schule und Heimen vom Kin-
desalter an (Koedukation etc.). Die Identitétsfin-
dung als Frau oder Mann ist deshalb nicht automa-
tisch leichter geworden. Sie ist aber offener und
menschenwiirdiger.
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einfachen Sozialisation als Frau und Mann
eine Reife erreicht, die gute Voraussetzun-
gen fiir ein selbst bestimmtes und selbst ver-
antwortetes Leben bieten. Filr ihre Bereit-
schaft, iiber ihre Entwicklung zum Erwach-
senen Auskunft zu geben, herzlichen Dank.

Praxis

I Michaela Moser
Wiahrend Franz sich durchaus eine Ehe-+:;
=, Let’s talk about . . .

Ein Méadchenprojekt der Katholischen
ArbeiterInnenjugend zu Kérper,
Sexualitidt und SelbstbewuBtsein

Auch heute noch tun sich junge Menschen
oft schwer, iiber Sexualitit zu reden. Im fol-
genden wird ein Projekt der KAJ Oster-
reichs beschrieben, bei dem Mdadchen im Al-
ter zwischen 14 und 18 Jahren lernten, iiber
die Themenbereiche Korper, Sexualitit und
Selbstbewufitsein zu reden. Im Mittelpunkt
stand die personliche Erfahrung von Mdd-
chen. Diese miissen sich besonders mit den in
der Gesellschaft wirksamen Formen wvon
, Weiblichkeit“ auseinandersetzen. Die Kon-
sequenz fiir die Kirche wdre eine grofiere Of-
fenheit den Erfahrungen und Problemen der
jiingeren Menschen gegeniiber. red

Auch wenn die Omniprésenz des Themas Se-
xualititin manchen Medien manchmal darii-
ber hinwegzutduschen vermag — liber Sexua-
litat wird auch heute kaum ernsthaft geredet.
Wen wundert es da, daB auch junge Men-
schen sich oft schwer tun, die richtigen Wor-
te zu finden, um {iber ihre Sexualitdt zu re-
den.

Aufgabe einer zeitgemiBen Jugendarbeit
muB es sein, Jugendlichen Raum und Mog-
lichkeit zu bieten, ihre Sexualitdat zur Spra-
che zu bringen, und sie zu ermutigen, ihre
Gefithle und Winsche besonders in ihren
Beziehungen auszudriicken. Fiir kirchliche
Jugendarbeit sind die Herausforderungen
hier besonders groB, weil die Meinungen und
Bediirfnisse junger Menschen scheinbar
zwangslaufig in betrachtlicher Spannung zu
Aussagen des kirchlichen Lehramtes stehen
und Konflikte vorprogrammiert scheinen.



