diesen Erwartungen — seien es die eigenen
und die der Partnerin bzw. des Partners — zu
entsprechen. Einer lustvoll erfahrenen Se-
xualitdt kénnen Leistungsanspriiche entge-
genstehen, die es unbedingt zu erbringen
gilt. Es besteht ein hoher Bedarf an Rat-
schlédgen und Hilfen auf dem Gebiet der Se-
xualitdt, wie anhand der zahlreichen Ratge-
berspalten in Zeitschriften, Ratgeberbiicher
— viele der Beziehungsratgeber sind mittler-
weile Sexualratgeber — oder im starken Auf-
schwung der Sexualtherapie bzw. auch im
hohen Stellenwert, den Sexualitit in der
Paartherapie innehat, eindrucksvoll doku-
mentiert wird. Sexualitdt ist offensichtlich
nicht nur wichtiger, sondern auch schwieri-
ger geworden. Dazu trégt auch das Prinzip
der Gegenseitigkeit bei, das in das Sexualle-
ben der Paare Eingang gefunden hat. Sexua-
litat ist nicht mehr oder zumindest immer
weniger eine ,,Leistung” fiir den Mann, son-
dern die sexuellen Erwartungen, Wiinsche
und Angste zweier autonomer Subjekte
miissen in einer fiir beide Seiten akzeptablen
Weise koordiniert werden. Es muf} ein ge-
meinsamer Weg erlebbarer Sexualitit ge-
funden werden, was unvermeidlich schwie-
rig ist. Die hohen Anforderungen, die heute
an die gemeinsame Sexualitdt gestellt wer-
den, bringen die Gefahr mit sich, daB einer
oder sogar beide tiberfordert werden.
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Anton Grabner-Haider

Sexualitit und Menschenwiirde

Erlebnis, Bedeutung und Bewertung der Se-
xualitdt haben sich in den wverschiedenen
Kulturen nach dhnlichen Mustern und doch
recht vielfiltig entwickelt, so daff wir als
Christen durchaus auch von anderen Kultu-
ren Leib- und Sinnenfreundlichkeit lernen
konnen. Dabei gab es teilweise stirker patri-
archale, teilweise stirker matriarchale Vor-
stellungen. Im frithen Christentum verbreite-
te sich auf gnostischer und neuplatonischer
Basis eine sexualfeindliche Lehre und Pra-
xis, die erst in Renaissance und Barock iiber-
wunden wurden. Christen sollen zu der posi-
tiven Bewertung der Sexualitdt, wie sie aus
der Bibel hervorleuchtet, zuriickkehren und
eine erotische Kultur entfalten. red

1. Die Deutung von Sexualitdt in friihen
Kulturen

Wir Menschen erleben unsere Sexualitéit un-



terschiedlich, ebenso ist unsere Deutung und
Bewertung. Diese sind von der Kulturent-
wicklung und von Sozialisationsgeschichten
abhingig. Wie deuten Menschen in frithen
Kulturen die Urkraft des Lebens? Viele My-
then sagen, am Anfang seien beide Ge-
schlechter vereint gewesen; spéter hitten sie
sich getrennt oder sie seien gewaltsam ge-
trennt worden. Seither hitten sie Sehnsucht
nach Vereinigung.

Am Anfang sei ein zweigeschlechtliches Ur-
wesen, wie ein Ei oder ein Samenkorn. Die
Menschen hétten von den Tieren die Paa-
rung gelernt. Die Gotter selber seien weib-
lich und ménnlich oder androgyn; auch sie
geben Leben durch Zeugung und Geburt
weiter. So sei Sexualitdt etwas Gottliches,
an dem Menschen teilhaben; sie begegnen in
der sexuellen Erregung der Urkraft des
Gottlichen.

Manche der alten Kulturen glauben, daf§ die
Frauen aus eigener Kraft das Leben weiter-
geben — das sind die Mythen der , Jungfrau-
engeburten®. Die Ménner hatten die Aufga-
be, den Frauen den Schol} zu 6ffnen, damit
die Ahnenseelen hineingelangen konnen.
Spéiter wissen sie, da Ménner und Frauen
»ihre Wasser zusammenflieBen* lassen miis-
sen, damit Leben entsteht.

So ist Sexualitdt immer auch ein Kampf-
platz um soziale Dominanz. Nicht nur Frau-
en, auch Manner behaupten, daB sie das Le-
ben allein und ohne Frauen weitergeben
konnen, etwa durch Selbstbefriedigung und
Samenergull im Wasser (babylonische My-
then). Wir kennen Mythen, in denen Frauen
von Minnern sozial degradiert werden, und
zwar gespiegelt am Gotterhimmel: Die grie-
chische Athena wird aus der Nackensehne
ihres Heros Zeus ,geboren; die semitische
Hewa wird aus der Rippe des Menschenman-
nes geformt (Gen 2).

In Gesellschaften mit sozialer Schichtung
(hohere Ackerbauern) werden Deutung und
Bewertung von Sexualitét schichtabhangig.
Wir konnen dies in Indien und China sehen:
In beiden Kulturen leben die Oberschichten
(Priester, Krieger) patriarchal und deuten
auch Sexualitdt so. Hingegen deuten die
Mittelschichten (Freie Besitzlose, Unfreie)
das Leben z. T. matriarchal, z. T. partner-
schaftlich. So ist im altchinesischen Tao der
gottliche Urgrund weiblich, wie eine ,Ur-
mutter”, die kosmischen Krafte Yin und

Yang in sich vereinigend. Auch wenn die Le-
benswelt von Mannern dominiert sei, auf die
Dauer sei das Weibliche und Weiche stirker
als das Méannliche und Harte, denn es sei
naher beim Leben; auch das weiche Wasser
niitze den harten Stein ab. Sexuelle Paarung
sei etwas Heiliges, sie gebe den Méannern
weibliche und den Frauen maéannliche Le-
benskraft; die lang anhaltende sinnliche Er-
regung verlangere das Leben. Mit diesen An-
nahmen entsteht eine hohe erotische Kultur.
Ahnlich sehen in Indien die Anhinger von
Tantra und Bhakti aus den sozialen Mittel-
schichten im Erleben der Sexualitiat etwas
Gottliches: Die Menschen begegnen den Ur-
kraften des Lebens, an heiligen Orten, in
Tempeln, mit heiligen Personen, in der Fa-
milie. Sie entwickeln erotische Rituale und
verbinden Meditation mit sexuellem Erle-
ben. Sogar die Priester geben diese Deutung
weiter, sie lehren die jungen Menschen die
Kunst der erotischen Liebe, um die Ehen
stabil zu erhalten und reichen Kindersegen
moglich zu machen; sie verfassen Lehr-
biicher dieser grofen Kunst (z. B. Kama
Sutra), auch fur sie ist Erotik Begegnung mit
dem Heiligen.

2. Die christliche Deutung

Blicken wir auf unsere christliche Deutung
und Wertung von Sexualitit. In der hebrii-
schen Bibel wird sie durchwegs positiv ge-
wertet und vom géttlichen Schopfer her ge-
deutet. Selbst nach der Priesterlehre ist der
gottliche Schopfer zweigeschlechtlich, da
Miénner und Frauen seine , Abbilder“ sind
(Gen 1). Ein volkstiimlicher Mythos erzdhlt
von der Degradierung einer Muttergéttin zu
einer Menschenfrau (Gen 2); seither miissen
Frauen sich den Minnern unterordnen.
Durchgesetzt hat sich die patriarchale Ehe-
form: Méanner kénnen je nach Besitz mehre-
re Frauen haben, ihre Besitzrechte sind
durch harte Strafgesetze geschiitzt; Manner
konnen ihre Frauen durch Spruch oder Brief
jederzeit entlassen. Erotische Liebeslieder
scheinen auch im Kult eine Rolle gespielt zu
haben, vermutlich war das Ritual der ,,heili-
gen Hochzeit“ verbreitet, da es spéter von
den Jahwepriestern bekampft wird.

Die Liebeslieder (z. B. Hohes Lied) besingen
die Schoénheit des menschlichen Korpers,
beider Geschlechter; sie thematisieren das
erotische Liebesspiel und das Erleben der
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Hochzeit. Angst vor Sinnlichkeit und Sexua-
litat sind kaum zu erkennen, die Menschen
haben vom gottlichen Schopfer die Erlaub-
nis, sich der Liebe zu freuen. Niemand wird
mit einem Liebes- oder Heiratsverbot belegt,
alle sollen sich an der Weitergabe des Lebens
beteiligen.

Hingegen tibernimmt das frithe Christentum
viele sexualasketische Ziige aus seiner Um-
welt. Ob Jesus verheiratet war oder nicht,
kann nicht entschieden werden, es wird nicht
dariiber berichtet. Betont wird aber, daB} er
kein Asket war, daB Frauen ihn begleiteten,
daB er sich von ihnen 6ffentlich salben lief.
Die patriarchale Eheform mit der einseitigen
Scheidung soll er kritisiert haben.

Die sexualasketischen Ziige kommen
hauptséchlich aus der hellenistischen Um-
welt ins Christentum. Dort gibt es kynisch-
stoische Wanderprediger, die uberzeugt
sind, daB sexuelle Erregung die Suche nach
Weisheit, den klaren Verstand und die See-
lenruhe erheblich store. Und jlidisch gepréag-
te Apokalyptiker glauben, dafl das Weltende
unmittelbar bevorstehe, so dafi es sich nicht
mehr lohne, zu heiraten und Leben weiter-
zugeben. So auch Paulus aus Tarsos, der vor
seiner Christwerdung wahrscheinlich ver-
heiratet war.

Gnostische Gruppen lehren nur marginal se-
xuellen Libertinismus, alles sei ihnen er-
laubt. Mehrheitlich leben sie sexuelle Aske-
se, um dadurch der Erlésung auf dem Er-
kenntnisweg naher zu kommen. Der spatere
Priesterzolibat steht wohl direkt in dieser
gnostischen Tradition. Manichdische und
andere Gnostiker glauben, daB im Erleben
der sexuellen Erregung (epithymia, concupi-
scentia) bdse Dadmonen auf die Menschen
EinfluB gewinnen. Deswegen sei Sexualitét
auBerhalb der gesegneten und geordneten
Ehe ,,Stinde“. Aurelius Augustinus hat dies
fiir fast 1600 Jahre festgeschrieben.

In drei Punkten unterscheiden sich die
frithen Christen von der Sexualmoral der
Umwelt: Sie verzichten auf méannliche Ho-
mosexualitat und Knabenliebe, auf Inzest in
der engen Familie und auf Teilnahme an
kultischen Liebesfesten. Die patriarchale
Eheform verfestigen sie. Doch im 3. und
4. Jh. gewinnen sexualasketische Bewegun-
gen groBen EinfluB, Wuistenménche und
Saulensteher wollen das Martyrium Jesu
nachleben.
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So verbreitet sich eine sexualfeindliche Leh-
re und Ethik, zumeist auf gnostischer und
neuplatonischer Basis: Der menschliche
Korper sei ,,Gefdngnis“ der Seele, ein ,,Ab-
fall“ vom gottlichen Licht, ein Ort des Bo-
sen. Sexuelle Begierde behindere den Heim-
weg und Aufstieg der Seele; sie sei daher
»Stinde“, auch in der Ehe, auBer wenn sie
mit Zeugung und Empféngnis verbunden ist.
Nun entwickeln asketische Monche, Lehrer,
Priester und Bischofe eine leibfeindliche
Glaubenslehre und Moral; wir konnen sie in
den Synodenbeschliissen nachlesen. Doch
das breite Volk lebt in einer sinnenfreudigen
Kulturtradition, sowohl die Griechen, die
Romer, als auch die Kelten, die Germanen,
die Slawen; sie befolgen diese asketischen
Lehren nur teilweise oder gar nicht. Auch
dies konnen wir aus den mittelalterlichen
Bullbiichern wund Klosterchroniken er-
schlieBen.

Mit der Durchsetzung der Privatbeichte
wollen asketische Monche und Kleriker die
Kontrolle tiber das Sexualleben der Laien-
christen durchsetzen. Die Folge scheint eine
zunehmende ,,Schuldkultur“ zu sein; viele
beginnen, sich ihrer erlebten Sinnlichkeit
vor Gott schuldig zu fihlen. Erst aus der
heutigen Psychologie wissen wir, dafl jede
Schuldkultur hohe Aggressivitat zur Direkt-
folge hat: Christen geiBleln sich selber und
schicken ihre Mitchristen auf den Scheiter-
haufen und in den heiligen Krieg.

3. Der Humanismus der Auflcldrung

Die Zeit des Humanismus und der Renais-
sance erinnert sich einer lebensfrohen und
sinnlichen Kultur in der Antike. Leider ha-
ben Reformation und Gegenreformation die-
se Erinnerung wieder ausgeldscht. So war es
erst die frithe Aufkldrung, die ebenfalls im
Blick auf die Antike die Méngel der christli-
chen Ethik erkannte. Ihre Vordenker kom-
men zur Uberzeugung, daB der Mensch, so
wie er vom gottlichen Schépfer komme, an
Seele und Leib gut sei und nicht bdse; dall er
durch die Erfahrungen des Lebens bdse wer-
de; dafi er ein natiirliches Recht habe, seine
Sinnlichkeit und Sexualitét zu entfalten.

Die nun entstehende humanistische Ethik
bezieht sich auf zwei Wurzeln, einerseits auf
die Lebenswerte der antiken Philosophie,
anderseits auf die Lehren der Bergpredigt
Jesu. Die Denker der Aufklarung ringen um



eine menschliche und lebensfreundliche
Kultur, jeder Mensch soll das Recht haben,
seine Sexualitdt auf humane Weise zu ent-
falten. Und sie beginnen diesen Wertekon-
text zu formulieren.

Worin also besteht Humanitét? Es wird da-
von ausgegangen, dafi von Gott und der Na-
tur her alle Menschen gleichwertig seien,
Mainner wie Frauen, Freie wie Unfreie. Alle
Menschen hétten das Recht, ihr Leben zu
entfalten, unter Riicksichtnahme auf die
Mitmenschen; niemand diirfe auf Kosten an-
derer leben und andere ausnutzen; wir soll-
ten einander unsere authentischen und ge-
schopflichen Bediirfnisse befriedigen. Kor-
per, Sinnlichkeit und Sexualitédt seien ein
hohes Gut, niemand dirfe darin verletzt
oder miffbraucht werden.

Fiir eine humane Sexualethik bedeutet dies,
daB jeder Mensch das Recht hat, Sinnlich-
keit und Sexualitdt zu entfalten, um in sei-
ner Personwerdung voranzukommen und
das emotionale Gleichgewicht zu wahren.
Auch religiose Institutionen kénnen dieses
,2Menschenrecht* nicht einschrédnken; Ehe-
oder Liebesverbote werden als VerstoBe ge-
gen die allgemeinen Menschenrechte gewer-
tet. Man sieht in solchen Verboten archai-
sche Reste von Menschenopfern, namlich
sog. Teilopfer.

Sexualitidt ist partnerbezogen und eng mit
Emotionalitit verflochten. Die meisten Men-
schen leben in heterosexuellen Beziehungen,
sie werden als das Natiirliche gesehen. Einige
sind allerdings homosexuell veranlagt oder
sozialisiert, auch sie sollen ein Recht zur
Selbstentfaltung haben. Das Erleben von Se-
xualitét soll in emotionale Beziehungen ein-
gebettet werden, in Beziehungen der Zunei-
gung und Geborgenheit. Dies zu erlernen ist
fiir uns Menschen ein lebenslanger ProzeB.
Kinder und Jugendliche miissen in ihrer se-
xuellen Entwicklung voll geschiitzt werden,
sie diirfen von Erwachsenen nicht sexuell
miBbraucht werden. Sexuelle Beziehungen
basieren auf Freiwilligkeit, auf Einladung
und Werbung, niemand darf dazu gezwungen
werden. Auch in Ehe und Partnerschaft sind
die emotionalen Befindlichkeiten des Part-
ners zu respektieren. Auf keinen Fall darf
Gewalt angewendet werden, die Gefiihle des
Partners diirfen nicht mibraucht werden.
Wir leben in unserer Sexualitdt unsere emo-
tionalen Dynamiken, ndmlich Lebensfreude,

Lusterfahrung, Vitalitdt, aber auch Angst,
Aggressivitdt, Schmerz, Rivalitit u. a. Des-
wegen miussen wir lernen, unsere Grundge-
filhle offen zu kommunizieren. Dies ist die
Voraussetzung jeder erotischen Lebenskul-
tur.

4. Zur heutigen Situation

In unseren westlichen Gesellschaften haben
viele Zeitgenossen intensive Lernprozesse
begonnen. Menschen aller Altersstufen sind
bestrebt, ihre sexuellen Beziehungen zu ver-
bessern und zu vertiefen. Es gelingt weithin,
alte Vorurteile einer asketischen Kultur ab-
zulegen und Angste zu vermindern. In Sub-
gruppen ist eine erotische Kultur im Entste-
hen, in der Korpergefiihl, Sensibilitdt und
emotionale Offenheit Platz bekommen. Hier
sind deutliche Werteveranderungen zu er-
kennen.

Anderseits sehen wir deutlich auch negative
Tendenzen: die verstirkte Kommerzialisie-
rung von Erotik, den Mibrauch in der Wer-
bung, die Tendenz der Banalisierung und
Entpersonlichung; den beschédmenden Sex-
tourismus, die Ausnutzung von Kindern und
Jugendlichen, die Verbindung von Sexua-
litat und Gewalt, Kinderpornographie u. a.
Hingegen kann eine weiche und sanfte ,,Por-
nographie zu einer erotischen Kultur bei-
tragen. Auch eine Humanisierung von Pro-
stitution dirfte moglich sein.

Fir die katholische Kirche ergeben sich
dringliche Lernschritte: Wenn Sexualitit
auch Personalitdat ausdriickt, dann ist sie
auch auBlerhalb der Ehe keine Stinde. Hinge-
gen kann Gewaltanwendung und Erniedri-
gung des Partners auch die sexuelle Bezie-
hung in einer Ehe zur Stinde machen. Die her-
kémmliche Kirchenmoral wurde allein von
zolibatidren Asketen entworfen, sie ist weit-
gehend unbrauchbar geworden. Dringlich
miissen leibfeindliche Einstellungen und Se-
xualdngste vermindert und abgebaut werden.
Religion und entfaltete Sexualitat vertragen
sich von ihrer Tiefe her, das sexuelle Erleben
ist ein Geschenk des gottlichen Schopfers;
ihm begegnen wir in der sinnlichen Ekstase —
auch als Christen. Diesbezlglich kénnen wir
viel von fremden Kulturen lernen, wir haben
einen grofien Nachholbedarf an Humanisie-
rung. Wenn sie uns nicht rechtzeitig gelingt,
entlassen wir noch mehr Mitmenschen in
Sinnleere.
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