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Sexualitit heute T' Facetten eines mas-
siven kulturellen Umbruchs

Der kulturelle Umbruch im Bereich der Se-
rualitdt, wie er sich in den vergangenen 35
Jahren ereignete, konnte grofier nicht sein,
meint Lenz in der folgenden Analyse. Dabei
hat sich Sexualitit von dem ,einzigen legiti-
men Ort“ ihrer Betdtigung, ndmlich der Ehe,
getrennt und gehort in das selbstverstindli-
che Beziehungsverhalten insbesondere vieler
junger Menschen. Die Verhaltensweisen von
Frauen und Mdnnern haben sich weithin an-
geglichen, und die meisten gehen auch ver-
antwortlich mit einer notwendigen Empfing-
nisverhiitung um. Negativ ist festzustellen,
dafi das sexuelle Selbstbestimmungsrecht der
Frauen nicht immer im Einklang mit der neu-
en Liberalisierung steht, dafi das Ausmafi an
Gewalt sehr hoch ist und daf3 viele Paare un-
ter dem Bedeutungsdruck, der auf der sexuel-
len Beziehung liegt, leiden. red

Die Pille als Symbol der sexuellen Liberali-
sierung

Vor 35 Jahren, am 1. Juni 1961, fithrte der
Berliner Pharma-Konzern Schering mit
»Anovlar® das erste hormonale Kontrazepti-
vum auf dem européischen Markt ein.! In der
Umgangssprache biirgerte es sich ein, dieses
neue Medikament als ,Anti-Baby-Pille®
oder schlicht als die Pille zu bezeichnen.?
Ein Jahr eher wurde in den USA weltweit
das erste hormonale Verhiitungsmittel zuge-
lassen, das allerdings vorher bereits drei
Jahre als Medikament gegen Menstruations-
beschwerden angeboten wurde. Der Sche-
ring-Konzern hatte grofe Bedenken gegen
die Markteinfiihrung. Das neue Prédparat
wurde deshalb zunéchst in Australien einge-
fithrt und erst auf dem Hintergrund der po-
sitiven Erfahrungen von dort — dafl keine un-
bekannten Nebenwirkungen auftraten und
sich der moralisch begriindete Widerstand in
Grenzen hielt -, wagte man diesen Schritt.
Aber der Hersteller verhielt sich weiterhin
AuBerst vorsichtig. Nur ausgewéhlte Medizi-
ner erhielten Informationen iiber das neue
Produkt. Auf die kontrazeptive Wirkung von
»Anovlar® wurde nur am Rande im Werbe-
material hingewiesen; vor allem sollte es als
Indikation gegen Menstruationsstérungen
eingesetzt werden. Auch wurde die Empfeh-
lung ausgesprochen, ,,Anovlar“ nur verhei-
rateten Frauen mit zwei oder mehr Kindern
zu verordnen. Sexualitdt und Kontrazeption
waren in den frithen 60er Jahren noch stark
tabuisiert, und mit dieser behutsamen Stra-
tegie sollte eine Provokation vermieden wer-
den (vgl. Dose 1989; Sieg 1996).

Die Verbreitung der Pille verlief zunéchst
zogerlich. Zwar hatte die Illustrierte ,Der
Stern“ durch eine kurz darauffolgende Ver-

! Im Deutschen Hygiene-Museum in Dresden findet
zu diesem AnlaB vom 1. Juni bis 31. Dezember 1996
eine Sonderausstellung zum Thema ,Die Pille. Von
der Lust und von der Liebe“ statt. Der Ausstel-
lungskatalog, der informative Beitrige und reich-
haltiges Informationsmaterial zu 35 Jahren Pille
enthilt, ist unter dem gleichen Titel, herausgege-
ben von Gisela Staupe und Lisa Veith, als Paper-
back im Rowohlt-Verlag erschienen.

? So verbreitet in der Anfangszeit die Rede von der
»Anti-Baby-Pille“ — iibrigens eine Wortschopfung
der Bildzeitung — war, inzwischen ist diese zugun-
sten der Benennung als ,Pille“ weitgehend ver-
schwunden. Eine andere Bezeichnung wurde in der
DDR kreiert. Sie hief8 hier in den offiziellen Schrif-
ten , Wunschkind-Pille“ und wurde Ende 1965 ein-
gefiihrt (vgl. Schwartz 1996).
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offentlichung, in der die Einfiihrung der Pil-
le als , historischer Tag® und als ein ,, gewal-
tiger Schritt vorwérts” gertihmt wurde, die
pharmazeutisch-medizinische Schweige-
mauer durchbrochen und den Schering-
Konzern veranlaft, nunmehr die Arzte breit-
flachig zu informieren. Aber der Gang zum
Arzt und das Aussprechen des Wunsches, die
Pille verschrieben zu bekommen, war fiir die
meisten Frauen noch eine zu hohe Hiirde.
Die Nachfrage lief nur langsam an. Dazu
mag auch die Neuartigkeit des Medikaments
beigetragen haben. Aus dieser frithen Zeit
sind einige Anekdoten uberliefert, die vom
falschen Gebrauch berichten und die die
Schwierigkeiten in der Aneignung der neuen
Verhiitungspraxis verdeutlichen.

Ab Mitte der 60er Jahre hatte die Pille in
Westdeutschland dann eine allgemeine Be-
kanntheit erreicht, und ab diesem Zeitpunkt
schnellten die Verkaufszahlen nach oben.
Den Erfolg der Pille konnte auch das Artiku-
lieren moralischer Einwinde und Vorbehal-
te nicht aufhalten. 1964 wandte sich der
Vorstand der Arzteschaft des Kreises Ulm
gemeinsam mit 140 Arzten und 45 Univer-
sitatsprofessoren an die Bundesregierung. In
ihrer sog. Ulmer Denkschrift wendeten sie
sich gegen die 6ffentliche Propagierung der
Geburtenbeschriankung und die zunehmen-
de Sexualisierung des offentlichen Lebens.
Es wurde die Sorge geduBert, daB die Pille zu
einer ,,Aufweichung unserer Ehe- und Fami-
lienordnung® und iiberhaupt zu einer ,, Hem-
mungslosigkeit” fithre. Ein striktes Nein zur
Pille enthélt auch die von Papst Paul VL
1968 verkiindigte Enzyklika ,,Humanae vi-
tae® (vgl. Pfiirtner 1996). Mit der darin fest-
geschriebenen Festlegung der Sexualitét auf
Fortpflanzung wandte sich Papst Paul VI
gegen die Empfehlung seines Beratungsgre-
miums, das mit deutlicher Mehrheit die Me-
thode der Empfangnisverhiitung der eigenen
Verantwortung der Eheleute iiberlassen
wollte. Diese Enzyklika ist in der Offentlich-
keit aber bereits auf ein breites Unverstand-
nis gestofen und war auch in der Kirche —
wie der Essener Kirchentag 1968 deutlich
zeigte — heftig umstritten. Riickschauend
laBt sich feststellen, daB die Enzyklika die
wachsende Akzeptanz der biochemischen
Kontrazeption nicht verhindern konnte. Un-
verkennbar ist aber eine andere Wirkung:
die Enzyklika hatte einen groffen Autoritéts-
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verlust der Kirche in Fragen der Sexualmo-
ral zur Folge.

Vorbehalte und Mahnungen finden sich in
den Anfingen des neuen Verhiitungsmittels
ibrigens nicht nur im Contra-Lager. Auch
die Expertin, die in dem bereits erwidhnten
Stern-Artikel zu Wort kommt, verkniipft
ihre positive Grundhaltung zur Pille mit
Warnungen. Es miisse verhindert werden,
die Jugend durch das neue Verhiitungsmittel
zur , Verantwortungslosigkeit in sexuellen
Beziehungen® zu treiben oder gar die ,,Pro-
miskuitdt” zu f6rdern. Auch hier ist also die
Sorge des Sittenverfalls durchaus virulent.
Um dieser lauernden Gefahr zu begegnen,
wird die kontrollierte Verbreitung propa-
giert. Pille grundsétzlich ja, aber nicht fiir
alle — heiBt die Antwort aus dem Pro-Lager
in den frithen 60er Jahren. Die starke Tabui-
sierung der Sexualitdt in der damaligen Zeit
machte es scheinbar geradezu unvermeid-
bar, die Moglichkeit der selbstbestimmten
Sexualitdt immer gleich mit dem Einstiirzen
aller Ddmme in Verbindung zu bringen.

35 Jahre danach hat sich die Pille — trotz al-
ler Pillenkritik und Pillenmiidigkeit und
trotz aller ,,Gib Aids keine Chance“-Kam-
pagnen und der damit verkniipften Werbung
fir Kondome — mit deutlichem Vorsprung
als die verbreitetste Verhiitungspraxis fest
etabliert. In der bundesweiten Reprisenta-
tivstudie junger Ehen von Laszlo A. Vasko-
vies u. a. (vgl. Schneewind/Vaskovies 1989,
Tabellenteil: 13) geben 40% der Befragten
an, daB} sie mit der Pille verhiiten. In der par-
allel dazu durchgefiithrten — allerdings nur
bayernweiten ~ Studie zu nichtehelichen Le-
bensgemeinschaften, liegt der Verbreitungs-
grad der Pille gar bei 61%. Langst wird die
Pille nicht nur verheirateten Frauen mit
Kindern verschrieben, sondern viele junge
Frauen verlangen selbstbewuBt bei ihrem
Arzt bzw. bei ihrer Arztin ein , Pillenre-
zept“. Auch die Grundhaltung der Arzte-
schaft hat sich in Fragen der Kontrazeption
grundlegend geéndert. Dall junge Frauen
(und auch Ménner) sexuell aktiv sind, hat in-
zwischen weitgehend den Rang einer Selbst-
verstandlichkeit und die Pille wird fiir eine
verantwortungsbewufite Verhiitungspraxis
als Kontrazeptivum der ersten Wahl nach-
haltig empfohlen.

Der Blick auf die frithen 60er Jahre 148t ei-
nen massiven Umbruch der Sexualitdt er-



kennen, der sich seither vollzogen hat. Der
Erfolg dieses neuen Verhiitungsmittels ist
eingebettet in einen tiefgreifenden Wandel
der sexuellen Einstellungen und sexuellen
Verhaltensweisen. Die Pille war nicht die
Ursache dieses Umbruchs, vielmehr hat die-
ser Wandel erst ihren Durchbruch méglich
gemacht. Gleichwohl lieferte die Pille ein
wichtiges Mittel, um eine befreite und angst-
freie Sexualitdt auch leben zu koénnen.
Durch diese ,Leistung® wurde die Pille zum
Symbol der sexuellen Liberalisierung. Thre
Erfolgsgeschichte geht einher mit einer brei-
ten ,,Sexwelle”, die sich in den 60er Jahren
ausbreitete und durch die die iiberkommene
Sexualmoral nachhaltig erschiittert wurde.
In der 60er Jahren artikulierte sich ein hoher
gesellschaftlicher Bedarf an Sexualauf-
klarung. 1967 erschien der erste Sexualauf-
klarungsfilm der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklirung mit dem Titel
,Helga“ und wurde zum Kinorenner. Durch
seine Artikelserie in Illustrierten, seine
Biicher und seine Filme avancierte Oswalt
Kolle zum ,Aufkldrer der Nation“. 1969
wurde von der damaligen Bundesgesund-
heitsministerin Kéithe Strobel der heftig um-
strittene ,,Sexualatlas” herausgegeben, der
die Eltern, Schiiler/innen, und Lehrer/innen
iber die biologischen Grundlagen der Se-
xualitdt informieren sollte. In dieser breiten
Nachfrage werden erhebliche Wissensliicken
und ein hoher Informationsbedarf in Fragen
der Sexualitit sichtbar, die aufbrechen und
einhergehen mit einer Neubestimmung von
Sexualitat.

Entkoppelung von Sexualitdt und Ehe

Ein zentraler Bestandteil dieses massiven
kulturellen Umbruchs ist eine Abkehr von
einem bis dahin kulturell dominanten Ehe-
und Familienmodell, das in dieser Gestalt im
18. Jahrhundert im Biirgertum entstanden
ist (ausfithrlicher dazu vgl. Lenz/Béhnisch
1996). In diesem alten Modell war der einzig
legitime Ort der gemeinsamen Sexualitét die
Ehe, die ihr vorangehende Werbephase hatte
sasexuell® zu sein. In der Werbephase war
fiir den sexuellen Austausch noch kein Raum
oder er hatte zumindest im Verborgenen zu
geschehen. Wollte eine junge Frau aus guter
Familie ihre Heiratschancen nicht ruinieren,
so mubBte sie von jeder vorehelichen Sexua-
litit Abstand halten. Fiir ,anstandige®

Frauen war das Gebot der vorehelichen
Keuschheit verbindlich und Sexualitdt ein
,,Geheimnis®“, das sich erst — zumindest mit
ambivalenten Gefithlen verkniipft — in der
Ehe liiftete. Anders dagegen die Regelung
fiir die jungen Méanner, die trotz Sexualmo-
nopol der Ehe, oberflachlich versteckt hinter
einer ,,Doppelmoral“ und mit Augenzwin-
kern unter Méinnern akzeptiert, durchaus
Mbglichkeiten und den Freiraum hatten,
auch vor einer Ehe bereits sexuell aktiv zu
sein (vgl. Ehrenreich et al. 1986; Flitner
1987). Daflir gab es eine ,, andere Sorte“ von
Frauen, die als Ehefrauen unvorstellbar,
aber fiir das méannliche sexuelle Begehren
unerlaBlich waren. Ménner konnten vorehe-
liche — und auch nebeneheliche — sexuelle
Erfahrungen erwerben mit Prostituierten
und ,leichten Madchen®, die auch vom Se-
xualmonopol der Ehe ,freigestellt” waren,
allerdings um den Preis eines Stigmas, das
die Frauen tragen muBlten, und nicht die
Ménner, die mit ihnen Sex hatten.

Die unterschiedliche Sexualpraxis wurde im
Zuge einer wachsenden Verwissenschaftli-
chung — vor allem im 19. Jahrhundert — mit
der Natur der Geschlechter begriindet. Die
Frau, so wurde gelehrt, — aber offensichtlich
nur die ,anstédndige“ — gebe sich in der Se-
xualitidt vollstindig und vorbehaltlos hin,
und Sexualitit sei bei ihr ungleich stérker
mit Gefiihlen verbunden, als dies beim Mann
der Fall ist. Es wurde auch vielfach heraus-
gestellt, daB die sexuellen Bedirfnisse der
beiden Geschlechter stark unterschiedlich
sind (vgl. auch Gay 1985: 159 £f). Im vielfach
aufgelegten Standardwerk ,Psychopathia
Sexualis* (orig. 1886) schreibt Richard Frei-
herr von Krafft-Ebing (1984: 12):

,,Ohne Zweifel hat der Mann ein lebhafteres
geschlechtliches Bedurfnis als das Weib.
Folge leistend einem michtigen Naturtrieb,
begehrt er von einem gewissen Alter an ein
Weib. (...) Anders das Weib. Ist es geistig
normal entwickelt und wohlerzogen, so ist
sein sinnliches Verlangen ein geringes. Wére
dem nicht so, so miufite die ganze Welt ein
Bordell und Ehe und Familie undenkbar
sein. Jedenfalls sind der Mann, welcher das
Weib flieht, und das Weib, welches dem Ge-
schlechtsgenuB nachgeht, abnorme Erschei-
nungen. “

Fiir Krafft-Ebing ist damit auch die Vorstel-
lung verbunden, da} die Frau wesensméBig
passiv ist, daB ihr in der Sexualitét nicht der
Status des aktiven Subjekts zukommen
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kann; eine Vorstellung, die auch bei Sig-
mund Freud fortbesteht, wonach ihr Ver-
zicht auf sexuelle Aktivitat und die Hinnah-
me des Objektstatus ,Insignien gelungener
Weiblichkeit® (Benjamin 1991) seien. Noch
starker kommt dies zum Ausdruck, wenn Se-
xualitdt als bloBe Hingabe, Opfer und Erdul-
den seitens der Frau thematisiert wird, zu
der sie aufgrund der Anspriiche des Ehe-
mannes verpflichtet ist, auf die sie aber gut
und gerne verzichten kénnte.

Noch in den 50er und 60er Jahren war die
Beschriankung der gemeinsamen Sexualitit
auf die Ehe zumindest als kulturelles Ideal
weit verbreitet. Die Eltern wurden in Ratge-
bern vor der ,,Anfilligkeit* der Heranwach-
senden fiir voreheliche Sexualitdt gewarnt
und auf sie aufmerksam gemacht. Es wurde
ihnen zugleich nahegelegt, durch ein Netz
von Kontrollen wirksame Vorsorge zu tref-
fen: Ein junger Mann und eine junge Frau
sollten maglichst nicht allein gelassen wer-
den, ein Ubernachten beim Freund oder bei
der Freundin war unvorstellbar, und selbst
Verlobte wurden — wenn sich eine Ubernach-
tung nicht vermeiden lieB - in verschiedenen
Zimmern untergebracht. Zudem war die
Ratgeberliteratur, die sich an junge Men-
schen richtete, {ibervoll mit Hinweisen auf
Gefahren und Folgen vorehelicher Sexua-
litdt (vgl. Kuhnert/Ackermann 1985; Nuys-
Henkelmann 1990).

Der kulturelle Umbruch, der sich mittler-
weile in der Sexualitit vollzogen hat, kénnte
nicht tiefgreifender sein. Das kulturelle Ide-
al, daB Sexualitdt nur in der Ehe gestattet
ist, ist nahezu vollig verschwunden. Sexua-
litat ist nicht mehr léinger auf die Ehe be-
grenzt, sondern hat sich in Zweierbeziehun-
gen weit nach vorne verlagert. Die Aufnah-
me einer Sexualbeziehung erfolgt meist
mehr oder minder frithzeitig in der Aufbau-
phase, allenfalls wird sie aufgeschoben bis
zum Ubergang in die Bestandsphase oder
kurz danach. Sexualitdt hat sich also nicht
nur von der Ehe entkoppelt, sondern viel-
fach vor die Festigung der jeweiligen Bezie-
hung geschoben. Die Aufnahme regelmafBi-
ger Sexualitit wird mit einer vélligen
Selbstverstandlichkeit zum ersten Schwel-
lenereignis, das heute in einer Zweierbezie-
hung erreicht wird. Als ein Beispiel seien Sa-
bine und Martin angefiihrt (ausfiihrlicher
dazu vgl. Lenz 1992), die, damals 16 bzw. 17
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Jahre alt, vierzehn Tage nach dem Beginn
ihrer Beziehung zum ersten Mal miteinander
»geschlafen® haben. Sabine erzihlt:

»Ja und vierzehn Tage drauf ist das schénste
in meinem Leben passiert. Es war so: Wir
waren, es war ein Samstag, (...) und, also
ich hab mir fest vorgenommen, also heute
passiert’s endlich mit dem, und es war so.
Also vier Stunden waren wir bloB im Bett
gelegen, Petting gemacht, und dann hab ich
gesagt: ,Benjamin, ich mochte es jetzt ma-
chen’. Benjamin schaut mich verdutzt an
und sagt: ,Was ist mit der Pille? Sag ich: ,Ich
hab aufgehért. Dann hat er gesagt: ,Ich hab
nichts da‘. Dann ist er zu seinem Vater riiber.
Das werd ich nie vergessen (lacht), ist er zu
seinem Vater riiber. Hat er seinen Vater ge-
fragt, ob er ein Kondom dahat. Dann hat er
gesagt: ,Nein, ich hab den letzten erst ge-
braucht'. Benjamin zu mir riiber, hat er ge-
sagt: ,Du, ich zieh mich schnell an, ich fahr
in die Apotheke’. ,Ja‘, hab ich gesagt, ,fahr in
die Apotheke’. Also nach zwanzig Minuten
ist der Benjamin wieder gekommen, sagt er:
,Du, der Apotheker hat mich jetzt total bléd
angeschaut’. Dann hab ich gesagt: ,Warum?
Dann hat er gesagt: ,Also was mir jetzt ei-
gentlich einfallt, abends zu kommen und da
Kondome zu kaufen. Ob mir das nicht schon
frither einfallen kénnte‘. Ja, und dann ist es
passiert. Und das war dann der erste Orgas-
mus in meinem Leben. Auch wenn es vorher
schon sexuelle Beziehungen gegeben hat, das
war der erste Orgasmus in meinem Leben.
Und das war damals (...) ziemlich schén,
und er hat mir dann auch was Schénes ge-
sagt, hat gesagt: ,So wie bei dir war es noch
bei keiner anderen‘. Und das war also dann
ein ziemliches Lob, also ich hab mich ziem-
lich gefreut. Weil wir hatten beide ziemlich
Angst, daB es in die Hose geht, also er so wie
ich, wir haben dann hinterher driiber gere-
det. Dann hat er gesagt, also er hat jetzt
Angst gehabt, dafl er versagen tut. Dann hab
ich gesagt: ,Das Gleiche hab ich auch ge-
habt’, aber es ist ja gutgegangen.”

Sexualitit als Erfahrungsraum der Jugend-
phase

Bislang habe ich bei meinen Ausfiihrungen
die Vorverlagerung der Aufnahme des sexu-
ellen Austausches innerhalb der Beziehung
akzentuiert. Neben dieser beziehungsbezo-
genen Betrachtungsweise ist aber auch eine
biographiebezogene maéglich, indem man die
Frage aufwirft, in welchem Alter Jugendli-
che ihre ersten sexuellen Erfahrungen ma-
chen. Auch in dieser Betrachtungsweise fin-
den wir eine deutliche Vorverlagerung, wie



bereits am Alter von Sabine und Martin er-
kennbar wird. Im alten Modell wurde die
Aufnahme der Sexualitéat bis weit in das Er-
wachsenenalter hinein aufgeschoben. Inzwi-
schen haben sich die Hinwendung zum an-
deren Geschlecht, erste relativ feste Zweier-
beziehungen und auch die ersten sexuellen
Erfahrungen deutlich in die Jugendphase
verlagert, nicht selten gar an die Anfinge
der Jugendphase. Diese Vorverlagerung der
Aufnahme sexueller Beziehungen bewirkt,
daB Sexualitit als Erfahrungsraum fest in
die Jugendphase eingelagert ist. Sexualitat
ist heute kein Erwachsenenprivileg mehr; sie
trennt nicht mehr Jugend und Erwachsen-
sein, sondern wird tendenziell zur Markie-
rung der Grenzziehung zwischen Kindheit
und Jugendalter.

Das AusmaB dieser Vorverlagerung wird of-
fenkundig, wenn wir die vorletzte Shell-Ju-
gendstudie (,Jugendliche und Erwachsene
'85%) heranziehen, in die — und darin liegt
das Besondere dieser Studie, das sie weiter-
hin zitierenswert macht — Jugendliche aus
den 80er Jahren und zugleich Erwachsene
einbezogen sind, deren Jugend in die 50er
Jahre gefallen ist. Beide Gruppen wurden
nach dem Zeitpunkt ihrer ersten sexuellen
Erfahrungen gefragt. Von den erwachsenen
Frauen gaben !/, von den erwachsenen
Minnern etwas mehr als '/; an, dal3 sie mit 16
Jahren bereits sexuelle Erfahrungen hatten.
Bei den Jugendlichen der 80er Jahre sind da-
gegen bis zu diesem Zeitpunkt schon 60%
der Jungen und eben so viele Madchen sexu-
ell erfahren (vgl. Fuchs 1985: 204 f)’. Wie
auch die aktuelle - und erste gesamtdeutsche
— Shell-Jugendstudie (,Jugend 92%) zeigt,
erfolgt fiir die groBe Mehrheit der Jugendli-
chen der Einstieg in die Sexualitat in der Al-
tersspanne zwischen 14 und 18 Jahren. Bis
zum Erreichen der Volljahrigkeitsgrenze ha-
ben mehr als 80% der ost- und westdeut-
schen jungen Frauen und Ménner bereits
ihre ersten sexuellen Erfahrungen gemacht.
Wahrend sich in Westdeutschland der Anteil

3 Auch der Zeitpunkt der Sexualreife hat sich seit
den 50er Jahren weiter nach vorne verlagert: Lag
der Zeitpunkt in den 50er Jahren noch zwischen
dem 14. und 15. Lebensjahr, so hat er sich bis zu
den 90er Jahren schon in die Altersspanne zwi-
schen 12 und 13 Jahren verschoben. Bei den
Midchen liegt das Durchschnittsalter etwa bei 12
Y Jahren, bei Jungen etwa bei 13 % (vgl. Hurrel-
mann 1994: 147).

der sexuell Erfahrenen bei den Madchen und
Jungen von Jahr zu Jahr deckungsgleich er-
hoht, weisen die ostdeutschen Jungen ge-
geniiber den Médchen bis zum Alter von 18
Jahren einen leichten Vorsprung auf (vgl.
Lenz 1996).

Daraus wird erkennbar, dal sich die ge-
schlechtsspezifischen Unterschiede im Se-
xualverhalten nachhaltig verédndert haben.
Solange die Sexualitat fir die ,,anstindige”
Frau an die Ehe gebunden war, machten
Manner frither sexuelle Erfahrungen und
traten in der Ehe sexuell erfahren einer un-
erfahrenen Frau gegentiber. Selbst wenn
dieses Modell weniger strikt eingehalten
wurde, war ein Erfahrungsvorsprung des
Mannes der Regelfall. Diese Unterschiede
sind inzwischen nahezu véllig verschwun-
den. Die gréften Verinderungen im sexuel-
len Bereich haben zweifelsohne bei den
Frauen stattgefunden. Barbara Ehrenreich
et al. (1988) sprechen deshalb vollig zu Recht
von einer ,sexuellen Revolution der Frau-
en®: Frauen sind heute nicht nur sexuell ak-
tiver als in der Vergangenheit, fiir sie hat
sich ein qualitativer Wandel ereignet: Frau-
en ,entdeckten® Sexualitat fir sich; was
vorher ,eheliche Pflicht* war, wurde zu ei-
nem weiten Feld lustvoller Erfahrungen, auf
dem sie ihre eigenen Anspriiche und Wiin-
sche nunmehr artikulieren. Anstatt nur der
ménnlichen Begierde untergeordnet zu sein,
fand das Prinzip der Gegenseitigkeit Ein-
gang in den Bereich der Sexualitdt, ver-
kniipft mit der Forderung nach sexueller
Selbstbestimmung auch fiir Frauen. Bereits
bei den Jugendlichen wird erkennbar, dal}
die Frauen heute deutlich mehr Kontrolle
iiber heterosexuelle Situationen haben. Sie
treffen hdufiger selbst die Entscheidung und
sind weniger bereit, sich den Wiinschen ihres
Partners einfach zu fligen (vgl. Schmidt
1993). Die sexuelle Initiative kann — wie Sa-
bine deutlich macht — mittlerweile auch von
der Frau ausgehen.

Unser Fallbeispiel veranschaulicht zugleich,
daB immer mehr Jugendliche heute einen ver-
antwortungsbewufiten Umgang mit Sexua-
litat praktizieren. Das Verhiitungsverhalten
von Jugendlichen beim ersten Geschlechts-
verkehr hat sich im Zeitraum von 1980 bis
1994 erheblich verbessert (vgl. Mittag 1996).
Bei den Midchen, die beim ersten Mal keine
Verhiitungsmittel angewandt haben, ging der
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Prozentsatz von 20% auf 8%, bei den Jungen
von 29% auf 16% zuriick. Das Kondom ist
das Verhuitungsmittel, das beim ,,ersten Mal*
am hédufigsten verwendet wird. 66% der
Madchen und 56% der Jungen geben an, mit
einem Kondom verhiitet zu haben. Erst mit
wachsender Erfahrung wird das Kondom bei
den Médchen durch die , Pille” abgeldst. Die
Pille wird von jungen Frauen vielfach als eine
Entlastung gesehen, weil das Dariiber-Reden
und die Anwendung auBlerhalb der sexuellen
Interaktion stattfindet und zugleich der Frau
eine eigene Verantwortung ermoglicht. Die-
ser verbreiteten pragmatischen Orientierung
steht eine andere Position gegeniiber, die die
Pille als Eingriff in den eigenen Koérper ab-
lehnt und die alleinige Zusténdigkeit, sich
um die Verhiitung zu kiimmern, von sich
weist. Fiir die jungen Ménner ist es ,,bequem*
und ,,angenehm®, wenn die Partnerin die Pil-
le nimmt. Sie sind dann von eigener Verhii-
tungsaktivitat freigestellt. Allerdings neh-
men sie damit in Kauf, sich auf die Zuver-
lassigkeit und Ehrlichkeit der Partnerin ver-
lassen zu missen, was mit Angst und
Unsicherheit einhergehen kann (vgl. Helffe-
rich 1996). Insgesamt achten Mddchen mehr
auf die Verhiitung, aber auch bei den Jungen
ist eine Tendenz zu einem grofBeren Verant-
wortungsbewuBtsein erkennbar.

Die groBe Mehrzahl der jungen Frauen und
jungen Ménner haben bzw. machen in der
Gegenwart Beziehungs- und sexuelle Erfah-
rungen mit mehr als einem Partner bzw. einer
Partnerin. Auch Sabine und Martin hatten
vorher bereits feste Beziehungen und sexuel-
le Erfahrungen erworben. Feste Beziehungen
zum anderen Geschlecht werden aufgenom-
men, einige erweisen sich als kurzlebig, ande-
re dagegen gewinnen an Dauer. Es werden
Erfahrungen in unterschiedlichen Beziehun-
gen und auch unterschiedlichen Beziehungs-
formen gesammelt. Selbst wenn geheiratet
wird, der Abstand zwischen Beziehungsbe-
ginn und Heirat wird zunehmend groBer. Der
Heiratsentschlul steht nicht am Anfang der
Beziehung, sondern konkretisiert sich erst
nach und nach. Immer seltener wird auch der
erste Freund oder die erste Freundin gleich
geheiratet. Die meisten Paare, die heute hei-
raten, haben bereits vorher in Form einer
nichtehelichen Lebensgemeinschaft zusam-
mengewohnt. Vollig verfehlt wére es, dies —
entsprechend den verbreiteten Befiirchtun-
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gen gegen die sexuelle Liberalisierung aus
den 60er Jahren —als einen Trend zur Promis-
kuitat aufzufassen. Der Wegfall von strengen
und einschrinkenden Vorschriften gegen-
iiber dem Sexualverhalten hat die Jugendli-
chen nicht zu bindungslosem Verhalten ge-
fithrt. Die wechselseitige Treueverpflichtung
findet bei den meisten (jungen) Paaren weit-
hin eine hohe Akzeptanz. Es gibt sogar Hin-
weise, dafl den Jugendlichen heute die Treue-
norm wichtiger ist und sie diese wichtiger
nehmen als noch vor zehn oder zwanzig Jah-
ren (vgl. Schmidt 1993). Man ist ,treu”, so-
lange die Beziehung besteht. Viele der Bezie-
hungen bei Jugendlichen und auch bei jungen
Erwachsenen sind nur von einer relativ kur-
zen Dauer, was bewirkt, dafl Jugendliche in
der Abfolge Erfahrungen mit mehreren Be-
ziehungs- und Sexualpartner/innen erwer-
ben. Wenn man das Interesse aneinander ver-
liert, wenn man sich nicht mehr liebt, wenn
man von jemand anderem starker sexuell an-
gezogen wird, dann 16st man die Verbindung
und sucht nach einer neuen Zweierbezie-
hung, die (wiederum) Sexualitit einschliefit.
Gelebt wird ein Muster, das in der Literatur
als ,serielle Monogamie®“ bezeichnet wird
(vgl. auch Oswald und Pforr 1994). Die Praxis
der sexuellen Liberalisierung besteht darin,
daB Jugendliche friher, spontaner miteinan-
der schlafen, und fiir sich diese Freiheit in
Anspruch nehmen, nicht aber in der Entkop-
pelung von Liebe, Treue und Sexualitat.

Pluralisierung sexueller Formen

Neben der Entkoppelung der Sexualitat und
Ehe, der starken Vorverlagerung der Sexua-
litdtin dasJugendalter hat der massive kultu-
relle Umbruchprozell auch zu einer Verbrei-
terung der als legitim erscheinenden sexuel-
len Ausdrucksformen gefiihrt. Der englische
Soziologe Anthony Giddens (1993) spricht in
diesem Zusammenhang von einem ,,Ende der
Perversion“. Eine enggefafite Normalitats-
Vorstellung von Sexualitit, der zufolge alles
andere den Rang einer sexuellen Pathologie
besitzt, wurde in diesem Umbruchprozel3
stark zurlickgedréangt. Dadurch hat sich der
Raum unterschiedlicher sexueller Praferen-
zen in den Orientierungen und Praktiken
stark erweitert. Am deutlichsten wird dies im
Falle der Homosexualitat. Auch wenn einige
Vorurteile und Diskriminierungen fortdau-
ern, hat sich die Homosexualitdt inzwischen



vom Stigma der Perversion befreit und in un-
serer Gesellschaft als eine andere Form der
sexuellen Orientierung etabliert.

Stark verindert hat sich auch die Einstellung
zur Masturbation. Diese sexuelle Praktik
wurde bis in die jlingste Vergangenheit als
,Laster” aufgefaBit und mit allen Mitteln
bekampft. Inzwischen hat sich eine aufge-
klartere Haltung weithin durchgesetzt, was
auf der subjektiven Ebene eine Befreiung von
Schuld- und Schamgefiihlen zur Folge hat.
Masturbation ist bei dem ménnlichen Ge-
schlecht stirker verbreitet als beim weibli-
chen. Bei den ménnlichen Jugendlichen ist
die Masturbation in aller Regel die erste se-
xuelle Praktik. Frauen beginnen vielfach erst
zu masturbieren — wenn iiberhaupt —, nach-
dem sie Koituserfahrung hatten. Masturbati-
on ist keineswegs ein bloBies Jugendphéno-
men, sondern setzt sich im Erwachsenenalter
fort. Lange Zeit wurde die Masturbation als
eine Ersatzbefriedigung aufgefalit, die aus-
geiibt wird, wenn keine Sexualpartnerin
bzw. kein Sexualpartner vorhanden ist.
Neuere Studien zeigen aber, daf diejenigen,
die insgesamt mehr sexuelle Aktivitaten auf-
weisen, auch héufiger masturbieren (vgl.
Michael u. a. 1994). Uberhaupt hat sich eine
Diversifikation sexueller Praktiken in den
Sexualbeziehungen ereignet, vor allem die
oralen Formen von Sexualitdt haben sich
ausgebreitet. Paare ,experimentieren” ge-
meinsam in ihrer Sexualitdt, versuchen ge-
meinsame Wege lustvollen Erlebens zu fin-
den und dadurch die wechselseitige sexuelle
Spannung lebendig zu halten.

Problemfelder der sexuellen Liberalisierung

Viele Befiirchtungen, die mit der Einfithrung
der Pille und in den Anfangen der sexuellen
Liberalisierung gedufBert wurden, haben sich
als grundlos erwiesen, als Ausdruck eines
Verfangenseins in einer rigiden Sexualmo-
ral. Die Freisetzung hat wesentlich zu einer
Bereicherung beigetragen. Sexualitdt kann
unbeschwerter erlebt und gelebt werden. Se-
xualitdt ist ungleich weniger mit Ge- und
Verboten eingeengt, weniger von Angst be-
setzt. Die Formen lustvoller Erfahrungen
haben sich verbreitert. Die Paare lassen sich
mehr Zeit fiir ihre Sexualitdt. Das Artikulie-
ren eigener Wiinsche und Angste ist moglich
bzw. zumindest leichter geworden. Die un-
gezwungenere Sexualitdt schafft ein weites

Moglichkeitsfeld wechselseitiger intensiver
Erfahrungen des Paares. Dennoch lassen
sich auch Problemfelder der sexuellen Libe-
ralisierung nicht leugnen, die zum AbschluBl
kurz angeschnitten werden sollen:

- Die sexuelle Liberalisierung steht nicht im-
mer mit dem sexuellen Selbstbestimmungs-
rechtvon Frauen in Einklang. Es gibt Tenden-
zen, daB das Leitbild der asexuellen Frau le-
diglich abgelést wird von einem Bild der Frau,
die immer Lust hat, was aber nur eine andere
Form einer Instrumentalisierung fiir ménnli-
che Wiinsche darstellt. Der sexuelle Zuge-
winn von Frauen wird auch konterkariert
durch ein, sei es in der Werbung oder auch in
der Pornographie, mediales Bild, das Frauen
auf ein Sexualobjekt fiir Méanner reduziert.
Zuverlassige Verhiitungsmittel machen die
Frauen permanent ,verfiighar®, und dies
kann als Druck erlebt werden, auch stindig
wollen zu miissen (vgl. Sichermann 1996). An
dieser Stelle brechen Unterschiede im sexuel-
len Erleben der Geschlechter auf: Manner sind
starker genital fixiert, wihrend sich Frauen
im starkeren MaBe auch nichtkoitale sexuelle
Aktivitadten wiinschen (vgl. Sydow 1996).
—Deutlich wird auch ein hohes Ausmafi an Ge-
waltbetroffenheit. Frauen sind in erhebli-
chem Umfang Opfer sexueller Gewalt und
Belastigung. Zwei Drittel der westdeutschen
Madchenim Alter von 16 bis 17 Jahren und ein
Drittel der gleichaltrigen ostdeutschen
Midchen berichten sexuelle Ubergriffe. 8%
der ostdeutschen und 5% der westdeutschen
Méidchen wurden — schon bis zu diesem jun-
gen Alter — zu einem Geschlechtsverkehr ge-
zwungen, 13% bzw. 12% waren bereits mit ei-
nem Vergewaltigungsversuch konfrontiert
(vgl. Lange 1993). Sicherlich ist sexuelle Ge-
walt nicht generell ein neues Phianomen, son-
dern war lediglich als Sprachtabu tiber lange
Zeit auBerhalb der 6ffentlichen Aufmerksam-
keit. Esist ein groBes Verdienst der Frauenbe-
wegung, dieses Sprachtabu durchbrochen zu
haben und auf die gewalttatigen Anteile in
und auBerhalb fester Beziehungen hingewie-
sen zu haben. Dennoch spricht einiges dafiir,
daB das AusmaB der sexuellen Gewalt im
Zuge der Liberalisierung zugenommen hat.

— Die Sexualitét hat fiir Paare in den letzten
drei Jahrzehnten einen hohen Bedeutungs-
zuwachs erfahren. Die Erwartungen, die an
das Sexualleben gestellt werden, sind groBer
geworden und machen es nicht immer leicht,
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diesen Erwartungen — seien es die eigenen
und die der Partnerin bzw. des Partners — zu
entsprechen. Einer lustvoll erfahrenen Se-
xualitdt kénnen Leistungsanspriiche entge-
genstehen, die es unbedingt zu erbringen
gilt. Es besteht ein hoher Bedarf an Rat-
schlédgen und Hilfen auf dem Gebiet der Se-
xualitdt, wie anhand der zahlreichen Ratge-
berspalten in Zeitschriften, Ratgeberbiicher
— viele der Beziehungsratgeber sind mittler-
weile Sexualratgeber — oder im starken Auf-
schwung der Sexualtherapie bzw. auch im
hohen Stellenwert, den Sexualitit in der
Paartherapie innehat, eindrucksvoll doku-
mentiert wird. Sexualitdt ist offensichtlich
nicht nur wichtiger, sondern auch schwieri-
ger geworden. Dazu trégt auch das Prinzip
der Gegenseitigkeit bei, das in das Sexualle-
ben der Paare Eingang gefunden hat. Sexua-
litat ist nicht mehr oder zumindest immer
weniger eine ,,Leistung” fiir den Mann, son-
dern die sexuellen Erwartungen, Wiinsche
und Angste zweier autonomer Subjekte
miissen in einer fiir beide Seiten akzeptablen
Weise koordiniert werden. Es muf} ein ge-
meinsamer Weg erlebbarer Sexualitit ge-
funden werden, was unvermeidlich schwie-
rig ist. Die hohen Anforderungen, die heute
an die gemeinsame Sexualitdt gestellt wer-
den, bringen die Gefahr mit sich, daB einer
oder sogar beide tiberfordert werden.
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Anton Grabner-Haider

Sexualitit und Menschenwiirde

Erlebnis, Bedeutung und Bewertung der Se-
xualitdt haben sich in den wverschiedenen
Kulturen nach dhnlichen Mustern und doch
recht vielfiltig entwickelt, so daff wir als
Christen durchaus auch von anderen Kultu-
ren Leib- und Sinnenfreundlichkeit lernen
konnen. Dabei gab es teilweise stirker patri-
archale, teilweise stirker matriarchale Vor-
stellungen. Im frithen Christentum verbreite-
te sich auf gnostischer und neuplatonischer
Basis eine sexualfeindliche Lehre und Pra-
xis, die erst in Renaissance und Barock iiber-
wunden wurden. Christen sollen zu der posi-
tiven Bewertung der Sexualitdt, wie sie aus
der Bibel hervorleuchtet, zuriickkehren und
eine erotische Kultur entfalten. red

1. Die Deutung von Sexualitdt in friihen
Kulturen

Wir Menschen erleben unsere Sexualitéit un-



