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Artikel

Die Human- und Sozialwissenschaften haben unsere
Kenntnis iiber Sexualitit verindert. Jedwede Sexual-
ethik, also auch jene der Kirche, kann daran nicht vor-
beisehen, will sie nicht vollig unglaubwiirdig sein. Einige
Grundtatsachen iiber das Verstindnis von Sexualitdt
und sexuellem Bewuftsein heute werden hier dargestellt
und als Herausforderung an kirchliche Lehre und christ-
liches Handeln deutlich.

Es ist bekannt, dal fiir Thomas von Aquin ménnliche
Selbstbefriedigung deshalb als schwere Siinde galt, weil
er von der Existenz der Eizelle nichts wuBte (sie wurde
erst sehr viel spater entdeckt) und der Meinung war, der
Samen sei bereits Leben und Masturbation dementspre-
chend Verschleuderung von Leben. Obwohl sich der Wis-
sensstand vollig gedndert hat, hat sich die Vorstellung
von der Verschleuderung der Lebenskraft bis heute er-
halten. Nach offizieller Lehre ist verantwortete Mastur-
bation nach wie vor peccatum grave, ,eine in sich schwe-
re ordnungswidrige Handlung“ — unter anderem deshalb,
weil sie nicht dem Ziel der Zeugung dient.!

Nicht nur die medizinischen Erkenntnisse und Méglich-
keiten sind in vorher nie geahnter Weise erweitert wor-
den. Die modernen Human- und Sozialwissenschaften
haben (im Verein mit den Massenmedien) unser Wissen
vom Menschen und in der Folge unser Menschenbild in
einer Weise revolutioniert, wie dies in so kurzer Zeit in
der Menschheitsgeschichte bislang undenkbar war. Da-
bei hat auch die Kenntnis {iber und die Einstellung zur
Sexualitat einen entscheidenen Wandel erfahren. Bei al-
ler immer noch bestehenden erschreckenden Unkenntnis?
ist doch sexuelle Aufklarung in vergleichsweise hohem
MaB gegeben. Und eine der Konsequenzen daraus ist
auch das weitverbreitete BewuBtsein, daB es nicht eine
Sexualitat gibt, die sich fiir alle gleich darstellt und folg-
lich einheitlich normierbar ist. Es ist ungleich mehr aus-
geprégt als in den letzten Jahrhunderten unserer Kultur.
Beide Fakten - die neuen Erkenntnisse und das neue
Menschenbild — haben entscheidend dazu beigetragen,
dal} eine Kluft zwischen der traditionellen kirchlichen

! Katechismus der Katholischen Kirche, Nr. 2352.

* Entlarvend war in diesem Zusammenhang die nahezu durchgéngige
Vermischung von Kindesmiflbrauch und Homosexualitit in der Bericht-
erstattung und Diskussion iiber die sogenannte Affire Groér in Wien.



Sexuallehre und dem Bewulitsein und Verhalten der
Menschen in einer Weise herrscht, die wohl ebenfalls ein
Novum darstellt. Das belegen nicht nur einschlédgige Un-
tersuchungen zur Geniige, das weil} jeder, der mitten im
Leben steht. Man kann dies beklagen und als Sittenver-
fall anprangern oder man kann sich diesem Faktum
niichtern stellen und Konsequenzen daraus ziehen.
Wahlt man den letzteren Weg, so mufl er damit beginnen,
sich mit dem heutigen Wissens- und BewuBtseinsstand
auseinanderzusetzen und zu iiberpriifen, welche Einstel-
lungen zur Sexualitdt auf tiberholten Annahmen beru-
hen.

Zur Weiterentwicklung eines christlichen Verstédndnisses
von Sexualitit ist freilich nicht einfach jenes der Hu-
man- und Sozialwissenschaften zu libernehmen, sondern
es ist genuin aus der personlichen Erfahrung und einem
christlichen Menschenbild zu entwickeln. Schwierigkei-
ten, die sich dabei durch den Kontrast zu wissenschaftli-
chen Erkenntnissen und Erfahrungsdaten ergeben, sind
allerdings ernst zu nehmen und mitzubedenken. Nicht
alles, was als Faktum gilt, halt niherer Priifung stand.
Aber auch nicht alles, ,,was immer so gesehen wurde®, ist
so. Es soll also keineswegs gesagt werden, da3 Erfahrung
und Wissen allein schon normbegriindend sein kénnen.
Es soll aber damit sehr wohl gesagt werden, dafl ohne
Auseinandersetzung mit Wissen und Bewufitsein jeder
Versuch, Lebenshilfe zu bieten (und das wollen ja Moral
und Pastoral allemal sein), von vornherein zum Scheitern
verurteilt ist.

Hier seien einige wenige wesentliche Grunddaten des
heutigen Verstdndnisses der Wissenschaften vom Men-
schen iiber Sexualitit genannt® (ein Verstindnis, das kei-
neswegs einheitlich und unstrittig ist; aber in vielen
grundsétzlichen Punkten herrscht doch Konsens, etwa in
der wichtigen Frage der Notwendigkeit einer ganzheitli-
chen Sicht des Menschen). Sie mégen wohlbekannt und
trivial erscheinen. Man kann sich die Brisanz der Fakten
jedoch jederzeit vor Augen fiithren, wenn man sich die ak-
tuellen kirchlichen Diskussionen zu Sexualfragen an-
sieht.*

1Vgl. zum Ganzen: P. F. Schmid, ,Intimitat, Zartlichkeit und Lust®. Se-
xualitit: Transzendenz der Person, in: ders., Die Kunst der Begegnung.
Personzentrierte Gruppenpsychotherapie in der Praxis, Bd. II, Paderborn
1996, 487-508; ders., Thesen zur Sexualitat aus personzentrierter Sicht,
in: GwG-Zeitschrift 99 (1995) 54-64. Dort auch weitere Belege.

Wenn hier weitgehend auf die sprachliche Ausfithrung beider ge-
schlechtlicher Formulierungen verzichtet wird, geschieht dies gerade in
diesem Zusammenhang sehr wohl im BewuBtsein der Tatsache, daB Frau-
en anders erleben als Manner, Heterosexuelle anders als Homosexuelle
usw.
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Es gibt aller Wahrscheinlichkeit nach auch im sexuellen
Bereich verschiedene biologische Anlagen. Die Human-
wissenschaften sprechen von unterschiedlicher Trieb-
starke, von verschiedener sexueller Orientierung usw.
und damit von Vorgaben fiir jede spéatere Entwicklung
und Ausprigung. Wenngleich die Ursachen sexuellen Er-
lebens und Verhaltens keineswegs als erforscht gelten
diirfen (je mehr Wissen, desto mehr Fragen — wie iiber-
all!), so darf doch als am wahrscheinlichsten gelten, daf
es sich bei der vorwiegenden sexuellen Orientierung des
Erwachsenen um ein komplexes Zusammenspiel aus bio-
logischen, psychischen und sozialen Faktoren handelt.
Man darf davon ausgehen, dafl bei jedem Menschen eine
Vielfalt an sexuellen Moglichkeiten und Spielarten ange-
legt ist, und daB das bei verschiedenen Menschen in un-
terschiedlicher Weise zutrifft. Sicher ist weder die biolo-
gistische Theorie von der absoluten sexuellen Determi-
nierung (sexuelles Handeln wére dann sittlich irrelevant)
noch die psychologistische® von der volligen Offenheit
und Umweltabhangigkeit zutreffend.

Gibt es aber nicht nur eine uniforme Anlage zur Sexua-
litat, sondern vielfdltige und komplexe Moglichkeiten,
die sich je nach Lebensgeschichte differenziert aktuali-
sieren, so kann in concreto nicht mehr korrekt von Se-
xualitdt, sondern es muBl - auch wenn es ungewohnt
klingt — von Sexualitdten gesprochen werden. Der Plural
ist durchaus auch beim Individuum angemessen: Man
kann wohl als gesichert annehmen, daf sexuelle Neigun-
gen und Interessen (etwa gleich- und verschiedenge-
schlechtliche) in unterschiedlichem Ausmal in jedem
Menschen vorhanden sind. Und innerhalb der Orientie-
rungen selbst ist gleichfalls die Mehrzahl angemessen:
Homosexualitdt beispielsweise ist alles andere als ein
einheitliches Ph&nomen, sondern findet sich in vollig
verschiedenen Formen und Ausprigungen (zwischen
dem betont maskulinen , Lederschwulen®, der bewult
femininen ,Tunte“, dem Knabenliebhaber oder einem
Gefangenen oder Soldaten, dem heterosexuelle Befriedi-
gung unmoglich ist, um nur einige Beispiele zu nennen,
liegen erlebensméfBig wie phinomenologisch Welten;
Beispiele aus dem heterosexuellen Bereich, die das eige-
ne Erleben betreffen, kann jeder leicht selbst finden).
Daraus folgt also zunéchst, da hinsichtlich der ,Natur
des Menschen“ und aller Ableitung von Normen aus die-
ser menschlichen Natur einerseits sehr differenziert zu

® Auf der im tibrigen weitgehend die Verfithrungstheorien basieren — die
dann meist als eines der Hauptargumente zur Abwehr von Sexualitdt im
allgemeinen, Homosexualitdt im besonderen, verwendet werden.



Sexualitat ist
entwicklungsabhéngig

Sexualitat ist mehr als
Genitalitat

argumentieren ist (was heifit ,natiirlich“?), andererseits
aber eben diese Natur ernst zu nehmen ist.

Sexualitit ist — wie alles Menschliche — der Entwicklung
und damit Verdnderung unterworfen. Seit Freud ist all-
gemein bekannt, dafl Sexualitit nicht erst mit der Puber-
tat einsetzt, sondern vom S#uglingsalter an Bestandteil
menschlichen Erlebens und menschlicher Betatigung
darstellt. Im Lauf des Lebens wird Sexualitat durch phy-
sische und psychische Prozesse im Individuum wie durch
zwischenmenschliche Erfahrungen beeinflufit. Alle Vor-
stellungen, die von einer einheitlichen Sexualitat ausge-
hen, sind also auch unter diesem Blickwinkel obsolet.

Ist ein menschliches Phénomen aber entwicklungsbe-
dingt, so ist auch das damit zusammenhé&ngende Handeln
hinsichtlich der Verantwortlichkeit dem Reife- und Be-
wubBtseinsgrad angemessen und damit dulerst differen-
ziert zu beurteilen. Ein solches Verstindnis von Sexua-
litat 148t sich unmdoglich nur mehr auf die Ehe beziehen.
(Und es gibt natiirlich auch eine fortgesetzte sexuelle
Entwicklung der Eheleute.)

Eine weitere unausweichliche Konsequenz dieser Ein-
sicht betrifft die Notwendigkeit von Erfahrungs- und
Lernprozessen. Man mul} nicht nur den verantwortungs-
vollen Umgang mit Sexualitidt, wie mit allem anderen
Menschen Méglichen, lernen, man mufl zuallererst sich
selbst und sich selbst in Beziehungen (und zwar kérper-
lich und seelisch) sexuell kennenlernen.

Eng damit zusammen hangt, dal unter Sexualitat nicht
mehr nur direkte sexuelle Betdtigung oder unmittelbares
sexuelles Erleben verstanden werden und sie auch nicht
mehr nur auf Genitalitit eingeengt werden kann. Sexua-
litat ist vielmehr eine umfassende Dimension, die mit
dem Streben nach Lust und Hingabe auf allen kérperli-
chen und seelischen Ebenen zu tun hat. Im weitesten
Sinn kann jedwedes Lustvolle und Begehrte als sexuell
verstanden werden. Man braucht gar nicht einen extre-
men Freudianischen Standpunkt einzunehmen, um dies
festzuhalten, denn Streben nach Lust und Befriedigung
sind auf vielen Ebenen méglich, folgen dhnlichen Prozes-
sen und werden dhnlich erlebt. (Zumindest hinsichtlich
der Ubiquitidt und umfassenden Bedeutung, die der Se-
xualitédt zugeschrieben werden, sind iibrigens orthodoxe
Psychoanalyse und traditionelle katholische Lehre gar
nicht so weit auseinander.)

Es ist also notwendig, den Begriff von Sexualitat gegen-
iiber dem Alltagssprachgebrauch zu erweitern, freilich
ohne ihn ins nichtssagende Allgemeine auszudehnen. Se-
xualitat wird damit zu einem, modern ausgedriickt, viel
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stidrker mit anderen Lebensprozessen vernetzten Phéno-
men, als dies herkdmmlich gesehen wird.

Sexualitat hat - so ist mit der personalen Anthropologie,
auf der die modernen Humanwissenschaften zu einem
guten Teil aufbauen und die durch sie auch bestéitigt
wird, festzuhalten — eine zweifache Dimension:® Einer-
seits erfahrt sich der Mensch durch Sexualitit nach-
driicklich in seiner leib-seelischen Ganzheit. Das heil3t
Sexualitat ist Ausdruck und Selbstverwirklichung der
Individualitit. Durch sie macht der Mensch Erfahrungen
mit sich selbst, mit Leib und Seele, er spiirt seine eigene
Potenz. Sexualitdt ist als Ausdruck der umfassenden
Tendenz des Lebens zu verstehen, seine Moglichkeiten
(Potenz) zur Entfaltung zu bringen, und zwar so, daB sie
der Erhaltung, Férderung, Differenzierung und Erweite-
rung dienen. (Die Humanistische Psychologie spricht
hier von Aktualisierungstendenz.) Eine solche Tendenz
ist stets eine Entwicklung hin zu Autonomie und weg von
Heteronomie. In der Sexualitdt des Menschen kommt sie
sogar insofern in besonderem MaBe zum Ausdruck, als
sie das Potential zu vielerlei Formen menschlicher Ak-
tualisierung und Erfiillung beinhaltet: Vom Wunsch nach
Fortpflanzung (Reproduktion) iiber Lust und Begehren
sowie dessen Erfiillung, also Auf- und Abbau von Span-
nung, bis zum Wunsch nach Geborgenheit und Vereini-
gung und nach Liebe. Man kann daher sagen: Die Sexua-
litat des Menschen umfaft in einmaliger Weise Grundbe-
findlichkeiten, -bediirfnisse und -méglichkeiten der Per-
son. Schon von daher kommt ihr ein besonderer
Stellenwert zu.

Sexualitat wird dabei priméir als konstruktive, vertrau-
enswiirdige Kraft gesehen - im Gegensatz zu jenem
groBen Miltrauen, das sich durch weite Teile der Ge-
schichte, {iber viele Kulturen und Religionen hinweg und
in den verschiedenen Lebens- und Reifungsabschnitten
eines Individuums beobachten 148t und sich unter ande-
rem in Ignorieren, Tabuisieren, Moralisieren, Reglemen-
tieren und Verbieten, aber auch in Mystifizieren, Ideali-
sieren, Generalisieren und Uberbewerten duBert.
Zugleich — und dies ist ihre zweite Dimension — 6ffnet Se-
xualitdt den Menschen fiir die partnerschaftliche Bezie-
hung zum anderen. Das heifit: Sexualitat zielt auf Selbst-
uiberschreitung und damit auf den anderen. Sie ist eine
Kommunikationsform; wenn man so will: die Korper-
sprache der Person. Sexualitidt dient der Entstehung,

¢ Vgl. etwa W. Pfeiffer, Gesundheitsforderung, Vorsorge und Begleitung
im Rahmen der Sozialarbeit, in: U. Straumann (Hrsg.), Beratung und Kri-
senintervention, K6ln 1992, 84-99, hier 89f.



Personale Sexualitit
ist ein inkarna-
torischer Prozel3

Entwicklung und Erfilllung der Beziehung zwischen
Menschen und dariiber hinaus - als Selbstiiberschreitung
in hochstem MaB — der Entstehung neuen Lebens.

In der Sexualitét ,tritt der Mensch aus sich heraus® (Ek-
stase) und iibersteigt sein Selbst (Transzendenz). Sie ist
Hingabe, im gegliickten Augenblick des Orgasmus ist sie
Selbstaufgabe und gerade darin eigene Erfiillung. Die se-
xuelle Potenz ist unter diesem Gesichtspunkt die méch-
tigste Potenz (Kraft, Moglichkeit) des Menschen, weil sie
ihn in seiner Individualitét radikal auf Beziehung hin in
Frage stellt und iiber sich selbst hinaus fordert. Sexua-
lit4t ist ein Uberschreiten von Grenzen: Sie weist nicht
nur iiber den einzelnen hinaus auf das Zusammenleben
sowie auf weitere gesellschaftliche Zusammenhénge.
Letztlich verweist sie auch auf die wesentliche Verbun-
denheit allen Lebens, ja der gesamten Schopfung und ist
damit ein entscheidender Zugang zur Welt.

Beide Dimensionen der Sexualitat bedingen eine wichti-
ge Konsequenz: In der gelebten Sexualitét geht es dem-
nach um mehr als um individuelle Erfiillung; es geht
auch um mehr als um Erginzung des oder der einen
durch den oder die andere, auch um mehr als um die
wechselseitige Ergdnzung der Geschlechter: In der sexu-
ellen Liebesbeziehung lernt der Mensch, den anderen in
seinem Anderssein anzunehmen, und gelangt selbst zur
Hingabe an den anderen. Damit bricht Sexualitat das
Einzelsein auf und eréffnet neue Dimensionen des Le-
bens.

Mit einem Wort: Sexualitit ist ein zentraler Ausdruck
der Personalitét. Das Verstindnis des Menschen als Per-
son schlieBt beides ein: den individualistischen (substan-
tialen) und den relationalen (transzendierenden) Aspekt
des Menschseins: Selbstindigkeit und Beziehungsver-
wiesenheit.” Die Sexualitit des Menschen hat daher im-
mer mit dem Kern der Person zu tun. (Nicht zuféllig wird
gerade sexuelle Zuriickweisung oft als Zurlickweisung
der ganzen Person erlebt.) Die Frage nach der Sexualitét
eines Menschen ist immer auch die Frage nach dem per-
sénlichen Umgang mit sich selbst und mit Beziehung. Se-
xualitit hat also wesentlich mit Personlichkeitsentwick-
lung, mit Ganzwerden zu tun. Sie ist deshalb einer der
Schliissel zur Alternative ,Identitdt versus Entfrem-
dung®, vor der jeder Mensch immer wieder steht.

7 Vgl. dazu ausfiihrlich P. F. Schmid, Souverénitit und Engagement. Zu
einem personzentrierten Verstdndnis von ,Person, in: C. R. Rogers —
Peter F. Schmid, Personzentriert, Mainz 1995, 15-164; ders., Solidaritat
und Autonomie. Personzentrierte Gruppenpsychotherapie, Bd. I., Koln
1994, 103-295.
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Sexualitét ist eine zentrale ,,Schnittstelle* von kérperli-
chen und seelischen Vorgéngen. (Eine positive Einstel-
lung zum Kéorper ist daher eine wichtige Voraussetzung
fiir das Verstdndnis von Sexualitdt.) Personale Sexua-
litat ist verleiblichte, inkarnierte Begegnung. Denn Per-
sonlichkeitsentwicklung bedeutet immer auch Inkarnati-
on. (Wie man im Deutschen sagt, dafl etwas ,,in Fleisch
und Blut tibergeht®.) Sexualitat dient diesem ,,inkarna-
torischen ProzeB“ der groBeren wechselseitigen Durch-
dringung geistiger und leibhaftiger Dimensionen der
Person, also der Menschwerdung. Diese findet in der se-
xuellen Begegnung als einem korperlichen Ausdruck von
Liebe und personaler Begegnung einen Hohepunkt.
Sexualitdt strebt nach ,Erfillung®: Erfiillte Sexualitit
bedeutet die jeweils in der aktuellen Gegenwart stattfin-
dende Verwirklichung der dem Menschen gegebenen
Moglichkeiten in Autonomie und Freiheit. Der Ausdruck
yErfillung” scheint nicht nur besser geeignet als ,Be-
friedigung“, weil er wachstumsorientiert ist; er schlieBit
auch mehr ein: Erfiilllung kann auch aus der Entschei-
dung erwachsen, eine Befriedigung nicht zu suchen. Dies
inkludiert die Freiheit, einer Lust nachzugehen, sie zu
befriedigen — oder nicht. Eine solche — personal verstan-
dene — Freiheit ist nicht mit Beliebigkeit zu verwechseln,
sie kann auch durchaus frei gewidhlte Gebundenheit an
eine Beziehung (im Sinne von Treue) bedeuten. Fiir er-
fiillte Sexualitat ist also jedenfalls eine Entscheidung zu
der je persénlichen Gestaltung noétig; das (haufige) Ge-
genteil ist ein unreflektiertes ,,Hineinschlittern® in eine
Beziehung oder eine sexuelle Lebensform und damit eine
heteronome statt einer autonomen Gestaltung von Se-
xualitit.

Erfiillte, menschlich gegliickte Sexualitat ist unter die-
sem Blickwinkel jede Sexualitat, die wahrhaft befreit,
die die Person des Partners und die eigene in ihrer Ge-
samtheit achtet und wertschéitzt, die Vertrauen schenkt
und empfangt, die gegenseitige Lust und Erfiillung sucht,
die den anderen ,erkennt“, das heifit persongerecht
wahrnimmt (gerade auch in der biblischen Bedeutung
des Wortes), die — mit einem Wort — ein Ausdruck perso-
naler Liebe ist.

Ernst genommen werden muf} schlieBlich auch der sozio-
logische Befund, daf} die Zeit vorbei ist, in der die Klein-
familie, allenfalls von einigen zdlibatdren Existenzfor-
men abgesehen, als einzig ,,normale“ angesehen wurde.
Hier gibt es heute eine breite Vielfalt von Lebensformen,
die (je nach Alters-, Gruppen- und Schichtzugehorigkeit)
als ,normal“ angesehen werden.



So ist die derzeit weitverbreitetste Lebensform unter
jungen (und oft auch unter &lteren) Erwachsenen im
stadtischen Bereich die ,sequentielle oder ,sukzessive
Monogamie“ (als Ehe oder als Lebensgemeinschaft), d. h.
eine Form des Zusammenlebens, bei der, solange die Be-
ziehung als aufrecht angesehen wird, auch sexuelle Treue
durchaus als vereinbart gilt, nach der Trennung der Part-
ner jedoch jeder wieder eine neue Partnerschaft eingeht —
fiir den nachsten Lebensabschnitt. (Wird man diesem
Phanomen auch nur anndhernd gerecht, wenn es prak-
tisch nur unter dem Aspekt der Erlaubtheit der Zulas-
sung zu Sakramenten fiir wiederverheiratete Geschiede-
ne in den Blick kommt?)

Es gibt viele Frauen und Méanner, die bewulit keine feste
Bindung, geschweige denn eine Lebens(abschnitts)part-
nerschaft eingehen wollen. Und deren Zahl nimmt zu.
Denjenigen , Singles®, die das absichtlich tun, reicht
nicht selten das gelegentliche sexuelle Abenteuer (der
,»One-Night-Stand“) fiir die sexuelle Befriedigung. (Wel-
chen Ort haben die Singles in einem MoralbewuBtsein, in
dem es nur die Kategorien Ehe, Enthaltsamkeit und
schwere Siinde gibt?)

Es gibt nicht wenige (oft Frauen), die sich mit bewuft ge-
wdhlter Selbstbefriedigung ,begniigen”, zumindest liber
langere Zeit. (Wird dies als Lebensform irgendwie erfafit,
solange nur der Aspekt der Unerlaubtheit von Sexualitat
auBerhalb der Ehe in den Blick kommt?)

Viele (oft Eheleute) leben einerseits in einer ,,fixen Bezie-
hung* (die durchaus auch als emotional befriedigend an-
gesehen werden kann), andererseits haben sie daneben
seine Freundin® oder ,einen Freund® fiir eine sexuelle
Beziehung. (Nicht wenige sind emotional gespalten: Wel-
che Hilfe kann ihnen und ihren Partnern geboten wer-
den, wenn davon ausschlieBlich unter dem Titel Siinde
gehandelt wird?)

Es gibt verschiedenste familidre und teilfamilidre Le-
bensformen, in denen die Kinder heute aufwachsen (und
man kann sich ausrechnen, dafl deren Bewufitsein in eini-
gen Jahren vom BewuBtsein der heutigen Elterngenera-
tion noch einmal grundlegend verschieden sein wird):
alleinerziehende Miitter oder Viter, solche mit neuen
Partnern, die ihre Kinder mitnehmen oder die anderer
Elternteile iibernehmen, solche mit haufig wechselnden
Partnern, all das verheiratet oder unverheiratet oder ge-
schieden. (Wird es der Wirklichkeit gerecht, wenn das
Konzept von der ,heilen Familie“, das so oft auch an der
Realitat der traditionellen Kleinfamilien vorbeigeht,
alles andere tiberdeckt?)
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Homosexuelle Lebensformen von Frauen und Minnern
werden bei aller Schwierigkeit von der Offentlichkeit zu-
nehmend akzeptiert, in einzelnen Staaten sind sie bereits
in das Rechtswesen integriert, und es gibt erste Ansitze
zu einer volligen rechtlichen Gleichstellung mit hetero-
sexuellen Lebensgemeinschaften. Trotzdem ist die 6f-
fentliche und personliche Diskriminierung weiterhin ge-
waltig. (Miissen sich Christen nicht auch hier fiir Minder-
heiten und Diskriminierte aktiv einsetzen?)

Etliche sogenannte Perversionen nehmen in verschie-
densten Formen sexueller Beziehungen zu (man denke
an das Interesse fiir Sadomasochismus) und werden oft
bei beiderseitigem Einverstdndnis der Partner und
entsprechendem Respekt voreinander positiv bewertet.
Sie sind auch psychologisch gesehen, wo sie nicht Fixie-
rungen und damit Einengungen von sich und anderen
darstellen, keineswegs von vornherein als krankhafte
Abweichungen, sondern durchaus auch als Spielarten
personalen sexuellen Erlebens und Verhaltens zu
verstehen. (Hier ist unter anderem die Frage zu stellen,
wo die heftige Abstempelung und Ablehnung sol-
cher Phédnomene oder ihre véllige Ignorierung schlicht
Angst vor eigenen nicht wahrgenommenen Wiinschen
verrit.)

Es gibt auch eine (bisweilen fanatische) ,neue Keusch-
heit“, die zumeist wohl zutreffender als ,neue Priiderie*
zu bezeichnen ist - nicht zuletzt eine Gegenbewegung ge-
gen eine Ubersattigung und Liberalisierung, die viele
tiberfordert hat. (Lauft nicht, wer dies als willkommenen
Beweis fiir die Reaktion auf Sittenverfall nimmt, Gefahr,
unreifes Abwehrverhalten zu férdern?)

Zumindest erwéhnt sein soll hier auch noch der Zusam-
menhang zwischen Sexualitit und Gewalttitigkeit. Das
Bewulitsein dariiber hat in letzter Zeit deutlich zuge-
nommen; so wird etwa sexueller Mifibrauch an Kindern
und Abhéngigen haufiger wahrgenommen (wobei es in-
zwischen allerdings auch einen MiBBbrauch des Mif3-
brauchsthemas gibt). Ebenso mufl der sprunghafte An-
stieg des Interesses an pornographischer Literatur und
Videos, an Sexartikeln und generell die Kommerzialisie-
rung des Interesses an Sexualitit als Phanomen ernstge-
nommen werden.

Und es gibt, allein in unserer Kultur (und nur von der ist
hier die Rede), vieles andere.® Das alles erfordert vom

® Vieles bleibt hier unerwéhnt, z. B. die bedeutsamen Auswirkungen, die
die Maglichkeit zu kiinstlicher Befruchtung einerseits, der leichte Zugang
zu Verhiitung und Schwangerschaftsabbruch andererseits oder AIDS auf
die Einstellung zur Sexualitiat heute haben.




Ein erster Schritt zur
Wiedererlangung von
Glaubwiirdigkeit:
Ernstnehmen von
Wissen, Bewulitsein
und Praxis

einzelnen und von der Gesellschaft ein grofes MaB an To-
leranz, das oft eine Uberforderung zu sein scheint.

Wenn menschliche Sexualitidt Ausdruck seiner Persona-
litat ist, so kann nur ein solches Verstindnis von Sexua-
litat als menschengerechtes bezeichnet werden, das den
Menschen in seiner vorgegebenen Individualitit und in
seiner lebensgeschichtlich gewordenen Entwicklung
ernst nimmt, das ihn in seiner Autonomie wie in seiner
Beziehungsangewiesenheit respektiert und das die viel-
faltigen Moglichkeiten, Sexualitdt zu erfahren und zu ge-
stalten, primér als Bereicherung und nicht a priori als
Bedrohung des Menschen sieht. Sexualitat bedarf wie
andere Lebensvollziige der stindigen Integration in den
verantwortungsbewufliten Umgang mit sich selbst und
mit anderen in Beziehungen, sie mul}, wie alles Menschli-
che, immer erst wieder aufs neue human gestaltet wer-
den. Sexualitédt kann nach allem nicht mehr ,in sich®,
abstrakt betrachtet werden. Man wird den Sexualititen
und ihrer Bedeutung fiir das Leben der Menschen nur ge-
recht, wenn sie personal verstanden werden.

Die genannten wenigen Hinweise allein reichen wohl
aus, um deutlich zu machen, wie sehr ein grundlegendes
Umdenken in punkto Sexualitat generell nétig ist, wenn
man dem heutigen Stand an Wissen, BewuBtsein und
Praxis einigermaBen gerecht werden will. Fiir die Kirche
im speziellen geht es dabei um nicht weniger als um
Glaubwiirdigkeit und Wahrhaftigkeit. Mit der Glaub-
wiirdigkeit im sexuellen Bereich steht und fallt die
Glaubwiirdigkeit, ob man sich als Mensch ernst genom-
men fiihlt. Damit aber steht die Glaubwiirdigkeit der ge-
samten Institution auf dem Spiel. Die Kirche verlor nicht
zuletzt deshalb in jlingster Zeit so dramatisch an EinfluB,
Macht und Ansehen, weil sie in diesem wichtigen Bereich
als unglaubwiirdig und unwahrhaftig wahrgenommen
wird. Wenn auf die Dauer zwischen dem, was institutio-
nell vertreten wird, und dem, was ,hinter vorgehaltener
Hand“ gestattet wird, zwischen dem, was gepredigt wird,
und dem, was selbst gelebt wird, eine solche Diskrepanz
besteht, die als Doppelmoral® empfunden wird, ist die
Glaubwiirdigkeit mit Sicherheit verspielt. Leider, so mufl
man niichtern feststellen, ist das vielfach schon gesche-
hen.

Freilich: BewuBtseinsprozesse, verdnderte Einstellungen
und Toleranz in sexuellen Fragen sind keineswegs nur in
der Kirche ein Problem, sie stellen fiir die gesamte Ge-
sellschaft und fiir jeden einzelnen eine Herausforderung

* Vgl. dazu und zum Zusammenhang zwischen Sexualitit und Macht das
Themenheft Diakonia 20 (1989), H. 2.
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erster Ordnung dar. Das aber ist keine Entschuldigung.
Denn dort, wo es um ,erfiillte Sexualitat® geht, ist wohl
gerade die Kirche gefordert, die sich auf einen beruft,
dem es um das , Leben in Fiille“ (Joh 10, 10) ging.

Der erste Schritt zur Wiedererlangung von Kompetenz
ist die Glaubwiirdigkeit; der erste Schritt zur Wiederer-
langung von Glaubwiirdigkeit ist, das menschliche Le-
ben wahr- und ernst zu nehmen, wie es ist. '

Der Autor geht von den drei Zielen im Bereich der Se-
xualitit aus: der Selbstverwirklichung, der Beziehung zu
einem Du das ganze Leben hindurch und einem Leben in
Familie. Er schildert dann, wie im Leben der Menschen
verschiedene Moralen miteinander konkurrieren. Die
Leib- und Lustfeindlichkeit griechischer und rémischer
Philosophen wurde von den christlichen Theologen uber-
nommen und hat, trotz ihrer Relativierung durch die
Schopfungslehre, ihre unheilvolle Auswirkung bis in die
jiingere Vergangenheit hinein gehabt. Heute vertrauen
wir stirker ,,auf die individuelle Natur, auf Selbstanaly-
se, Selbstkritik und Selbstverpflichtung des Menschen“.
Das heute notwendige ,,Zuhéren, Verstehen und Koope-
rieren“ kann durchaus aus der Geschichte Gottes mit den
Menschen abgelesen werden. Dies fihrt zu einer neuen
»Tugendlehre im Namen der Leibfreundlichkeit und der
Zartlichkeit*. red

Vor ein paar Jahren hat ein Arbeitskreis der Katholi-
schen Jugend ein Papier zur Sexualitat verfalit. Es trug
den schonen Titel: , Total verknallt und keine Ahnung*.
Mir ist an dem Text aufgefallen, dafl die Jugendlichen
aus einem gewissen verstindlichen Nachholbedarf in der
Kirche heraus die Individualisierung der Sexualitit sehr
in den Vordergrund gestellt haben: ,,Ich bin ein sexuelles
Wesen, und ich méchte mich selbst verwirklichen®, war
der Grundtenor dieser Schrift. Unter der Vorherrschaft
dieser Selbstbestimmung gab es Gleichstellung unter-
schiedlicher Lebensformen, auch der lesbischen und
schwulen Liebe. Auch ein voriibergehender ,,One-Night-
Stand“ erschien als Option. In den Lebensformen ging es
teils um voriibergehende Partnerschaft, teils um Lebens-
abschnittspartnerschaft, aber eine Option wie ,,Ehe und
Familie* war tiberhaupt nicht im Blick.

Im Gesprich mit den jungen Leuten habe ich etwa fol-
gendes zum Ausdruck gebracht: Ich stelle mir vor, es

?




