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Offentliche Beichten

weit jemand mit Gott verbunden ist und wieweit die
Gnade in ihm lebt.

Die Reduktion der Siinde auf eine bloBe Normiibertre-
tung ist deshalb wohl auch ein Grund fiir die weitgehen-
de Verharmlosung der Siinde und fiir die Unféhigkeit des
modernen Menschen, ihre tiefere Bedeutung als Ent-
scheidung gegen das Gute an sich und gegen Gott zu be-
greifen.

Ausgehend vom ,Drang zur Offentlichen Beichte®, der
von Schriftstellern schon seit der frithen Neuzeit prakti-
ziert wurde, heute aber die verschiedensten medialen
Formen angenommen hat, verweist Sievernich auf das
Problem des ,,heimlichen Unschuldswahns“, der aber den
Bezug von Schuld und Gottesfrage, von Sindenverge-
bung und Gnade nicht verdringen kann. Am Beispiel von
ignatianischen Exerzitien werden diese Zusammenhdnge
ndaher beschrieben. Die Vergebung ist Gabe Gottes, da
Gott sich mit uns verséhnt, und zugleich Aufgabe des
Menschen, der damit die Unwiderruflichkeit des Vergan-
genen in ein neues Licht riicken kann. red

»Ich beichte 6ffentlich (en public). Der heilige Augusti-
nus, Origines und Hippokrates haben die Irrtiimer ihrer
Meinungen 6ffentlich bekannt, ich dartiber hinaus noch
meine Sitten. Ich bin begierig, mich bekannt zu machen.”
So beschrieb Michel de Montaigne, der Skeptiker und
Moralist der frithen Neuzeit, in seinen Essais (III, 5) den
neuen Standpunkt der Moderne.! Damit kann er gleich-
sam als Urvater jener 6ffentlichen , Beichten“ gelten, wie
sie heutzutage iiblich geworden sind.

Nicht die Beichten sind zurtickgegangen, sondern ihr Ort
hat gewechselt. War der klassische Ort der Beichte seit
Jahrhunderten das Bekenntnis vor dem Priester, so sind
heute andere Orte der Selbstthematisierung dazugekom-
men. Sei es die Rechenschaft vor sich selbst in Tage-
blichern oder vor anderen in Autobiographien. Seien es
die Gestdndnisse am Tresen in der Kneipe, in Fernseh-
shows oder Talkrunden. Selbst der englische Thronfolger
und seine getrennt lebende Frau fiihlen sich bemiiBigt,
ihren Ehebruch landesweit im Fernsehen einzugestehen.
Auch in psychoanalytischen Exerzitien und vielen The-

! Vgl. Erich Loos, Selbstanalyse und Selbsteinsicht bei Petrarca und
Montaigne, Mainz-Stuttgart 1988.
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rapien spielen offene Eingestdndnisse aus der eigenen
Lebensgeschichte eine zentrale Rolle. Die Demoskopie
schaut dem Volk nicht nur aufs Maul, sondern untersucht
auch allerhand Einstellungen und Verhaltensmuster.
Beim Arzt kommt der Patient nicht umhin, Details seines
Lebenswandels preiszugeben, wenn die Anamnese zu ei-
ner soliden Diagnose fiihren soll.

In literarischer Form beschreiben die Schriftsteller unse-
res Jahrhunderts den Drang zur 6ffentlichen Beichte: So
ist Thomas Manns Roman Die Bekenntnisse des Hoch-
staplers Felix Krull (1954) eine fiktive Autobiographie
des Helden, der in selbstgefdlliger Aufrichtigkeit und
ohne Reue sein Leben beschreibt. Albert Camus’ zwei
Jahre spéter erschienener Roman Der Fall (La chute) ist
die Lebensbeichte eines Pariser Rechtsanwalts, der
durch sein Bekenntnis alle anderen zu Komplizen und
Angeklagten macht.

Die offentlichen Beichten der Moderne kommen darin
liberein, dafl sie methodisch oder programmatisch Gott
ausschliefen und damit jenes Horizontes der Gnade ver-
lustig gehen, der das christliche Verstandnis des Be-
kenntnisses auszeichnet.

Das hochst bedenkenswerte Dokument Unsere Hoffnung
der Gemeinsamen Synode der Bistliimer hat eindringlich
auf die Folgen des Gottesverlusts aufmerksam gemacht.
Sie bestehen darin, daB sich in unseren Gesellschaften
ein ,heimlicher Unschuldswahn“ ausbreitet, ,mit dem
wir Schuld und Versagen, wenn iiberhaupt, immer nur
bei ,den anderen‘ suchen, bei den Feinden und Gegnern,
bei der Vergangenheit, bei der Natur, bei Veranlagung
und Milieu“. Fir die guten Taten libernehmen wir gern
die Verantwortung, nicht jedoch fiir die bosen. Eine sol-
che Halbierung der Freiheit aber fiithrt dazu, zur eigenen
Entlastung nach Stindenbécken zu suchen. Das Christen-
tum aber miisse mit seiner ,freiheitsrettenden Rede" von
Schuld und Siinde dieser Verdringung und Siindenbock-
mentalitdt widerstehen. Nicht allein aus ethischen Griin-
den, sondern auch aus theologischen, weil die Frage
menschlicher Schuld vor die Gottesfrage fiihrt. ,Uns
Christen riickt die Erfahrung dieses unterschwellig gras-
sierenden Willens zur Unschuld schlieBlich immer wie-
der vor die Gottesfrage.”“? Der Gottesgedanke verlangt,
sich der Schuld verantwortlich zu stellen, als Individuum
und als Gemeinschaft.

* Gemeinsame Synode der Bistiimer der Bundesrepublik Deutschland,
Unsere Hoffnung. Ein Bekenntnis zum Glauben in dieser Zeit, in: Offizi-
elle Gesamtausgabe, Bd. I, hg. von L. Bertsch u. a., Freiburg-Basel-Wien
1976, 93.



Ein
autobiographisches
Zeugnis

Worin also besteht das Eigentiimliche des christlich ver-
standenen Siindenbekenntnisses? Der theologische Be-
griff der Siinde meint die sittliche Schuld eines Men-
schen und bezieht diese auf das Gottesverhiltnis, bringt
sie ,vor Gott“ (coram Deo). Das Entscheidende dieses
Versténdnisses kommt am urspriinglichen Ort zum Vor-
schein, an dem Schuld und Siinde ausgesprochen wer-
den. Dieser Ort ist das Siindenbekenntnis, eine perfor-
mative Rede, die vollzieht, was sie sagt. Ein solches Be-
kenntnis vor Gott spricht etwa der Beter des Psalms aus:
»Gegen dich allein habe ich gesiindigt® (Ps 51,6); oder im
Gleichnis vom barmherzigen Vater bekennt der verlorene
Sohn: ,Vater, ich habe mich gegen den Himmel und ge-
gen dich versiindigt® (Lk 15,21).

Wer seine Siinden so bekennt, sucht kein Alibi, sondern
gesteht ein, in der Vergangenheit anders — besser — ge-
handelt haben zu kénnen und in der Zukunft anders —
besser — als bisher handeln zu wollen. Er macht von sei-
ner Freiheit und Verantwortung Gebrauch. In kirchli-
cher Sprache ausgedriickt, geht es dabei um Reue und
Vorsatz. Das Bekenntnis ist mithin kein Selbstgesprich,
keine anonyme Selbstzergliederung, sondern wird an ei-
nen Adressaten gerichtet, von dem Heil und Heilung zu
erwarten sind. Dadurch steht das Siindenbekenntnis im
Horizont der Hoffnung auf Vergebung. Darum ist auch
im Glaubensbekenntnis der Kirche von der Siinde nur im
Zusammenhang mit dem Glauben an ihre Vergebung die
Rede (confiteor unum baptisma in remissionem pecca-
torum). Ohne diesen Glauben strandet das Bekenntnis in
den Untiefen der verzweifelten Selbstentblofung. Neu-
zeitlich ist das Bekenntnis zwar geblieben, aber es hat
mehr und mehr seinen Ort ,vor Gott* eingebiit und
steht daher nicht mehr im Horizont der Hoffnung. , Mit
dem Verlust des Priesters und seines Urteils ist die Ein-
samkeit des Beichtenden grenzenlos geworden.“?

Ein autobiographisches Beispiel dafiir, welche Bedeu-
tung der Horizont der Gnade fiir das Siindenbekenntnis
hat, ist das Zeugnis eines katholischen Zeitgenossen, des
Berliner Schriftstellers Giinter de Bruyn. Er schreibt in
seiner Autobiographie iiber seine Hochzeitsbeichte, die
er in befreiender Erinnerung behalten hat, obgleich ihm
der amtierende Priester eher unangenehm aufgefallen ist:
»Nach jahrelangem Lager- und Kasernenleben, wo mein
Gefiih]l mit Angst und Ekel, mein Verstand mit Uberle-

* Hannah Arendt, Rahel Varnhagen. Lebensgeschichte einer deutschen
Judin aus der Romantik, Frankfurt-Berlin 1974, 29; Arendt bezieht sich
hier auf die ,Konfessionen“ eines Rousseau und Friedrich Schlegel.
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bensstrategie beschéftigt war und Uniformitat in Klei-
dung, Tagesablauf und Gebaren nivellierend gewirkt
hatte, fliihrte diese Beichte, die nur mir als Individuum
galt, mich zu mir selbst zuriick. Die fieberdhnliche Be-
wubBtseinsstérung, die seit dem zwolften Lebensjahr
durch Zwénge der Gemeinschaft und Todesfurcht ent-
standen war, verging. Es war wie ein Erwachen, ein Er-
wachsenwerden. Der unsympathische Beichtvater mit
seiner plumpen politischen Propaganda und seinen Rou-
tinefragen hatte mir, kraft seines Amtes, ein Fenster zu
meinem Inneren aufgestoflen, das einen Blick zuriick er-
laubte, einen Blick in Liebe, nicht im Zorn.** In der sa-
kramentalen Begegnung mit Gott ist der Beichtende trotz
widriger Umstande zum Subjekt geworden und hat die
Wahrheit seiner Existenz erkannt.

Wer einmal geistliche Ubungen nach dem Exerzitien-
buch des Ignatius von Loyola® gemacht hat, weil}, welch
grofe Rolle darin die Siinde als dunkle Wirklichkeit
menschlicher Existenz spielt. Sie ist in ihrer Geschichte,
Psychologie und Eschatologie Gegenstand der ,ersten
Woche“, Ignatius ist wie andere geistliche Meister of-
fensichtlich der Auffassung — sie beruht auf eigener spi-
ritueller Erfahrung —, daB derjenige, der Gott in seinem
Leben zu erfahren sucht, nicht daran vorbei kommt,
sich mit dem Bosen der Vergangenheit zu befassen. Der
Ubende soll in den Exerzitien zu einer ,inneren Er-
kenntnis“ der Siinde gelangen und Abscheu davor emp-
finden. Die innere, affektive ,,Wiederholung® der began-
genen Siinden soll dazu fithren, daB sich der einzelne als
»groBer Siinder” (Nr. 74) fiihlt. Diese Analyse des eige-
nen Siinderseins soll bis in die Tiefe der Seele vordrin-
gen, zur ,Beschdmung und Verwirrung iiber mich
selbst* (Nr. 48) fiihren. Dabei geht es freilich nicht um
Selbstquélerei oder Archzologie der Gefiihle, vielmehr
kann die Analyse des eigenen siindigen Selbst nur des-
halb so schonungslos sein, weil sie im Horizont der
Hoffnung steht: Vor Gott soll sich der Ubende als siin-
diger Mensch erkennen. Diesen lichten Horizont eroff-
nen vor allem die vorgesehenen ,, Kolloquien®, d. h. die
Gespriche, die der Exerzitant mit dem Gekreuzigten
fiithrt, so wie ein Freund mit einem Freunde spricht,
bald um Gnade bittend, bald sich wegen eines begange-
nen Fehlers anklagend, bald seine Anliegen mitteilend
und dafiir Rat erbittend (Nr. 53). Diese ,,Gesprache der

* Ginter de Bruyn, Zwischenbilanz. Jugend in Berlin, Frankfurt 1992,
358.

5 Jgnatius von Loyola, Die Exerzitien, iibertr. von Hans Urs von Baltha-
sar, Einsiedeln 1965.



Vergebung als Gabe
und Aufgabe

Barmherzigkeit“ dienen einerseits der Vergewisserung
der im Kreuz Christi geschenkten Vergebung der Siin-
den, doch andererseits fithren sie unabdingbar zur Fra-
ge nach dem eigenen Handeln, nidmlich ,was ich fiir
Christus getan habe, was ich fiir Christus tue, was ich
fiir Christus tun soll® (Nr. 54).

Zum Herzstiick der judisch-christlichen Tradition
gehort die Uberzeugung, daB Vergebung der Siinden von
Gott her geschieht. Alle Versuche der Selbsterlésung
gleichen dem Versuch des Baron von Miinchhausen, sich
am eigenen Schopf aus dem Sumpf zu ziehen. Daher be-
tet der Psalmist: , Unsere Schuld ist zu gro8 fiir uns, du
wirst sie vergeben® (Ps 65,4). Das Alte Testament raumt
dem Vergeben einen so hohen Rang ein, daB das ein-
schlédgige hebraische Wort (salah) niemals von einem
Menschen, sondern immer nur von Gott ausgesagt wird.
Wenn nur Gott Siinden vergeben kann, dann wird ver-
standlich, daf die Schriftgelehrten es als AnmaBung und
Gotteslasterung betrachten mufiten, als Jesus einen
Geldhmten heilte und ihm die Vergebung der Siinden
zusprach (Mk 2,1-12 par). Das von Jesus verkiindete und
gewirkte Heil, so darf man aus Heilungsgeschichten
schlieBen, die das Neue Testament von Jesus erzihlt, be-
zieht sich sowohl auf die Heilung der Seele als auch auf
die Heilung des Korpers. Fiir den Menschen als psycho-
somatische Einheit hat die Stindenvergebung gewisser-
maflen korperliche Folgen und schenkt neue Bewe-
gungsfreiheit, wie umgekehrt die Slinde ganzheitliche
Lahmungserscheinungen zur Folge hat. Das atemberau-
bend Neue besteht darin, dal Jesu Praxis der Siinden-
vergebung alle messianischen Erwartungen des Juden-
tums iibersteigt, daBl der Menschensohn sein Leben hin-
gibt am Kreuz, in dem wir ,,die Erlésung, die Vergebung
der Siinden“ haben (Eph 1,7).

Diese gottliche Gabe wird unter dem Wirken des Heili-
gen Geistes freilich zur Aufgabe, die empfangene Verge-
bung weiterzugeben, so dal der Imperativ lautet: ,,Ver-
gebt einander, weil Gott euch durch Christus vergeben
hat“ (Eph 4,32). Das MaB der Vergebung, die einer emp-
fangt, ist dabei streng an die Vergebung gebunden, die
einer anderen gewédhrt. Darum heiflt es in dem allen
Christen gemeinsamen Herrengebet: ,und vergib uns
unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldi-
gern® (vgl. Mt 6,12). Der Auftrag des Auferstandenen
lautet, in seinem Namen allen Volkern zu verkiinden,
»,daB sie umkehren sollen, damit ihre Siinden vergeben
werden” (Lk 24,47). Dieses Verméachtnis ist der Kirche
so kostbar, daB sie vielfaltige Formen ausgebildet hat, in
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denen Siindenvergebung, verstanden als Verséhnung
von Gott her, und Umkehr, verstanden als neue Hin-
wendung zu Gott und zum N#chsten, zum Ausdruck
kommen. Uber die grundlegenden sakramentalen For-
men der Taufe und der Versohnung hinaus zdhlt dazu
etwa die klassische Dreigestalt von Fasten, Gebet und
Almosen, bei der der Verzicht (Fasten) dazu freimacht,
zu Gott (Gebet) und zum bediirftigen anderen (Almosen)
umzukehren (vgl. Mt 6,1-18 und Tob 12,8). Dieser Trias
schreibt eine alte kirchliche Tradition siindenvergeben-
de Kraft zu.

Die vom Konzil angestoBene Neuordnung des BuBsakra-
ments (Ordo paenitentiae 1973) orientiert sich am
Schliisselwort ,,Verséhnung* und beschreibt im ersten
Teil der Lossprechungsformel die Initiative Gottes bei
der Vergebung: ,Gott, der allméchtige Vater, hat durch
den Tod und die Auferstehung seines Sohnes die Welt mit
sich versohnt und den Heiligen Geist gesandt zur Verge-
bung der Siinden.“ Im zweiten Teil bestimmt sie den Ort,
an dem die Versohnung sich vollzieht: ,, Durch den Dienst
der Kirche schenke er dir Verzeihung und Frieden.“
Durch diese Formulierung wird angedeutet, dal dem
Beichtenden tiber die Vergebung hinaus auch der , Frie-
de“ zugesprochen wird. Damit ist zun&chst nicht der
Seelenfriede gemeint, sondern der Friede mit der Kirche
(pax cum ecclesia), also die kirchliche Dimension der
Vergebung. Wie die Siinde im Grunde die Glaubwiirdig-
keit der Kirche beeintrachtigt, so wirkt die Kirche bei
der Vergebung mit, ist der Ort, an dem Gottes vergeben-
des Wort mit Vollmacht ausgesprochen wird.® Das Konzil
hat diesen Zusammenhang so formuliert: ,,Die aber zum
Sakrament der Bulle hinzutreten, erhalten fiir ihre Gott
zugefiigten Beleidigungen von seiner Barmherzigkeit
Verzeihung und werden zugleich mit der Kirche ver-
sohnt, die sie durch die Siinde verwundet haben und die
zu ihrer Bekehrung durch Liebe, Beispiel und Gebet mit-
wirkt.“ (Lumen gentium 11)

Ist die Aufgabe der Vergebung auf die einzelnen und auf
den Raum der Kirche beschrankt oder gilt sie auch im
Raum des Sozialen und Politischen? Wie weit reicht die
»,Diakonia der Verséhnung” (2 Kor 5,18)? Die Last der
Geschichte, die gerade im 20. Jahrhundert Deutschland
durch zwei Diktaturen zu spiiren bekommen hat, fiihrt
zur Frage, wie denn diese bose Vergangenheit ,bewél-
tigt” werden kann.

% Vgl. Karl Rahner, Vom Geheimnis menschlicher Schuld und gottlicher
Vergebung. In: Geist und Leben 55 (1982) 39-54.



,Vergebung* als
philosophische
Kategorie

Hannah Arendt, eine deutsche Jiidin, die vor dem Natio-
nalsozialismus fliehen mufite, hat in ihrer politischen
Philosophie durchgefiihrt, was vor ihr noch kein Philo-
soph oder Politologe gewagt hatte. Sie fiihrte ,Verge-
bung als politisch notwendige Kategorie ein. Von den
drei menschlichen Grundtétigkeiten der Arbeit, des Her-
stellens und des Handelns schreibt sie dem Handeln die
Fahigkeit zu, Zukunft und Vergangenheit zu meistern.
Angesichts der Unabsehbarkeit der Handlungsfolgen
konne die Zukunft durch Versprechen gesichert werden,
wie sie in Form von Vertrdgen politisch und rechtlich
langst wirksam geworden seien (pacta sunt servanda).
Angesichts der Unwiderruflichkeit des Getanen in der
Vergangenheit aber miisse man Vergebung gewdahren.
Dabei ist sie sich bewuBt, dall ,,das Verzeihen im Politi-
schen niemals ernst genommen worden ist“, weil es reli-
giosen Zusammenhingen entstamme.” Nur durch einen
Akt der Vergebung konne ein neuer Anfang gesetzt, der
Teufelskreis der Rache gesprengt und das freie Miteinan-
der gesichert werden. ,, Kénnten wir einander nicht ver-
geben, d. h. uns gegenseitig von den Folgen unserer Tat
wieder entbinden, so beschrinkte sich unsere Fihigkeit
zu handeln gewissermaflen auf eine einzige Tat, deren
Folgen uns bis an unser Lebensende im wahrsten Sinne
des Wortes verfolgen wiirden“ (S. 232).

Jesus von Nazaret, der die Vergebung, die in der jidi-
schen Religion ausschlieBlich Gott vorbehalten war, sei-
nem Jiingerkreis zur Pflicht machte und das individuelle
Schuldbekenntnis (mea culpa) mit der gemeinschaftli-
chen Vergebungsbitte (vergib uns unsere Schuld) ver-
kniipfte (Mt 6,12), ist fiir Arendt zwar nur der Ent-
deckungszusammenhang der Vergebung, doch ist sie
iiberzeugt, daf nur diese Handlungsweise Hoffnung auf
einen Neuanfang mitten in der Schuldgeschichte geben
kénne. Um wieviel mehr miiBten dann Christen, die an
Jesus als den Messias glauben, sich aufgerufen fiihlen, in
allen Bereichen menschlicher Existenz eine ,,neue Kultur
der Vergebung* unter den Menschen aufzubauen.?
Ansatze dafiir, Vergebung politisch wirksam werden zu
lassen, sind gewill bestimmte Gesten, mit denen Politiker
versucht haben, ein von Schuld, Leid und HaB geprigtes
Verhéltnis der Volker zueinander neu zu ordnen. Dazu
gehort etwa die Geste der Versohnung, die Konrad Ade-
nauer und Charles de Gaulle 1962 in der Kathedrale von

" Hannah Arendt, Vita activa oder vom tatigen Leben, Stuttgart 1960, 239.

8 Franz Kamphaus, Vergebung der Stinden. Hirtenwort in der dsterlichen
BubBzeit 1984, Limburg 1984, 49.

107



Karl<Heinz
(Ohlig

Ist das BuB3-
sakrament tot?

Orientierung an der
Tradition

1. Eine neue Situation

108

Reims vollzogen, oder der spontane Kniefall von Willy
Brandt, als er 1970 das Warschauer Getto besuchte.
Gewiéhren und Annehmen von Vergebung meint nicht
»billige Gnade® (Dietrich Bonhoeffer), sondern kommu-
nikatives Handeln im Angesicht Gottes, das neue Bezie-
hung zu stiften und damit Zukunft zu eréffnen vermag,
ohne sich der Erinnerung an die bése Vergangenheit zu
entwinden. Freilich ist weder die Annahme von Verge-
bung noch ihre Gewé#hrung moralisch oder politisch er-
zwingbar. Von Gott gnadig gewdhrt und vom Menschen
frei angenommen, bezeichnet sie den Kénigsweg, auf dem
Menschen zur Versohnung mit Gott, mit den anderen, mit
der Natur und mit sich selbst finden. Da diese Botschaft
der Vergebung nur christlich erschwinglich ist, besteht
der historische Imperativ fiir die Kirche darin, durch ihre
Mitglieder dieser Botschaft vielfachen Ausdruck zu ver-
leihen. Vielleicht ist ja der Mensch nur deshalb ein , Ge-
stdndnistier” (Michel Foucault), das sich sikularen Be-
kenntnisriten unterzieht, weil ihn die Sehnsucht nach ei-
ner Versohnung dringt, die nur von Gott kommt.

Da sich die Katholiken in den vergangenen 30 Jahren von
der Beichtpraxis weitgehend verabschiedet haben, wih-
rend mit den Bufigottesdiensten neue Formen gefunden
wurden, das Sindenbewufitsein und die Bereitschaft zu
Bufle und Umkehr zu vertiefen, stellt sich die Frage, wie
es heute mit dem Bufisakrament steht. Ohlig weist im
Riickblick auf die Bufitradition der Kirche darauf hin,
dafi der Kirche auch fiir das Bufsakrament viel mehr
Formen zur Verfiigung stehen, als das eingeengte Ver-
stdindnis der ,Beichte“ als der Normalform zuzulassen
schien. red

Seit den spaten 60er Jahren ist das Bulsakrament in der
Form, die das Konzil von Trient festgeschrieben hat,
hierzulande praktisch auller Gebrauch gekommen. Zwar
bieten auch heute noch die meisten Pfarrer Beichtzeiten
an, aber sie werden kaum in Anspruch genommen; die
Erstbeichte der Kommunionkinder ist oft auch gleich
schon die letzte. Diese Verinderungen haben sich wie
von selbst vollzogen, die Theologie hat hierzu kaum bei-
getragen; entscheidend wurde ein neues Verhalten der
Katholiken, die sich der gewohnten Praxis verweigern.

Ist damit das BuBlsakrament tot? Kann auf ein Sakrament



