bin mir dabei so fremd geworden. Dafl ich
in W. verliebt war, kann ich mir nicht mehr
vorstellen. Wir sind uns dabei so fremd ge-
worden” (Arzthelferin 18, damals verlobt).
Die jungen Leute betrachten das Probieren
weithin als gegenstandslos, weil heutzutage
.80 viele Moglichkeiten vertrauten Beisam-
menseins” gegeben seien. Und ,wir miissen
das sowieso dann ein Leben lang lernen”.
Schwerer wiegt der Umstand, daf die sexuelle
Vereinigung umso befriedigender gelingt, je
mehr sich die Partner unabhingig vom Er-
folg gegenseitig angenommen wissen und den
Vollzug nicht reflektieren brauchen — worauf
besonders V. E. Frankl hinweist, wenn er
Hyperreflexion und Hyperintention als heu-
tige Ursachen fiir Sexualneurosen aufzeigt.
Sehen Partner dieses Angenommensein im
Bekenntnis zueinander bestitigt (Eheschlie-
flung), dann stellen sie die Bedeutung der
Heirat fiir die leibliche Vereinigung nicht in
Frage, dann werden auch voreheliche Bezie-
hungen anders beurteilt, Wenn es also bei
der Heirat nicht um ein Datum geht, sondern
um die Artikulierung jener Endgiiltigkeit, auf
die hin Partnerschaft angelegt ist, dann wird
gerade hier die Erfahrung des Angenommen-
seins vermittelt, von deren Bedeutung fiir
den sexuellen Bereich alle iiberzeugt sind;
cbenso wie davon, dafl Endgiiltigkeit sich
an einem bestimmten Punkt artikulieren
mufl, um der Personstruktur zu entsprechen.
Angesichts alles dessen erscheint die auch
von Priestern geduflerte Skepsis bzgl. der
olle des ,15. Mai” fiir Partner, die ,sowie-
so zusammengehoren”, als eine der falschen
Fragestellungen im Zusammenhang mit Part-
nerschaft (Erber). Ubrigens sind sich Partner
ihrer Zusammengehorigkeit lingst nicht im-
mer so sicher. Auch bei angeblich rein dufle-
ren Hindernissen fiir eine Heirat wire ein
kriftiger Schufl Skepsis angebracht. Gespriche
im Alltag erbringen manchmal Uberraschen-
des.

Die vorliegenden Erfahrungen fithrten hier
zur Uberzeugung:

1. Indem einer die eigene personale Wirk-
lichkeit zur Kenntnis nimmt, statt Bestiitigung
fiir seine Praxis zu suchen, kann er zu
einem Verhalten finden, das dieser Wirklich-
keit Rechnung trigt und damit auch ,christ-
lich” sein diirfte.

2. Die Argumentation der Pastoral miifite
positiv sein, sich also auf das Lohnende
solchen Verhaltens in Hinblick auf personale
Partnerschaft stiitzen.
3. Wo der junge Mensch ermutigt wird, dieses
Lohnende selbst zu entdecken, wiirde er auch
schon von der Fixierung auf Diirfen und
Nichtdiirfen befreit!
4. Die Gesinnung der Partner diirfte nur
in Einheit mit dem Lebensganzen gesehen und
gewertet werden.
5. Wo die Pastoral nicht auf diese und jene
Positionen reagiert sondern sich agierend auf
den Menschen und seine Erfahrungen einlifit,
konnte ihr die Zukunft gehoren.

Irmgard Bsteh, Miinchen

Biicher

Akzentuierung der Ehe- und Familien-
pastoral - Hilfen fiir die Praxis

Ein Sammelbericht

1. Horst-Eberhard Richter, Patient Familie.
Entstehung, Struktur und Therapie von Kon-
flikten in Ehe und Familie, Rowohlt Verlag,
Reinbeck b. Hamburg 1970 (rororo sachbuch
1972).

2. Jean Gondonneau, Freiheit in der Ehe.
Zur Soziologie der Treue, Benziger Verlag,
Einsiedeln — Ziirich — Kéln und Flambert
Verlag, Ziirich 1972 (bf Sachbuch 2).

i

3. Paul Adenauer (Hrsg), Ehe und Familie.
Ein pastorales Werkbuch, Matthias-Griine-
wald-Verlag, Mainz 1972.

4. Dieter R. Trindle, Familie und Gemeinde.
Familienarbeit im Pfarrgemeinderat, Verlag
Friedrich Pustet, Regensburg 1973.

5. Heinrich Plock — Manfred Probst — Kle-
mens Richter, Die Feier der Trauung. Texte
filr Trauungsmessen und Eheschliefung, Ver-
lag Hans Driewer, Essen 1972.
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6. Dieselben, Die Trauung in der Gemeinde.
Eine Handreichung zur Feier mit dem neuen
Ritus der EheschlieBung, Verlag Hans Drie-
wer, Essen 1972.

7. Theodor Bovet, Die Ehe. Ein Handbuch
fiir Eheleute. Dritte Fassung, Katzmann-Ver-
lag, Tiibingen 1972.

Seit einigen Jahren tauchen in der Ehelitera-
tur zunehmend zwei neue Gattungen auf:
Biicher zur Krise der Ehe und solche zur
gesellschaftlichen Kritik an der ,Institution
Ehe”. Beide Gattungen enthalten teils wider-
spriichliche Diagnosen und Prognosen. Dort
werden Krankheiten festgestellt, hier eigent-
liche Nekrologe auf die Ehe verfaflt. Bei
aller unterschiedlichen Qualitit vieler Schrif-
ten weisen sie doch eindeutig darauf hin,
dafl mit Ehe und Familie etwas los ist, dafl
nicht die Ehe und die Familie, wohl aber
eine ihrer bisherigen Formen zu Ende geht'.

1. Mit der psychischen Situation heutiger
Familien befat sich der Giefener Psycho-
therapeut Horst-Eberhard Richter. Interne
Spannungen zwischen Ehepartnern sowohl
als auch zwischen Eltern und ihren Kindern
sind nicht nur ,noch normal”, sondern ein
wichtiges Zeichen fiir die geistige Lebendig-
keit, d. h. ein positives Gesundheitsmerk-
mal der Familie. Nicht das Vorhandensein
stirkerer Konflikte beweist einen Defekt der
Familie, sondern nur die Unfihigkeit ihrer
Mitglieder, derartige Spannungen auszuhal-
ten und miteinander zu kliren, ohne sich
gegenseitig zu bestrafen oder in regelrechte
Symptombildung hineinzutreiben. Besonders
das als illusionire Norm sich erweisende
Harmonie-Ideal biirgerlicher Familie trigt da-
zu bei, da man Konflikte méglichst ver-
dringt. Eltern zwingen unbewufit ihr Kind
in eine Rolle, der es nicht gewachsen ist.
In seiner zugedachten Funktion nidmlich als
Eltern-, Gatten- oder Ceschwisterersatz oder
als Abbild positiver und negativer Aspekte
der eigenen Personlichkeit der Ehepartner
soll es die Aufgabe iibernehmen, seine El-
tern aus ihrer Konfliktsituation ,zu erlésen”;
Erziechung wird so als Versuch verstanden,
Kinder in die unbewiltigte elterliche Pro-
1 Vgl. J. Duss-von Werdt, Die Ehe in Diagnose und

Prognose — in Gegenwart und Zukunft, in: Ehe 7 (1970}
1-15.
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blematik einzubeziehen. Richter unterschei-
det dabei die familiiren ,Symptomneurosen”,
in denen die Familie ihre Defekte auf ein
Mitglied projiziert, von den familidren
,Charakterneurosen”, in denen unter dem
Druck eines ungeldsten Konfliktes alle Mit-
glieder sich pathologisch veridndern, zusam-
mengehalten durch Angst, Hysterie und ab-
artige Ideen: die angstneurotische Familie,
Typ ,Sanatorium”, die hysterische Familie,
Typ ,Theater”, und die paranoide Familie,
Typ ,Festung”.

Uberzeugend und allgemein verstindlich
liefert der Autor sachliche Information iiber
familiire Kommunikationsstérungen, die in
ungliicklichen Ehen, qualvollen Familienver-
hiltnissen, Schulversagen und kdrperlichen
Leiden ihren Ausdruck finden. Zugleich
durchbricht er den Rahmen der bisher be-
kannten Individualtherapie und zeigt, wie
der ,Patient Familie” als Gruppe Heilung
finden kann.

Erschreckend freilich bleibt das Fazit und
damit die Konsequenz fiir kirchliche Ver-
kiindigung und Pastoral: Die so psychisch
kranke Familie ist ,zweifellos alles andere
als ein Extremphinomen aus dem Rariti-
tenkabinett der Psychotherapeuten, sondern
ein Massenphinomen von bedeutendem ge-
sellschaftlichen EinfluBR” (87).

2. Ist Treue die absolute Bedingung fiir das
Gelingen der Ehe? Setzt Liebe nicht verant-
wortete Freiheit voraus, die das Risiko der
Untreue mit einschlieBt? Welche Zukunft
also hat die monogame Ehe? Diese Fragen
geht Jean Gondonneau, Generalsekretir der
franzosischen Bewegung fiir Familienplanung,
von der soziologischen Seite aus an und
stoflit zur Analyse tiefer liegender Beweg-
griinde vor, welche die Existenz der insti-
tutionellen Ehe bestimmen. Von einer christ-
lich spiritualisicrenden Mystik der Ehe voll-
zog sich die Entwicklung zum heutigen siku-
larisierten Ehemythos, dessen verschiedene
Aspekte in den Massenmedien (,Frauen-
presse”) aufscheinen: ideales, vollkommenes
Ehepaar, Fixierung auch der berufstitigen
Frau auf die immer charmante Gattin und
Nur-Hausfrau, Uberbewertung der Sexualitit
im Vergleich zu anderen Bereichen tiglichen
Lebens. Primir jedoch bleibt eheliche Treue
gesellschaftlich und wirtschaftlich bedingt.



,Verinderte und bessere wirtschaftliche sowie
soziale Bedingungen, wirkliche Gleichstellung
der Frau in der Gesellschaft und Wirtschaft,
das Ende der Ausbeutung des Mannes durch
den Mann, der Gattin durch den Gatten
sind Dinge, die besser dazu beitragen konn-
ten, dafl eine Geschlechtsbeziehung linger
dauert, als es das Versprechen ehelicher Treue
kann, selbst wenn es noch oft wiederholt
wird” (77).

Da der Entwicklungsablauf beim einzelnen
iiber eine Menge mehr oder weniger ge-
gliickter Versuche und Liebesbeziehungen zu
verschiedenen Personen geht, miifite jede
Verbindung auf Dauer auch mit unterschied-
lichen Reifephasen der Partmer rechnen und
sich nicht auwf den Mythos vollkommener
Ehe nach staatlicher oder kirchlicher Insti-
tutionalisierung stiitzen. Bleibt im Leben
des Paares Untreue ein Stein des Anstofies,
so vielleicht deshalb, weil die Partner nicht
den gleichen Grad der Reife haben, d. h.
nicht dieselbe Mbglichkeit, den anderen in
seinem Suchen nach Entfaltung anzunehmen.
Gondonneau’s Gedankengang miindet ein
in ein Plidoyer fiir eine freie und verant-
wortete Gestaltung der Sexualitit. Verdienst
des Autors ist es, den gesellschaftlichen
Aspekt der Monogamie und damit deren
Bedingtheit ausfithrlich darzustellen — enga-
gierter und kompromiflloser als oft in ver-
gleichbaren kirchlich orientierten Schriften.
Er steht nicht grundsitzlich auf der Seite
der Gegner alles Institutionellen, wenn es
nur die menschliche Freiheit nicht beein-
trachtigt. Darum: Wenn Treue, dann in Frei-
heit. Freilich bleiben viele Fragen offen;
der Text reizt zum Widerspruch. Doch wird
sich ein weiterer Band des Ziiricher Instituts
fiir Ehe- und Familienwissenschaft mit der
Psychologie von Liebe, Treue und Untreue
befassen und die vorliegenden Gedanken er-
gdanzen.

3. Ehe und Familie als ,verhaltenswirksam-
ste Substruktur” der Kirche werden existenz-
wichtig fiir den diakonisch-missionarischen
Aufbau einer Gemeinde der Zukunft. So
etwa lautet die Grundthese des pastoralen
Werkbuches ,Ehe und Familie”, das der frii-
here Direktor des Kath. Zentralinstituts fiir
Ehe- und Familienfragen in Kéln, Paul
Adenauer, herausgegeben hat. Es vermittelt

dem Praktiker in der Seelsorge wissenschaft-
liche Erkenntnisse und zeigt, welche Fiille
von Moglichkeiten der Pastoral fiir Menschen
in Ehe und Familie offenstehen. Uber 30
Fachleute der anthropologischen Wissen-
schaften und Pastoraltheologie (u. a. D. Aren-
hoevel, F. Bockle, M. Dirks, H. Flecken-
stein, N. Greinacher, A. Miiller, G. Scherer,
L. M. Weber) behandeln im ersten Teil
»grundlegende Fragen” der heutigen Situation
von Ehe und Familie sowie theologische
Aspekte; ein eigener Beitrag informiert iiber
+Ehe und Familie in evangelischer Sicht”
(W. Lohff). Im zweiten Teil (105—350) werden
praktische Wege der Ehe- und Familien-
pastoral aufgezeigt: Ehe und Familie in der
Gesamtstruktur moderner Seelsorge, Eltern
als Seelsorger, Gebetsleben in Ehe und Fa-
milie, Trau- und Taufgesprich, Gottesdienst-
gestaltung, Ehekrisen, geschiedene, kinder-
lose, bekenntnisverschiedene Ehe. Umfang-
reiche Literaturverzeichnisse, Adressenhin-
weise auf Beratungsstellen und Sachregister
vervollstindigen das Werk. Trotz des ange-
sehenen Mitarbeiterstabes merkt man einzel-
nen Aufsitzen freilich die lange Zeitspanne
zwischen Konzipierung und Herausgabe des
Sammelbandes an: Manche ,heile Eisen”,
die den hinhaltenden Widerstand kirchlicher
Behorden gegen dieses Buch bewirkten, haben
ihre Brisanz verloren, und relevante Neu-
erscheinungen bzw. Akzentualisierungen der
Familienseelsorge konnten nicht mehr in
jedem Fall beriicksichtigt werden. So konnten
etwa bei einer Neuauflage religionssoziolo-
gische Ergebnisse iiber Einstellungen und
Verhalten katholischer Familien sowie die
immer bedeutendere Rolle der Familie bei
der gemeindlichen (Sakramenten-] Katechese
groflere Beachtung finden. Wenn der Heraus-
geber im Vorwort schreibt, sicher fehle ,noch
vieles in diesem ersten Versuch nach dem
Konzil”, klingt das dennoch zu bescheiden:
Er hat ein Kompendium an Fachwissen und
pastoraler Praxis geschaffen, das Priestern,
Laien und Arbeitskreisen wertvolle Anregun-
gen und Modelle liefert.

4. Keine produktive Arbeit in der Gemeinde
kann ohne Planung auskommen. Auch der
Pfarrgemeinderat mufl sich dariiber klar wer-
den, was iiberhaupt in absehbarer Zeit er-
reicht werden kann und in welcher Reihen-
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folge Ziele angestrebt werden sollen. Fiir
den Bereich ,Ehe und Familie” bringt Dieter
R. Trindle dazu eine empfehlenswerte Hand-
reichung ,Familie und Gemeinde”. Inner-
halb der vier groflen Teilbereiche der Ehe-

und Familienarbeit — Ehe- und Familien-
bildung, Ehe- und Familienseelsorge, Familien-
hilfe, Familienpolitik — werden madgliche

Aufgaben ganz konkret aus der praktischen
Erfahrung heraus dargestellt. Erfreulich rea-
listisch zeigt Trondle die Chancen und Gren-
zen besonders im Bereich ,Offene Bildungs-
arbeit” und ,Familiengruppen”. Ausgearbei-
tete Handreichungen fiir Ehe- und Familien-
seminare sowie Themenvorschlige mit Lite-
raturhinweisen fiir Familienkreise finden
sich im Anhang. Der Autor, Referent fiir Ehe
und Familie in der Erzdidzese Miinchen-
Freising, weifl, worauf es bei der Belebung
der Familienarbeit in der Gemeinde an-
kommt. Er zeigt durch erprobte Modelle
und vielfiltige Anregungen, wie Familien-
arbeit in der Pfarrgemeinde in Angriff ge-
nommen werden kann und lebendig durch-
gefithrt wird. Pfarrgemeinderite, Seelsorger
und hauptamtliche Mitarbeiter werden dank-
bar nach dieser Praxishilfe greifen.

5. Nachdem viele Seelsorger bereits zur
Selbsthilfe in Form eigenverfallter Ring-
biicher gegriffen haben, will ,Die Feier der
Trauung” ausdriicklich nicht Ersatz sein fiir
den noch immer nicht erschienenen Trauritus
bzw. das kommende Missale, sondern pasto-
rale Hilfe. Das Buch enthilt Vorschlige fiir
die verschiedensten Formen kirchlicher Trau-
ung: vollstindige Mef3formulare fiir Ver-
lobung, Hochzeit und Jahrestage mit Schrift-
lesungen, Fiirbitten und Hochgebeten; Texte
zur Eheschliefung innerhalb des Wortgottes-
dienstes; ¢kumenische Trauungsriten und
Vorlagen zur Trauung eines Katholiken mit
einem Nichtgetauften. Die Autoren, Mitar-
beiter am neuen deutschen Mefbuch, bieten
auflerdem zahlreiche Anregungen und Vor-
schlidge (z. B. Gestaltung der Gabenbereitung
und des Friedensgrufles, S. 105 f). Die Texte
stammen teils aus dem Missale Romanum
und dem erneuerten Trauritus von 1969,
teils sind sie Neuiibersetzungen oder Neu-
schopfungen; Gliederung und iibersichtlicher
Druck erleichtern den liturgischen Gebrauch.
Uber einzelne sprachliche und inhaltliche
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Formulierungen, besonders der Fiirbitten,
mag man geteilter Meinung sein; daf dieses
Buch einem echten pastoralen Bediirfnis ent-
gegenkommt, zeigt schon die rasche Auf-
lagenfolge.

6. Damit die Brautleute sich an der Vor-
bereitung ihrer kirchlichen Trauung betei-
ligen konnen in Auswahl von Gebet und
Lesung, erstellten die gleichen Autoren ein
kleines, empfehlenswertes Textheft fiir die
Trauung in Messe oder Wortgottesdienst.
Dariiber hinaus hilft es der Traugemeinde,
besonders den Teilnehmern, die dem kirch-
lichen Leben entfremdet sind, Sinn und Ab-
lauf der Feier besser zu verstehen. An Jahres-
tagen der Hochzeit wird es sich den Ehe-
leuten als Leitfaden zur Erinnerung und
Besinnung anbieten.

7. Dem international anerkannten Ziiricher
Fachmann fiir Ehefragen, Theodor Bovet, er-
scheint es wichtig, ,das hervorzuheben, was
fiir die Ehe wesentlich, das heifit von ihrem
Wesen her gegeben ist, wihrend sich viele
Formen und ,unerschiitterliche Prinzipien’ als
hinfillig erweisen” (7); er hofft, auch junge
Menschen anzusprechen, die nach wie vor
um die ,wahre” Ehe ringen, aber sich ge-
rade deshalb von Konvention und Institution
des ,Establishment” lofireifien.
Offen, fiir jeden verstindlich und umfassend
spricht Bovet von Freuden und Schwierig-
keiten der Geschlechtsgemeinschaft, von Ge-
borgenheit und Treue bis hin zu Versuchen
mit Kommunen. Auch scheinbar nebensich-
liche Themen (Geld in der Ehe, Unbewufites
zwischen Eltern und Kindern, typische Ehe-
situationen, Ehe im Alter) kommen sachlich
und iiberzeugend zur Sprache. Der Anhang
enthdlt ein Namen- und Sachregister sowie
Schriften zur Erginzung. Uberdies finden
sich in den einzelnen Abschnitten Buchhin-
weise fiir eingehenderes Studium von Fragen
wie Unfruchtbarkeit oder Empfingnisrege-
lung. Die jeweiligen Vorschlige und An-
leitungen, die Bovet dabei gibt, kénnen je-
dem zur Hilfe werden, der vor oder schon
in der Ehe steht. Sein Buch darf geradezu
als ,Pflichtlektiire” bei Eheseminaren wund
als Geschenk zu Verlobung und Trauung
empfohlen werden.

Josef Lange, Niirnberg — Wien



