Alfons Schifer
Alter - Altern - Altenpastoral

Osterreichische Pastoraltagung in Wien
vom 27. bis 29. Dezember 1972

Der folgende Bericht iiber eine der traditions-
reichsten Priesterfortbildungs-Veranstaltungen
(die ,Wiener bzw. Weihnachts-Seelsorger-
tagung®) fafSt jene Aspekte zusammen, die fiir
jeden an der Altenpastoral Interessierten —
und in welcher Gemeinde gibe es keine alten
Menschen? —, ja iiberhaupt fiir jeden um eine
humane Entfaltung des Menschen in allen
seinen Lebensstufen Bemiihten von Bedeu-
tung sind. Nicht der Ablauf der Tagung ist
von Interesse, sondern die Impulse, die ihr fiir
die Losung des Altenproblems entnommen
werden konnen, als ein Beitrag zu einer
neuen Bewuftseinsbildung und zu besserem
Verstindnis fiir die alten Menschen und fiir
die letzte Phase des Menschseins!, red

Zum ersten Male behandelte eine der seit
1931 veranstalteten ,Seelsorger-Tagungen” das
Thema Altenpastoral, wihrend andere Alters-
gruppen bereits Gegenstand dieser internatio-
nalen Tagungen waren®.

Die Beteiligung von rund 450 Teilnehmern
aus neun Lindern zeigte das starke Interesse
an der Thematik. Dieser Eindruck verstdrkte
sich wihrend der Tagung, nicht zuletzt durch
die fiir ein so grofles Gremium erstaunlich
interessanten und disziplinierten Diskussio-
nen im Plenum nach den jeweiligen Refe-
raten, die zumeist wichtige Erginzungen von
seiten der Referenten und der Zuhérer brach-
ten.

Die Tagung war von vorneherein sehr gut
angelegt. Thr Aufbau: die medizinische, psy-
chologische, soziologische, biblische, dogma-
tische, pastoraltheologische Sicht des Alters
fithrte zielstrebig zu fundierten pastoralen

1 Der Tagungsbericht, unter dem Thema ,Alter, Altern,
Altenpastoral” im Auftrag des Osterreichischen Pasto-
ralinstituts hrsg. von W. Zaunmer und H. Erharter,
wird simtliche Referate, die Ergebmisse der Plenums-
diskussionen und Arbeitskreise, die wichtigsten Er-
gebnisse einer im September 1972 durchgefithrten repri-
sentativen Befragung iiber Probleme alter Menschen
sowie die drei Wortgottesdienste enthalten und im Mai/
Juni 1973 bei Herder Wien erscheinen.

2 1952 Lasset die Kinder zu mir kommen; 1953: Um
die Seele der Frau; 1962: Jugend und Kirche.
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Zielsetzungen. Die Situation alternder Men-
schen wurde nicht grofiziigig mit theologi-
schen Argumenten iiberspielt, sie wurde viel-
mehr sehr ernst genommen. Man suchte in
ihr die Zeichen der Zeit zu entdecken und
auf dieser Basis eine Antwort von seiten der
praktischen und verbalen Verkiindigung zu
geben.

Einen weiteren Ansatzpunkt fiir das Tagungs-
thema fand man im Ergebnis einer vom
Osterreichischen Pastoralinstitut zur Vorberei-
tung der Tagung in Auftrag gegebenen Um-
frage, die iiber die Erwartungen der Bevilke-
rung in puncto Altenpastoral Auskunft gab3.
Danach soll die Kirche — neben den beson-
ders von den Praktizierenden erwarteten un-
mittelbar seelsorglichen Diensten — insbeson-
dere 1. Gebrechlichen im tidglichen Leben hel-
fen, 2. Altersheime bauen und fithren, 3. Ver-
stindnis fiir die alten Leute wecken?.

3 Ein reprdsentativer Querschnitt von 1000 Osterrei-
chern iiber 14 Jahren hatte aus vorgegebenen Problemen

jene herauszusuchen, unter demen alte Menschen ihrer
Meinung nach am meisten leiden (Dreifachnennungen):

Das stindige Alleinsein 70 %
Hilflosigkeit und Gebrechlichkeit 45 u/“
Die Krankheit 36 %
Mangelnde Hilfe bei Gebrechlichkeit und im

Krankheitsfall 34 %
Die Kinder kiimmern sich zu wenig um ihre

alten Eltern 32 g
Das Fehlen einer konkreten Aufgabe 92
Zuwenig Geld fiir das Notwendigste 20 9%
Die Angst vor dem Sterben 16?
Nicht wissen, wozu man noch lebt 11 /:

Im einzelnen war besonders bemerkenswert der groBe
Unterschied in der Beurteilung der Situation und der
Probleme alter Menschen durch diese selbst bzw. durch
jiingere Menschen. — Weitere Daten enthidlt der in den
Tagungsbericht aufgenommene Kommentar von W. D.
Zuzan.

4 Was die Kirche fiir die alten Menschen tun kann und

soll, wurde mit folgenden Voigaben erfragt (in der
Reihenfolge der Wichtigkeit):

1. Gebrechlichen im tiglichen Leben helfen [Einkaufen,
Wege erledgcn etc.): sehr wichtig 60%, noch wichtig
27{, unwichtig 7%, weifl nicht 6%

. Altersheime bauen: 56 22 12 9

. Verstindnis fiir die Probleme alter Menschen wek-
ken: 50 37 6. 7

. Geselligkeit anbieten [Zusammentreffen mit anderen
Menéschen ermoglichen, z. B. Altenclubs): 47 33
11
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5. Finanzielle Unterstiitzung gewdhren: 45 31 14 10

6. Beratung erteilen (z. B. Behordenformalititen, Pen-
sionsanspriiche etc.): 43 33 16 8

7. Religioser Zuspruch (Rat und Hilfe in Schwierigkei-
ten des Lebens spenden): 25 41 21 13

8. Sakramente spenden (Kommunion, Beichte etc.): 24
85,2715

9. Religitse Betreuung im Haus (z. B. Hausbesuch des
Pfarrers): 22 36 28 15

Nach dieser Untersuchung zihlen sich 35% der Oster-

reicher zu jenen, die jeden/jeden 2. Sonntag in die

Kirche gehen, 15% gehen etwa einmal im Monat, und

48% nehmen seltener oder nie an einer Messe teil.

Auch diese letzte Gruppe schreibt der Kirche wichtige

Aufgaben fiir die alten Menschen zu und hile die

religivsen Dienste nicht mehrheitlich fiir unwichtig.

Die Tabellen wurden vom Osterreichischen Pastoralinsti-

tut zur Verfiigung gestellt.



Das Alter hat seine Belastungen...,

Mit der letztgenannten Aufgabe befalte sich
die Tagung zuerst. Es galt, die neuen Auf-
gaben auf Grund der gewandelten Situation
zu erkennen. Der Gestaltwandel der Not
erfordert auch einen Gestaltwandel der Hilfe.
Die Situation der alternden Menschen in der
heutigen Zeit suchte zunichst K. Fellinger
(Wien) aus medizinischer Sicht zu erhellen:
Die medizinische Wissenschaft hatte bisher
das Alter einseitig unter dem Aspekt der
Alterskrankheiten gesehen. Die Geriatrie als
Lehre von den Alterskrankheiten ist darum
mehr eine Organpathologie geblieben, die
exakt Mosaiksteinchen zusammensetzte, ohne
doch zu einem Gesamtbild des Alters zu
kommen. Darum wendet man sich seit den
50er Jahren der Gerontologie zu, die als
Systempathologie die Vielzahl der Alterssym-
ptome unter einem Prinzip zusammenzufas-
sen sucht, unter Einbeziehung der Zellular-
pathologie und der Genetik. Damit ergeben
sich natiirlich neue Schwierigkeiten. Wie soll
man das Alter definieren? Ab wann beginnt
es? Allgemein versteht man unter ,Alter”
nicht mehr das spidte Alter, sondern den
Zeitraum, in dem die regressiven Vorginge
die Oberhand gewinnen. Die Abniitzungs-
theorien stellen jeweils verschiedene Verinde-
rungen im Mikrobereich (Verinderungen
der Viskose, der Nervensubstanz; Energie-
verlust bei den Stoffwechselvorgingen, Zel-
lenverklumpung) oder im Makrobereich (Ge-
fifle, Stiitzapparat, Muskeln) in den Vorder-
grund. Sie beachten dann vor allem das
Nachlassen der Lernfihigkeit, der Konzen-
trationsfihigkeit und der allgemeinen Lebens-
impulse, das zur Altersdepression (mit Kon-
taktarmut, Verzweiflung und Suizid) fithren
kann, wobei jeweils geklirt werden muf, wie
weit diese exogen (z. B. durch gesellschaft-
liche Verhiltnisse] oder endogen (z. B. durch
krankhafte Verinderungen im zentralen Ner-
vensystem| hervorgerufen wird.

Die Medizin kommt in der Altersforschung
an eine Grenze, wo sie nicht mehr weif}, ob
noch menschliches Leben vorhanden ist. ,Es
ist unter allen Umstinden verboten, das
Leben zu verkiirzen, es ist aber nicht unter
allen Umstinden geboten, das Leben kiinst-
lich zu verlingern.” Die Aufgabe der Medizin

ist es, den Tod zu bekimpfen, das Leben zu
verlingern, das alte Leben besser zu ge-
stalten.

In der Diskussion beantwortete der Referent
Fragen nach dem richtigen Umgang mit Ster-
benden. Er bedauerte das , Abschieben” der
Sterbenden aus dem Kreis der Angehorigen
und das , Hiniiberschmuggeln iiber die Todes-
linie” durch einen kiinstlich erzeugten
schmerzfreien Dimmerzustand. Es gibt kein
Gesetz, das verbietet, Kranken die Wahrheit
zu sagen. Es sei wohl in den letzten 50 bis
100 Jahren iiblich geworden, so zu verfahren.
Man solle den Kranken deutlich machen, wie
ernst die Situation sei und dafl es zweifelhaft
sei, ob man sie aus dieser Situation noch
herausbringen konne. Die Schwierigkeiten
ligen meist nicht bei den Kranken, sondern
bei den Angehérigen. Es sei entscheidend, ob
man eine materielle oder eschatologische
Lebenshoffnung habe. Jedenfalls sei auch fiir
junge Menschen das Miterleben des Sterbens
von Angehorigen von grofler Bedeutung.
Das Sterben gehore zum vollen Leben und
darum das Miterleben des Sterbens zur vollen
Lebenserfahrung. Diese Erfahrung wirke
losend und befreiend, sie konne auch die
Liebe zum Sterbenden und das Zusammen-
gehorigkeitsgefithl der Uberlebenden neu
provozieren.

...aber auch seine Werte und Méglichkeiten

.Wie sieht sich der alte Mensch?” war das
Thema des Psychologen und Psychothera-
peuten A. Wegeler (Wien). Der alternde
Mensch nimmt Leitbilder des Kollektivs auf
und macht sie sich zu eigen. Die Frage ist
nun, ob man Alter als Abbau oder als nor-
males Leben betrachtet (in dem es sowohl
Abbau wie Aufbau gibt).

Man neigt heute mehr zu der zweiten Ant-
wort. Gliick wird ja nicht nur durch Vitalitit
bestimmt, sondern auch durch andere Werte.
Alter ist Zeit fiir Rultur, Zeit zur Weiter-
entwicklung und Vollendung der Perstnlich-
keit. Die Lernfihigkeit #ndert sich zwar,
nimmt aber nicht einfach ab. Die schop-
ferischen Fihigkeiten schwinden mehr und
mehr. Aber es ist jetzt die Zeit, eine Uber-
sicht zu gewinnen. Das Leben wird iiber-
schaubarer. Die meisten Entscheidungen sind
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endgiiltig getroffen, die Wahlmdéglichkeit ist
geringer geworden. Aber dafiir kénnen nun
die Beziehungen intensiviert werden. Die
Ausgestaltung des Lebens kann beginnen.
Eine Umfrage hat ergeben, daf nur 8%b junger
Leute das Alter positiv sehen. Die meisten
haben ein stereotypes Bild: ,stur, passiv’.
Hier wire eine Aufgabe der Verkiindigung in
der Gemeinde, in Gruppen- und Einzelge-
sprichen, ein neues Bewufltsein heranzubil-
den. Die Zukunft der Jugend ist das Alter. Es
gilt, das Altern vorzubereiten und zu gestalten.
Dabei ist vor allem die Fihigkeit zur An-
passung bzw. Umstellung auszubilden, damit
das Alter den Menschen nicht in die Iso-
lierung, in die Regression zu primitiver Trieb-
befriedigung (Essen, Trinken, Geiz, Pedan-
terie] und in Trotz und Starrsinn treibt. Die
Altersphase ist eine grofle Aufgabe, in die
man sich frithzeitig einiiben mufl. Zuletzt
wird die Fzhigkeit zur Sinngebung des Lebens
auch die Angst vor dem Tod mildern. Das
Sterben der Vertrauten wird den glidubigen
Menschen nicht in die Binsamkeit bringen,
sondern ihn langsam hineinwachsen lassen in
die innere Gemeinschaft mit denen, die ihr
Leben schon vollendet haben. Das kann aber
nur geschehen, wenn die , Trauerreaktionen”
nicht verdringt, sondern aufgearbeitet wer-
den.

Eine Gesellschaft mit alten Menschen ...

Der Soziologe L. Rosenmayr (Wien) erweiterte
die Sicht des Psychologen, indem er ,das
Alter als Problem sozialer und persénlicher
Lebensgestaltung” darstellte. Das Alter wird
linger. Dieser Prozefl ist sikular und geht
trotz Kriegen und Katastrophen weiter. Wir
haben die Fihigkeit erworben, entstandenes
Leben linger zu erhalten. Um 1800 war in
Europa jeder 30. Einwohner 65 Jahre und
ilter, 1880 jeder 20., 1962 jeder 10., 1970 jeder
7., in einigen Grofistidten bereits jeder 5.
Dabei stieg der Anteil der 75jdhrigen in dieser
Gruppe von 24% (1910) auf 33% (1961). Die
Zahl der alleinstehenden alten Frauen ist
doppelt so hoch wie die der Manner. Daraus
ergeben sich neue Probleme fiir die Bezie-
hungen zwischen jung und alt in den Fami-
lien und fiir die Stellung der Bejahrten in der
Industriegesellschaft. Die vielfach behauptete
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Ablésung der Groffamilie durch die Klein-
familie ist zu simplifizierend. In den meisten
Fillen wohnen die alten Leute doch in der
Nihe der jungen Familien, was Besuche und
Aushilfe ermiglicht. Sie schitzen allerdings
eine gewisse Distanz. Die moderne Gesell-
schaft mufl, da die Kinder der alten Men-
schen durch Beruf, Familie und gesellschaft-
liche Tatigkeit weithin zeitlich gebunden
sind, ein System von Altershelfern entwik-
keln, die — dhnlich den Kindergirtnerinnen —
jeweils eine kleine Gruppe alter Menschen zu
betreuen haben. Erste Experimente in Kopen-
hagen diirfen als gegliickt bezeichnet werden.
Die Aufgabe fiir alle mit der Altenhilfe
Befafiten wire es, differenziertes und person-
lich gesteuertes Alter zu ermoglichen. Wer
mehr Ausbildung hat, findet leichter Zugang
zu einer umfassenden Art von Altersgestal-
tung. Es muf} frithzeitig eine Stilbildung zum
Personlichen hin erfolgen (Verhiltnis zum
eigenen Korper, geistige Titigkeit, Arbeit als
schopferisches, spiclendes Tun, Hobbies). Der
Mensch darf nicht nur von seiner Funktion
her beurteilt werden.

Die Pastoral sollte in Beratung und Hilfe
soviel Freiheit und Kraft vermitteln, daf3 der
Mensch sein Dasein bis zum Ende sinnerfiillt
zu leben vermag. Die spitjiidisch-christliche
Emeuerungs- und Auferstehungshoffnung
konnte helfen, mehr ,aus den Menschen
herauszurealisieren”. Eine dynamische Moral
wiirde die 70jihrigen vor dem Dilemma be-
wahren, noch nach Kindheitswerten leben zu
miissen. Erfiillung und Erlésung sollte auf
allen Wegstrecken des Lebens ermoglicht wer-
den. Dazu wiirde auch gehéren, dafl man
Konzepte fiir die zweite Lebenshilfte entwirft,
»denn nur wer plant, kann sich einer Zukunft
zuwenden”, wobei die Korrektur der Planung
durch das Leben zur Planung selbstverstind-
lich dazugehort.

... bedarf der Weisheit der Alten ...

Den Anfragen der ersten drei Referenten an
die Verkiindigung stellten sich am zweiten
Tag die Theologen. N. Fiiglister (Salzburg)
suchte unter dem Thema ,Furcht und Ehr-
furcht vor dem Alter” die Antwort der Hei-
ligen Schrift zum Problem des Alters zu
erheben. Diese Antwort stifit zunichst auf



die Schwierigkeit, dafl Jungsein und Jung-
bleiben heute allgemeines Ideal ist. Im Mund
Gregors VII. war es ein Lob, wenn er von
Benedikt sagt, er habe von Kindheit an ein
scor senile” gehabt. Altsein galt als ,ver-
stindig sein”. Darum sollte man auf die Alten
horen. Das vierte Gebot des Dekalogs richtet
sich nicht an unartige Kinder, sondern an
Erwachsene. Hier ist gar nicht von ,ge-
horchen” die Rede, sondern von ,ehren”, das
heiflt: ernst nehmen, fiir wichtig halten,
Nachsicht haben mit den Schwichen der
Alten, ihnen Trost und Stiitze sein. Der
Mensch soll tun, was Gott an ihm tat. ,Ich
habe euch aus dem Sklavenhaus befreit!” Er
soll ,den anderen hoher schitzen als sich
selbst” und in den Schwachen Gott begegnen.
— Natiirlich ist Alter keine Garantie fiir
Klugheit. Auch alte Leute kénnen dumm sein
und junge Leute verstindig. Zwar verlangt das
Weitergeben der Tradition in Familie, Sippe
und Gemeinde Fithrung durch ,Alteste”. Oft
aber suchen sie nur Besitz und Macht zu
erhalten und lassen die Jungen nicht zum
Zuge kommen. Darum mahnt die Schrift
auch: ,Thr Viter, unterdriickt eure Kinder
nicht, damit sie nicht mutlos werden” (Kol 3,
21).

Durch Jesus wird der Unterschied zwischen
jung und alt endgiiltig relativiert. Jesus war
ein junger Mann, aber er war der Lehrer der
dlteren ,Jiinger”. Man konnte Gal 3, 28
erweitern: Da gibt es nicht mehr Junge und
Alte, denn alle sind einer in Christus Jesus.

Die Furcht vor dem Alter wird bestimmt 1.
von der Gebrechlichkeit, 2. von der Ver-
einsamung (Tod bedeutet Beziehungslosigkeit,
wird aber nicht punktuell, sondern als Prozefl
verstanden, beginnt also schon vor dem bio-
logischen Tod), 3. durch die Alterslaster, die
das Alter oft ,furchtbar” machen.

Fiiglister stellte dann aus biblischer Sicht ein
Bild des ,fruchtbaren Alters” auf. Es gilt, 1.
das Alter zu akzeptieren, d. h. zur eigenen
Vergangenheit zu stehen, die Gegenwart an-
zunehmen, wie sie ist, und bewuf’t der Zu-
kunft entgegenzugehen, denn Gott ist gut,
wenn er mich ,alt und lebenssatt” sterben
lift. So kann der Mensch wirklich ,das
Zeitliche segnen”. Es gilt, 2. das Leben frucht-
bar zu machen durch Liebe. Das bedeutet

aber vor allem, die Jungen leben zu lassen,
ihre Andersartigkeit zu akzeptieren, ja sich
mit ihren Anliegen zu verbinden. ,Rede mit
Maf}, aber hindere das Lied nicht” (Jes. Sir.
32, 3). So wird Gott ,das Herz der Séhne den
Vitern wieder zuwenden (zuerst genannt!)
und das Herz der Viter den Sthnen” (Mal 3,
23), heifit es am Schlufl des Alten Testaments.
Die Schrift berichtet besonders vom Titigsein
der Altesten und Witwen in Gebet und
Diakonie. Es gilt, 3. eine neue Freiheit und
Konzentration auf Gott zu gewinnen, ,Lieben
kann man nur, wenn man sich von einer
grofleren Liebe umfafit weifd.” Jahwe ist es,
der tot und lebendig macht. Er kann aus dem
Totenreich wieder herausfithren. Der ,Trost
Israels” ist nun in Jesus bleibender Mensch
und Mitte der Menschheit geworden. ,Ge-
trost” kann der Mensch im Leben stehen: er
hat im Auferstandenen das Leben. , Wenn
auch der #uflere Mensch zugrundegeht, der
innere erneuert sich Tag um Tag” (2 Kor 4,
16). Die neue Freiheit (durch Konzentration
auf das Wesentliche) gibt dem Menschen die
Gewiftheit: ,Jung ist, wer Zukunft hat.” Der
,Jingste Tag” ist solchen ,Jungen” der Be-
ginn ihrer erneuerten geschichtlichen Exi-
stenz,

...1in der Hinwendung zu personalen Werten

Auch in dem Vortrag des Dogmatikers O.
Semmelroth (Frankfurt) iiber ,die letzte Zeit-
spanne des Lebens und die letzten Dinge”
ging es um die Rettung der geschichtlichen
Existenz des Menschen. Christen sollten nicht
die Nichtigkeit des jetzigen Lebens behaupten
und stattdessen ein anderes Leben verspre-
chen, sondern die Erhebung des jetzigen
Lebens in das ewige. ,Thre Werke folgen
ihnen nach.” Im Tod geht der Mensch mit
seiner Geschichte, die er bestimmt hat, in
seine Ewigkeit ein. Die christliche Hoffnung
ist mit ihrem Ja zum Leben iiber das Sterben
hinaus das Natiirlichste von der Welt, weil es
mit dem innersten Streben des Menschen
zusammenfillt. Die Frage nach dem Tod ist
die Frage nach der Qualifizierung des Lebens,
nach Leere oder Erfilllung. Den Tod des
Herrn gibt es nicht ohne die Perspektive der
Auferstehung. Und das gilt auch fiir jede
Lebensexistenz, die mit der seinen verbunden
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ist. Hoffnung kann nur von Person zu Person
erfiillt werden. Da aber fiir alte Menschen
gewohnlich die Sachen unwichtiger und die
Personen wichtiger werden, kann ihnen auch
die Person Jesu wichtig werden, der als der
Kommende das Leben hinter der Todeslinie
moglich macht. So mochte man die Uber-
schrift verindern: statt ,letzten” lieber
,hovissima” sagen und statt von ,Dingen”
vom ,lebendigen Herrn” sprechen. Er hat
selbst in der letzten Zeitspanne seines Lebens
sich so gesehen und gegeben. Wie war Jesus
in Brot und Wein prisent? Als der Auf-
erstandene. Und er sagt in der Brotrede
immer wieder: ,Ich werde ihn auferwecken”,
und zum Schluf: ,Was seid ihr verstort?
Wenn ihr nun den Sohn des Menschen
schaut als den Aufsteigenden, wo er friither
war?” (Joh 6, 62) Jesus ist der junge Mensch,
der einer vergehenden Welt Leben schenkt. In
ihm findet auch der alternde Mensch die
,novissima”, von denen das ganze Neue
Testament erfiillt ist.

Aufgabe der Kirche:
Bewuftseinsbildung
diakonale Dienste

pastorale Begleitung

Auf diesen Beitrigen der Profanwissenschaf-
ten und der Theologie fufite das abschlie-
flende Referat des niederlindischen Pastoral-
theologen H. ]. Brouwer ,Die Kirche im
Dienst an den alten Menschen”. Wenn Pasto-
raltheologie Selbstentfaltung der Kirche unter
Beachtung der Situation des Menschen ist,
dann ist der erste Dienst der Kirche, das
Altenproblem zu verstehen und verstehen zu
lehren, wenn sie wirklich helfen will. Dazu
gehort, das Alter verstehen zu lernen als eine
eigene Lebensphase mit eigenen MaBstiben
und einem neu zu erwerbenden dynamischen
Gleichgewicht. Oft genug ist dieses Gleich-
gewicht nicht vorhanden, statt dessen Un-
zufriedenheit, weil der alte Mensch die End-
lichkeit nicht akzeptiert und hin- und her-
gerissen wird. In einem neuen ,Engagement
aus der Distanz” kann es ihm gelingen, die
Endlichkeit zu akzeptieren. Die Kirche — das
sind wir alle — kann durch Liturgie, Ver-
kiindigung und Diakonie die Reintegration in
das Leben indirekt ermoglichen.
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Die spezielle pastorale Begleitung miifite um-
fassen:

1. Festigung im Glauben durch eingehende
Gespriche iiber Lebensprobleme. Hier ist so-
wohl lebendiges Interesse fiir die Person des
anderen, wie Respekt vor seiner Freiheit, wie
auch das ehrliche Zeugnis des Glaubens er-
forderlich.

2. Trostender Beistand: Ein mifigliicktes Alter,
nicht akzeptiertes Leid und Ungliick, kann
man nicht wegdiskutieren. Schweigendes Da-
beisein und Verstehen kann einen geistlichen
Raum schaffen, wo Auflehnung und Protest
ausgesprochen werden darf, wo keine er-
dachten Losungen angeboten werden, wo der
andere sich allmihlich wieder aufrichten
kann.

3. Heilung: Anderung der Lebensweise, Zu-
sammenbringen von Widerspriichlichem, Hin-
Geleiten zum ganzen Menschsein.

4. Fithrung: Sie wird von dem Punkt aus-
gehen, wo der andere steht, muf} Alternativen
aufzeigen, aber Freiheit lassen. Wohl kann der
Seelsorger eine Ubersicht geben, die der alte
Mensch, der nicht mehr gut kombinieren
kann, nicht gewinnt. Er kann Grundlinien des
Heils aufweisen und das Anders-im-Heil-Ste-
hen des alten Menschen erkliren. Sachkennt-
nis, innere Einstellung und Auftrag der Kirche
sollten dazu befihigen.

Die Tagung hatte auch Zeit gelassen fiir die
Arbeit in Gruppen. Praktische Themen, wie
,psychologisch richtiges Sprechen mit alten
Menschen” (A. Wegeler, W. Suk, Linz),
,Schulung von Leitern fiir Altenclubs” (F.
Stengel, Wien), ,Altenhilfe in der Gemeinde”
[E. Langhammer, Wien) und ,Probleme pen-
sionierter kirchlicher Dienstnehmer” (F. Vie-
bock, Linz), standen neben ,theologischen
Fragen” zur Debatte. Die Form der Arbeits-
kreise ist zu begriilen, sie sollten aber m. E.
kleiner sein, um effektiver arbeiten zu kon-
nen.

In einem abschlieBenden Plenum wurden die
Berichte der Arbeitskreise vorgetragen. Die
gesamte Tagung kann als ein wichtiger Bei-
trag zum Verstindnis des Alterns in der
heutigen Welt und zur Entdeckung neuer
Wege der Hilfe betrachtet werden. Man diirfte
erwarten, dafl wirklich neue Impulse von
dieser Tagung ausgehen.



