resignierte und verzweifelte und wurde zum
Schrecken der ganzen Station.

8. Der Sterbende ist sehr offen fiir ein Ge-
sprich, wenn er beim Mitmenschen spiirt: er
hat Zeit fiir mich, er hat den Wunsch, mich
ein Stiick mit all meinen Fragen zu beglei-
ten, er hilt nicht nur fertige Antworten pa-
rat, sondern sucht mit mir.

9. Meistens drehen sich die Fragen des ster-
benden Menschen um tiefe theologische Fra-
gen: Warum bin ich, was habe ich versucht
in meinem Leben zu erreichen, welchen Sinn
habe ich meinem Leben versucht zu geben?
Hier konnte ich eine grofle Reihe von Ge-
sprichen anfithren, die ich mit Sterbenden
der verschiedensten Altersgruppen gefiihrt
habe. Besonders aber mit Menschen, die sehr
plotzlich (zum Beispiel durch Unfall) in diese
Grenzsituation geraten sind.

10. Der sterbende Mensch ist bereit, aus die-
ser Sinngebung fiir sein Leben auch seinem
Tod — der fiir ihn ein ganz personales Er-
eignis ist — einen Sinn zu geben. Hier ist
sicher eine der grofiten Aufgaben des Amts-
trdgers: zu helfen und zu stiitzen durch den
eigenen Glauben, durch eigene Zuversicht
und durch das eigene Vertrauen. Nicht durch
viele Worte, und mogen sie noch so fromm
sein, sondern durch seine Haltung.

11. Aus dieser Besinnung erwichst auch oft
die Bereitschaft, um Vergebung zu bitten
und Vergebung zu schenken. Folgendes Er-
lebnis ist eine der schonsten Erfahrungen: Ein
junger Chemiker verungliickt bei der Arbeit
im Labor und spiirt den drohenden Tod. Bei
meinen Dienstleistungen kommen immer wie-
der die Fragen, die in Punkt 9 erwihnt wur-
den. Nach Abschlufl meines Nachtdienstes
komme ich mit ihm ins Gesprich. Es miindet
in der Bitte um Vergebung, weil ihm deut-
lich geworden war, wie oft er Liebe mit Ego-
ismus verwechselt hatte, wie oft er harther-
zig und verletzend im Umgang mit anderen
Menschen war. Ich durfte ihm, einem ,Nicht-
glaubenden”, die Frohbotschaft verkiinden
und bei ihm bis zum Sterben bleiben.

12. Nicht nur die Patienten, sondern auch
die Arzte und das Pflegepersonal sind sehr
aufgeschlossen und dankbar, wenn der Amts-
triger nicht nur zur Verrichtung bestimmter
Riten auf die Station kommt. Sie sind be-
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reit, anstehende Fragen und Probleme durch
gemeinsames Suchen zu erhellen und zu be-
antworten.

Diese Erfahrungen sind nicht vollstindig, und
ich miochte neben der zwdlften Erfahrung
auch besonders noch hinweisen auf die Wich-
tigkeit der Begegnung mit den Angehérigen
des Sterbenden. Sie erwarten und brauchen
eine Bereitung und Orientierung. Wir kén-
nen und diirfen sie ihnen geben, wenn wir
uns zuerst immer wieder selbst bereiten und
die eigenen Masken erkennen und ablegen.

Konsequenzen aus diesen Erfahrungen

1. Eigene Bereitung durch Gesprich, Medita-
tion und Gebet, damit es wirklich zu einer
Begegnung Mensch zu Mensch kommen
kann.

2. Das Wissen: ich habe zwei Ohren und ei-
nen Mund. Sollte ich nicht doppelt soviel
horen als reden?

3. Eine Verkiindigungssprache zu finden, die
eine Briicke werden kann und keine Trenn-
wand aufrichtet.

4. Spezielle Ausbildung fiir Amtstriger, die
den Dienst im Krankenhaus iibernehmen wol-
len und sich dazu eignen.

5. Versuche zu unternehmen, Gesprichskreise
mit Arzten und Schwestern aufzubauen.

6. Die  Bereitschaft, auch den Angehorigen
nicht nur durch den Besuch beim sterbenden
Angehorigen und einer eventuellen Beerdi-
gung, sondern durch Héren und Sprechen
in ihrer konkreten Situation Hilfestellung
zu geben.

Franz Jantsch
Der Hausbesuch bei Sterbenden

In einem Iletzten Erfahrungsbericht kommt
ein Pfarrer zu Wort, der in Arbeiterpfarreien
wie in Villenvierteln zahlreichen Menschen
bei ihrem Sterben beigestanden ist und diese
seine Erfahrung und seine Gedanken zum
Sterben auch immer wieder in die sonntdig-
liche Predigt einflieflen lift. red

Es hat immer zu den Aufgaben der Pastoral



gehort, den Menschen auf das Sterben vorzu-
bereiten und ihm das Sterben zu erleich-
tern.

Um diese Aufgaben heute erfiillen zu kon-
nen, mufl man die Formen modernen Ster-
bens kennen. Da sind zunichst jene, die
sich ihr Leben lang keine Gedanken iiber
Leben und Sterben gemacht, den Gedanken
an das Ende verdringt haben; diese Menschen
trifft das Sterben oft wie eine Katastrophe,
und sie wissen nichts mit dieser Situation
anzufangen.

Eine wachsende Zahl von Menschen stirbt
so banal, wie sie gelebt hat: man nimmt es
hin, regt sich nicht besonders auf — es ist
einfach Schlufi.

Es gibt aber auch noch das Sterben des gliu-
bigen Menschen. Dazu sollen aus langjihri-
gem Umgang mit Sterbenden einige Gedan-
ken und Erfahrungen fiir die Pastoral vorge-
legt werden.

Die Frage nach dem Sinn des Lebens und
Sterbens

Die Sinnfrage nach Leben und Sterben ist
wieder erwacht, besonders auch in atheisti-
schen und materialistischen Kreisen. Die Red-
lichsten unter ihnen geben ehrlich zu, daf}
sie diese Frage nicht beantworten konnen.
Frither war es leichter, davon zu sprechen,
dafl der einzelne nur ein Teil in der Masse
sei und daf er fiir das kiinftige Reich der
Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit ins
Fundament eingestampft werde. Der Ge-
danke, daf} spiter eine bessere Gesellschaft
herauskommen wiirde, hat die Leute irgend-
wie befliigelt. Wenn die Kommunisten unter
Hitler mit dem Ruf ,Es lebe die Weltrevo-
lution” zum Galgen gegangen sind, so war
das keine leere Geste. Mit dem wachsenden
Wohlstand und mit der ganzen Entwicklung

beginnt man auch in einem kollektiveren .

Empfinden nach Sinn und Wiirde des ein-
zelnen Menschenlebens und Sterbens zu fra-
gen.

Zur Problematik zwei Beispiele: Wenn man
heute Frithgeburten in die Brutkisten steckt
und mit geradezu sportlichem Eifer aufzieht,
wo die Natur ihren Abfall gerne sterben
lassen mochte, so kommen heute deg be-
treffenden Arzten bereits ernste wissenschaft-
liche und Gewissensbedenken, denn fast al-

les auf diese Art zum Leben Gerettete mufd
es nachher schwer biilen. Das Leben kann
zu etwas Fragwiirdigem werden. Es gibt fiir
die Menschen ein Recht zu leben, aber auch
ein Recht zu sterben.

Wir haben heute die Intensivstationen in
den Spitdlern. Da kann ein Mensch, der
normalerweise gestorben wire, wochenlang
kiinstlich am Leben erhalten werden. Das
Herz wird massiert, die Lunge beatmet, und
der Mensch vegetiert so dahin, bis — so er-
zdhlte mir ein bekannter, sechr gewissenhaf-
ter, glaubiger Arzt — bis eines Nachts der
Arzt, heimlich und leise, die Maschine ab-
dreht und den Armen sterben 14ft. Die ganze
Problematik dieses Prinzips, einen um jeden
Preis am Leben zu erhalten, kommt dabei
zum Ausdruck. Die Frage der Euthanasie ist
christlich noch nicht beantwortet worden.
Praktisch wird sie immer wieder individuell
gelost. Ob es richtig ist, einem Menschen
endlose Qualen aufzuladen unter Ausniitzung
aller nur moglichen medizinischen Mittel,
die das Sterben hinausschieben, ist iiberaus
fragwiirdig. Ob nicht die Barmherzigkeit derer,
die in voller Verantwortung dem Menschen
zu einem zeitgemiflen Sterben verhelfen,
richtiger ist als die gegenteilige doktrinire
Haltung? Gewifl wird da immer gesagt: Wo
sind die Grenzen? Aber das gilt ja iiberall.
Jedes Gesetz kann zum Bésen ausgeniitzt
und verdreht werden. Sinn wird - Unsinn,
Wohltat wird zur Plage.

DierKirche und das Sterben der Menschen

Die Losung des Problems des Sterbens kann
auch die Kirche nicht einfach anbieten. Bei
all dem Bedeutsamen, das sie zum Sterben
zu sagen hat, ist gerade fiir sie eine grofie
Zuriickhaltung am Platz. Denn: Eine echte
Achtung des Krieges in jeder Form ist von
der Kirche und den Katholiken noch nie ge-
schehen. Sehr groBziigig sind wir auch bei
der Vernichtung des Lebens von Auflensei-
tern der Gesellschaft, den Verbrechern. Die
Kirche hat die Todesstrafe nie verdammt, im
Gegenteil, hat sie selber zumindestens aus-
iiben lassen. Hexenprozesse und Inquisition
sind ein ewiges Schandmal.

In manchen Fillen sind wir Katholiken schr
darauf aus, daff uns das Leben erhalten
bleibt — etwa beim ungeborenen Leben und
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beim Sterben. Sehr grofiziigig sind wir hin-
gegen im Fall eines Krieges. Da haben wir
nichts dagegen, wenn Millionen Menschen
womdoglich mit dem Segen der Kirche in den
Krieg ziehen, wenn ihnen das Kimpfen zur
moralischen, ja religiosen Pflicht gemacht
wird, ganz gleich, ob es sich um einen Ver-
teidigungs-, Eroberungs- oder Glaubenskrieg
handelt, deren Motive auch 100 Jahre spi-
ter kaum genau festgestellt werden konnen,
geschweige denn, dafl der einzelne, der nur
auf Kommando handelt, es feststellen kann.
Als Jiagerstitter zu seinem Pfarrer ging, er-
hielt er eine nichtssagende pragmatische Ant-
wort. Auch der Bischof verstand ihn nicht.
Er riet ihm von seiner heroischen Haltung
ab. Jagerstdtter aber, getrieben vom Heiligen
Geiste, sagte nein zum Krieg und starb fiir
diese echt christliche Haltung.

Auch fiir uns Christen ist Leben und Ster-
ben ein Mysterium, das sich wohl durch die
Offenbarung, durch die Schrift, durch Wort,
Werk und Leben Jesu aufhellt. Aber einen
genauen Fahrplan iiber Zeit und Ewigkeit
haben wir nicht in der Hand. Wir glauben
— nicht ,wissen” —, dafl Gott den Menschen
ins Dasein gerufen hat, dafl das ganze Le-
ben einen Sinn hat, im groBen und im klei-
nen; dall Gott jeden von uns kennt und
liebt und daf} er ihn fithrt. Wir glauben an
ein gutes Ende. Das gute Ende ereignet sich,
aber es mufl sich nicht hier ereignen. Vom
sanften Tod triumen wir alle. Das Sterben
ist aber meistens schrecklich, Wir sind im
Glauben fest iiberzeugt, dal wir — wie im-
mer Leben und Sterben sich hier entfalten
— zum Schopfer zuriickkehren, dafl wir in
die Hinde des himmlischen Vaters zuriick-
fallen. Wie er das Schicksal jedes einzelnen
gestaltet, ist eine andere Sache, auf die wir
keine Antwort geben konnen. Es ist nicht
wahr, dafl die Guten hier auf dieser Welt
belohnt werden, es ist ebensowenig Kklar,
dafl alles Leid einfach eine Priifung ist und
das Kreuz ein Zeichen besonderer Auserwih-
lung und Gnade Gottes. Dem Christen wer-
den das Leben, der Tod und die Erhthung
Jesu das meiste aussagen iiber sein Leben
und seine Zukunft. Frither hat jede Predigt
mit einem Hinweis auf das Sterben und auf
die Ewigkeit geschlossen. Darauf hat das
Amen besser gepaflt. Das kommt heute sel-
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tener vor. Aber eine ernste und bibelgemifle
Deutung der Zukunft des Menschen und der
Zukunft der Welt mufl immer wieder gesche-
hen, schon bei den Kindern in der Schule,
spiter auf der Kanzel und im pastoralen Ge-
sprich. Diese indirekte Vorbereitung auf das
Sterben ist wohl das Wichtigste an unserer
Sterbepastoral.

Der pastorale Sterbebeistand

Wenn ein Mensch sich dem Ende nihert, er-
gibt sich zunichst die grofie Frage, ob man
ihm reinen Wein einschenken soll oder nicht.
Eine eindeutige Antwort wage ich auf diese
Frage nicht zu geben. Ich neige aber dazu,
dafl man dem Menschen, zumal dem gliubi-
gen, es auf verniinftige und giitige Weise
nahebringt und dafl er moglichst bewuft
auch ja zum Sterben sagt; das heifit nicht,
dafl man einem Krebskranken schon im er-
sten Stadium sagt, da er ein Todgeweihter
ist und jetzt jahrelang unter diesem Druck
lebt oder, besser gesagt, langsam stirbt. Wir
haben das Recht und wohl auch die Pflicht
der Liebe, dem Menschen immer nur soviel
zu sagen, wie er vertrigt. Aber es bleibt die
Aufgabe, ihn zu solchem Verstindnis zu fith-
ren. Eine grofe Hiirde sind dabei hiufig die
Verwandten, die nichts mehr fiirchten als
einen Schock fiir den Kranken. Das ist auch
ein Hauptgrund dafiir, daf man uns nicht
frither und lieber zu den Kranken lifit oder
ruft. Fiir die meisten bedeutet das Erscheinen
des Priesters am Krankenbett soviel wie das
Erscheinen des Totenvogels. Wir sprechen
heute nicht mehr von den Sterbesakramen-
ten, sondern von der Krankenslung oder
Krankensalbung; aber im Volksbewufitsein
hat sich kaum etwas geindert. Meistens wird
der Priester erst gerufen, wenn der Betreffende
entweder in den letzten Ziigen liegt oder
ausgehaucht hat. Dann will keiner von den
Angehbrigen sich den Vorwurf machen, daf
er nicht doch den Priester gerufen hat, was
vorher alle mitsammen so gefiirchtet haben.
Darum mufl auf der Kanzel immer wieder
daran erinnert werden, dafl die Angehorigen
den Priester beizeiten rufen sollen und daf}
der einzelne im Falle der Krankheit, insbe-
sondere der schweren Erkrankung, auch selbst
den Priester ruft. Die Kraft des Sakraments
soll sich ja nicht nur im Todeskampf zei-



gen, sondern eine allgemeine Stirkung und
Trostung des Kranken bewirken.

Wenn man den Verwandten klargemacht hat,
daR es gut ist, den Sterbenden auf das Ende
vorzubereiten, und wenn man so ihren Wi-
derstand iiberwunden hat und zum Kranken
vorgedrungen ist, dann ist es halb so schlimm,
wie es vorher geschienen hat. Man kann ihm
etwa sagen: ,Schau, du bist krank, jede Krank-
heit bedeutet eine Gefihrdung des Lebens,
dein Leben liegt in Gottes Hand, du brauchst
noch nicht zu sterben, aber du sollst gefafit
sein und sollst dich nicht iiberraschen, iiber-
rumpeln und erschrecken lassen, sondern auch
ja zum Tode sagen, so wie du zum Leben
ja gesagt hast.” Wenn man ihn hinweist
auf den Gekreuzigten, sein Sterben und seine
Auferstehung, wenn man das in einem mil-
den und trostlichen Ton vorbringt, dann
vollzieht sich in den meisten Fillen das Wun-
der einer Einstellungsinderung, einer echten
Trostung und einer Bereitschaft, das Schick-
sal hinzunehmen. Wenn man einen Kran-
ken ofter besucht und ihm nicht gleich die
,Sterbesakramente” reichen muff, dann ge-
wohnt er sich an das Erscheinen des Priesters
und 1iBt sich zu den einzelnen Sakramenten
(die ja nicht in einem als ,Sterbesakramente”
gespendet werden sollen): zu einer Beichte,
einer Krankenkommunion, aber auch zur
Krankensalbung leichter bewegen. In der
hiuslichen Atmosphire ist solcher Kranken-
und Sterbebeistand leichter und menschlicher
als die Vorbereitung auf das Sterben im Spi-
tal. Es braucht wohl nicht eigens betont zu
werden, dafl das personliche Verhalten des
Priesters dem Kranken oder Sterbenden ge-
geniiber von auflerordentlicher Milde, Giite
und echter menschlicher Teilnahme getragen
sein soll. Die Situation selbst ist meist so,
dafl sie uns das Richtige tun und sagen lafit.
Krankenseelsorger, die einem Sterbenden, der
sich weigert zu beichten, an den Kopf schleu-
dermn: ,Was willst du? In ein paar Stun-
den bist du tot, dann holt dich der Teufel!”
gibt es kaum mehr.

Wir kénnen uns dem Menschen nicht auf
die Seele knien, sondern nur unser Angebot
bringen. Wenn er es ablehnt, dann iiberlas-
sen wir ihn ohne Zorn der Barmherzigkeit
Gottes. Wer weily, wie vieles in seinem Le-
ben passiert ist, das ihn in diese Fehlhaltung

hineingedringt hat, aus der er bis zum Ende
nicht mehr herauskommt. Bei all unserer
Sorge um die Sterbenden glauben wir heute,
daf Gott jedem Menschen, ganz gleich, wie
schnell oder wie langsam er stirbt, die Chance
einer endgiiltigen Entscheidung fiir oder ge-
gen ihn gibt und daf die oft rein zufillige
Spendung des Krankensakramentes nicht die
einzige Form des kirchlichen Sterbebeistandes
ist.

Praxis

Dieter Emeis
Anregungen fiir das Taufgesprich

Die folgenden Anregungen, die eine Vor-
lesung des Autors iiber eine . Elternpastoral®
wiedergeben, diirfen nicht als Pensum mifs-
verstanden werden, das mit den Eltern im
Gesprich zu bewiiltigen ist. Sie bieten viel-
mehr eine Sammlung von mdglichen An-
kniipfungspunkten des Gespriches, an denen
beispielhaft das Zeichen der Taufe erschlos-
sen werden kann. Es ist wichtiger, daf8 die
Eltern an einem Gedanken ihre Erfahrun-
gen im Glauben gedeutet erkennen und so
auf die Feier ihres Glaubens vorbereitet wez-
den, als daf8 ihnen in einem Schnellverfah-
ren eine Fiille von Gesichtspunkten zugemu-
tet wird, die sie in einem einzigen Gesprich
nicht wirklich aufnehmen kénnen. An den,
der das Taufgesprich fiihrt, ist dabei der
hohe Anspruch gestellt, im Verlauf des Ge-
spriches den Ort im Leben der Eltern auf-
zuspiiren, der den fruchtbarsten Ansatz fiir
eine katechetische Deutung ihrer Situation
anbietet. Wo dieser Ansatz gefunden wird,
werden sich die Eltern leicht zu freiwilliger
Fortfiihrung der Taufgespriche ein ganzes
Jahr hindurch (etwa einmal monatlich) be-
reit finden. Wo mehrere Taufgespriche ange-
zielt werden, kann versucht werden, eine
groffere Zahl der hier gebotenen Anregungen
aufzugreifen. red
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