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Sittliche Existenz
im Spannungsfeld
von Norm,
Wirklichkeit und
Erfahrung

Die grundlegenden
Aspekte und ihre
besondere Bedeutung
fiir aktuelle Fragen
der Sexualethik

Normen, ohne seinerseits einen kirchlich-moralischen Abso-
lutheitsanspruch zu vertreten, der theologisch und soziolo-
gisch ohnehin nicht haltbar ist. Im gesellschaftlichen En-
gagement bringt RU jedoch die (eschatologische] Kritik am
immanenten gesellschaftlichen Fortschrittsglauben zur Spra-
che: Es kann nicht nur um sichtbaren Fortschritt gehen,
weil in Sachen ,Mensch’ die , Zukunft iiberhaupt” auf dem
Spiel steht.

13. RU ist unablosbar auf Jesus von Nazareth bezogen,
nichtkirchlicher RU auf den historischen, kirchlicher RU
(als eine Leistung der offentlichen Schule) dariiber hinaus
auf den in der Kirche geglaubten und von ihr tradierten und
verkiindeten Jesus. RU bezeugt und praktiziert, dafl Religion
nicht Sache des einzelnen, sondern der Gemeinschaft ist.
RU hat also etwas mit Kirche zu tun, auch wenn er sich
nicht nur an Kirchenglieder wendet, von konfessionalisti-
scher Enge sich distanziert und die Absicht preisgibt, in der
Schule zu missionieren.

14. Die Alternative zum RU, die denen anzubieten ist, die
RU abwihlen, sollte nicht ,Religions”-Unterricht genannt
werden. Die Verfassung lift nicht zu, dafl irgendeine Art
von Religionsunterricht verbindlich gemacht wird.

Das Forum ,,Humane Sexualitit als Aufgabe der Sexual-
pddagogik* (Heft 6, 1971) hat gezeigt, wie weit die Anschau-
ungen iiber Grundfragen und Einzelaspekte der mensch-
lichen Sexualitidt innerhalb des christlichen Raumes aus-
einandergehen. Dabei berufen sich gerade jene Autoren, die
sich am weitesten von der traditionellen Sexualmoral der
Kirche entfernt haben (wie Ernst Ell), auf die menschliche
Erfahrung, die eine Anderung der Normen erforderlich
mache. Wir haben daher den Autor des folgenden Beitrages
ersucht, den Fragen nach dem Verhdltnis von sittlicher
Norm und menschlicher Erfahrung, insbesondere im Hin-
blick auf die Sexualethik, nachzugehen, und hoffen, mit
dieser kritischen Sichtung vorherrschender Auffassungen
und mit dem positiven Aufweis iiber die Kontrasterfahrung
einen Beitrag zur Klirung dieser Probleme zu leisten. Fiir
die Beurteilung konkreter sexualethischer Probleme wendet
Stoeckle selbst die vorgelegten Erkenntnisse auf einige Bei-
spiele an: Masturbation, vorehelicher Geschlechtsverkehr,
Homosexualitidt. Weitere anthropologische, theologische und
pastorale Aussagen und Hinweise bietet der 2. Teil des
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Forums zur Sexualitit. Eine weitere Konkretisierung finden
diese Ausfiihrungen in den Texten zur Sexualitit des Aus-
schusses 13 ,,Kirche und Welt" der Wiener Synode (vgl. die
Dokumentation S. 276). red

In unserer gegenwirtigen staatspolitischen Diskussion ist
seit einiger Zeit die Anmahnung zur , Anerkennung der
Realitdten” zu einer nicht geringen Bedeutung gelangt: sie
pflegt stets dann vorgebracht zu werden, wenn es darum
geht, als Volk oder Nation von iiberkommenen, aber durch
die tatsichlich-geschichtliche Entwicklung aufler Kraft ge-
setzten und offenkundig nicht wiederzubringenden Rechts-
positionen abzuriicken und die nunmehr bestehenden Ver-
hiltnisse (ungeachtet dessen, auf welche Art und Weise sie
zustande gekommen sind) zu akzeptieren, sie damit zu-
mindest stillschweigend zu legalisieren. Eine etwas weiter
ausholende Betrachtung liflt indes erkennen, daf} die For-
derung, Realititen anzuerkennen, sich gewissermaflen zu
einer allgemein menschlichen Maxime etabliert hat: spielt
sie doch vor allem in den Erérterungen um das Verhiltnis
von sittlichen Normen und den effektiv vorhandenen sitt-
lichen Anschauungen bzw. Verhaltensweisen eine ein-
drucksvoll mafigebliche Rolle: mehr und mehr melden sich
Stimmen zu Worte, welche — betroffen von der zwischen
sittlicher Norm und sittlicher Wirklichkeit bestehenden
Kluft — kategorisch erklidren, dieses Auseinander sei fiir den
Menschen untragbar, sei Hinweis dafiir, dal die bestehen-
den sittlichen Normen abgewirtschaftet haben. Ein solcher
Zustand konne nur dadurch behoben werden, dafl sittliche
Normen, so sie mit der sittlichen Realitit nicht oder nicht
mehr iibereinstimmen, sich dieser anzugleichen haben und,
wo das nicht zu machen ist, zu Gunsten der Wirklichkeit
aufzuheben seien. Man spricht in diesem Zusammenhang
von der , Normativen Kraft des Faktischen”. Thr zufolge sind
es sowohl die statistische Norm wie auch die wertfrei und
soziologisch erhobenen Mehrheitsverhiltnisse, welche iiber
das, was fiir Gesinnung und Verhalten zu gelten hat, ent-
scheidend befinden und damit auch der wissenschaftlichen
Reflexion iiber das, was getan werden kann und soll, ver-
bindliche Auflagen erteilen. Demnach sind einer sittlichen
Norm Berechtigung und Giiltigkeit abzusprechen, wenn sie
von der iiberwiegenden Mehrheit der Mitglieder einer
Gruppe oder der Gesellschaft insgesamt nicht mehr befolgt
werden. Auf diese Weise erscheint Ethik mehr oder weniger
als die Bestdtigung bzw. Ratifizierung der in der Allgemein-
heit vorhandenen sittlichen Anschauungen und Verhaltens-
weisen. Gerade weil diese Art und Weise, den Konflikt



Verhaltensregeln ‘durch
Mehrheitsentscheid

Grenzenlose
Eigenstindigkeit

zwischen sittlicher Norm und sittlicher Wirklichkeit aus der
Welt zu schaffen, derart populidr und in manchen Kreisen
geradezu zu einem Evangelium geworden ist, scheint es
dringend geboten, einer kritischen Reflexion Raum zu geben.
Diese wird zunichst einmal gewisse einschligige, zumeist
jedoch verborgene Voraussetzungen der Theorie von der
normativen Kraft des Faktischen ans Licht zu stellen haben.
Da ist erstens eine bestimmte apriorische Wertung des
mit ,sich wandelnder Gesellschaft” gewohnlich umschrie-
benen Phinomens: es wird nidmlich als selbstverstindlich
unterstellt, als beinhalte der ,,Wandel der gesellschaftlichen
Verhiltnisse” gleichsam von selbst das ,Zuwandeln” auf
ein besseres und humaneres Dasein, ja als sei der Wandel —
der ja immer eine Uberholung bzw. Auflerkraftsetzung des
bisher Verbindlichen anzeigt — fiir sich genommen schon
als Ausdruck einer positiv gerichteten Vorwirtsbewegung
zu veranschlagen.

Zweitens: Aus statistischen Erhebungen iiber das tatsich-
liche sittliche Verhalten der Gesellschaft werden trotz aller
Dementis gerne axiologische Folgerungen gezogen: was alle
tun oder wonach die Mehrzahl sich in ihrer Praxis richtet,
das kann doch vom sittlichen Sollensanspruch her gesehen
nicht falsch sein, ja es darf fiir sich reklamieren, das Rich-
tige zum Ausdruck zu bringen. Daff dementgegen eine
Minderheit iiber das verfiigen sollte, was von allen als ver-
bindlich anzuerkennen ist, wird fiir unméglich gehalten.
Diese Ansicht ist ihrerseits von der Annahme bestimmt:
dafl die Statuierung sittlicher Verhaltensregeln nach dem
Modell des demokratischen Mehrheitsentscheides vor sich
zu gehen habe.

Drittens: Die namentlich von H. Marcuse verbreitete Uber-
zeugung von der Eigenstindigkeit und Miindigkeit des von
aller Repression und institutionell-gesellschaftlicher Bevor-
mundung befreiten, zu innerer und Huflerer Verselbstindi-
gung gelangten Menschen. Sie gestattet es, die Sittlichkeit
der kritischen Vernunft des einzelnen voll und ganz zu iiber-
antworten. Den spezifischen Niederschlag davon bildet die
,permissive Gesellschaft’, die nur zivilisierte Regel, sonst
aber wertfrei ohne allgemein verbindliche Pflichten, allein
von Rechten bestimmt ist. Sie hat das Bestehende als Beste-
hendes gelten zu lassen (A. Gehlen) und in grenzenloser
Nachgiebigkeit und Toleranz die Erlaubnisbereiche még-
lichst weit zu stecken. Nur in Fillen manifester sozialer
Schidlichkeit ist von ihr Widerspruch und Einschreiten zu
erwarten.

Der Meinung, wonach das Auseinanderklaffen von sitt-
licher Norm und sittlicher Wirklichkeit im Interesse fort-
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schrittlicher Humanisierung des gesellschaftlichen Daseins
kein zu duldender Zustand sein diirfte, das Unvermiogen
bzw. die Untauglichkeit der sittlichen Norm offenbare und
es erforderlich mache, dem Faktischen den Zuschlag des
Normativen und legitim Geltenden zu erteilen, ist aus fol-
genden Griinden zu widersprechen:

Die Diskrepanz zwischen Ethik und Ethos ist weder fiir den
Menschen ein Ungliick noch Hinweis auf die Unvoll-
kommenheit und Unbrauchbarkeit der bisherigen gesell-
schaftlichen und moralischen Ordnung. Sie gehort funda-
mental und unaufhebbar zum sittlichen Dasein als solchen.
Schon gar nicht macht sie die Anpassung der Norm an die
Wirklichkeit erforderlich! Macht es doch einen wesent-
lichen Grundzug der sittlichen Norm aus, ihre verhaltens-
motivierende Kraft und ihren normativen Anspruch gerade
dadurch zu entfalten, daf sie sich mit der sittlichen Wirk-
lichkeit, die sie zu normieren sucht, eben nicht deckt,
sondern zu ihr in der Differenz und dem Abstand des
Fordernden, ja Provozierenden steht, nicht selten sogar
Gericht iiber sie bedeutet'. Demnach liefert das Ausein-
anderfallen von sittlicher Norm und sittlicher Wirklichkeit
aus sich heraus kein Argument gegen die Legitimitit der
Norm. Aus solcher Differenz 148t sich auch dann nichts
zuungunsten der Norm folgern, wenn sie zu gewissen ge-
schichtlichen Phasen in einem Ausmafl vorhanden ist, dafd
der Anspruch der sittlichen Norm nachgerade hilflos, ana-
chronistisch erscheint und fiir das tatsichliche sittliche
Verhalten zum Argernis wird. Ethische Forderungen iiben
nun einmal legitimerweise einen ,Druck’ aus; es wire ein
Zeichen wirklichkeitsfremder Naivitit, das als inhumane
,Repression” zu verdichtigen!

Es gibt sodann keine Gewihr dafiir, dafl der vielberufene,
den Konflikt mit der sittlichen Norm heraufbeschwiorende
»Wandel der gesellschaftlichen Verhiltnisse’ stets das Recht
auf seiner Seite hat! Die Geschichte der Menschheit zeigt,
dafl solcher Wandel zu gewissen Epochen und Zeiten durch-
aus vom Trend zur Degeneration, Verlust der Menschlich-
keit gepragt gewesen ist. Und was unsere Gegenwart be-
trifft, so mehren sich die Stimmen, welche die in ihr vor
sich gehenden Verinderungen keineswegs als Hinbewegun-
gen zu einer gegliickteren Gesellschaft, sondern als ausge-
sprochene Raub- und Abbauerscheinungen skalieren®.

Gewifl: wie noch zu zeigen sein wird, steht sittliche Norm
durchaus auch unter dem Gesetz der Evolution, der Ver-
dnderbarkeit, aber dieses dynamische Element formal wie
1 E.-W. Bockenférde, Abschaffung des § 218 StGB? in: StdZ 188, Bd. 96 {1971)

147—167.
2 Vgl. J. Illies, K. Lorenz und ein grofer Teil moderner Futurologen.
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material lediglich als Anhingsel und Ablichtung des je
konkret geschichtlichen Wandels einstufen zu wollen, wiirde
dem doch duferst differenzierten Wechselspiel von Norm
und Wirklichkeit nicht gerecht. Desgleichen trifft es nicht
zu, daf eine Verhaltensweise oder eine Anschauung von
sittlicher Relevanz schon darum richtig sein sollte, weil sie
von der gesellschaftlichen Mehrheit praktiziert wird! Sieht
man einmal davon ab, dafl die statistische Feststellung des-
sen, was die Mehrheit bzw. Minderheit tut oder unterlift,
in nicht seltenen Fillen von Interessen manipuliert wird und
mit mehr Unsicherheitsfaktoren beladen ist, als man ge-
wohnlich annimmt®, so mu3 doch grundsitzlich auch da-
mit gerechnet werden, dafl der Standpunkt der Majoritit
durchaus zum Ausdruck bringen kann, was nicht sein soll,
und die Minoritit in ihrem Verhalten verlautbart, was fiir
alle zu gelten hat. Damit will gesagt sein: das Gesetz der
Faktizititen, das sich nach der Kategorie des Quantitativen
artikuliert, gestattet als solches noch kein Qualititsurteil.
Was schlieBlich den Versuch angeht, die Sittlichkeit der
kritischen Vernunft des einzelnen anheimzustellen, so ist
dagegen einzuwenden; daf auf diese Weise eine Zusammen-
arbeit im sittlichen wie auch politischen Bereich nahezu
unméglich wiirde*. Auflerdem wird eine solche Zumutung
erfahrungsgemifl nur von einem geringen Teil mit der Ent-
faltung eigener positiv geladener Energien und Begabungen
quittiert. In den meisten Fillen verbreitet sie Orientierungs-
losigkeit, macht sie sichtbar, dal die Kraft des Individuums
einfach nicht hinreicht, aus sich selbst eigene Verbindlich-
keiten zu schaffen. ;
Der gewil faszinierende Vorschlag, das Individuum, unbe-
dringt von Appellen und Nétigungen der Gesellschaft, iiber
das zu leistende Sittliche befinden zu lassen, droht nun
einmal in der Schwiche des Menschen zu mifiraten.

Die vorgebrachten Bedenken beruhen insgesamt nicht auf
einer pessimistischen, sondern auf einer durchaus realisti-
schen Grundansicht des Menschen. Obschon dem Grund-
tenor unseres von der Spitaufklirung beeinflufiten Zeit-
alters zuwiderlaufend, -ist eine zweifache Tatsache unab-
weichbar: Wie zum ersten D. Wyss® iiberzeugend darge-
legt hat, ist der Mensch von seiner geschichtlichen Wurzel
her ein tragisch gebrochenes Geschopf, dem weder Ver-
nunft noch Triebe die Sicherheit bindender sittlicher Ent-
scheidungen vermitteln, in sich antinomisch, dementspre-
chend auch begabt mit der Befdhigung zu Degeneration, zur
Aufgabe seiner selbst. Er tut sich schwer, sittliche Erforder-
3 Vgl. R. Kénig, Soziologische Orientierungen, Kéln/Berlin 1965, 147 f.

4 |. B. Metz, Moderner Atheismus und Moral, Weltgespriche 5, 58.
5 Strukturen der Moral, Gottingen 1968, 205.
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nisse zu erkennen und sich zu integrieren. Das veranlafit
denn auch Wyss, gleich A. Gehlen eine Institutionalisierung
des Sittlichen fiir notwendig zu erachten. Nebst dieser Be-
hinderung des Vermégens zu sittlicher Selbstverwirklichung
mufl doch ehrlicherweise auch damit gerechnet werden, dafl
der Mensch sich gar nicht sittlich normieren lassen mag.
Ob wir es zugeben oder nicht: in jedem von uns regt sich
die Verlockung zur , Anarchie””, zum ,Leben ohne Prinzip”.

Es kénnte nun der Eindruck entstehen, als wiirde mit all
dem zu jener aus der Tradition iiberkommenen Art und
Weise des Normaufweises zuriickgerufen, derzufolge sitt-
liches Handeln allein aus vorgegebenen, ewigen metaphysi-
schen Prinzipien zu entwickeln sei, wenn anders dieses
Handeln vor der Auslieferung in die Zufilligkeit und Be-
liebigkeit bewahrt werden sollte. Bestiinde diese Annahme
zu Recht, dann wire in der Tat das alte idealistische Norm-
verstindnis aufs neue inauguriert: die Vorstellung von der
ethischen Norm als eines von der Praxis bzw. der Wirklich-
keit vollig getrennten, abstrakt immobilen und statischen
Sachverhaltes, einzig verankert in einer ideologisch fixierten
lex aeterna, die Aufgabe, ethische Forderungen kasuistisch
als Anwendungen eines vorgegebenen allgemeinen Grund-
satzes zu entwickeln. Im letzten wiirde dies auf das Bekennt-
nis hinauslaufen, dafl die Wirklichkeit gegeniiber dem idea-
len Sein stets das Defiziente, Fehlerhafte zum Ausdruck
bringe und eben deshalb auch niemals in der Lage sei, im
positiven Sinne Wegweisendes sichtbar zu machen.

Ist solches wirklich erforderlich? Man wird es bestreiten
miissen. So wenig nidmlich das tatsichliche Verhalten des
Menschen einfachhin zur Norm erhoben werden kann, so
falsch ist es auch, die empirischen Moglichkeiten des Men-
schen zur Selbstverwirklichung bei der Frage nach dem
menschlichen Sein und damit der Normerhebung bzw.
Normfindung auszuklammern oder zu iibergehen. Ja man
wird sogar sagen miissen: Normerkenntnis, die ja dann auch
Ethik als Wissenschaft erst moglich macht, wird stets und
unaufhebbar von jenem Bereich sittlicher Wirklichkeit in
Gang gesetzt, der sich in sittlichen Wahrnehmungen und
Erfahrungen darstellt. Diese Phinomene steigen gewohnlich
aus sehr sachlichen Lebenserfahrungen empor und dringen
sich mit unmittelbarer, zunichst noch unreflektierter Evi-
denz, d. h. Gewiheit auf’. Niherhin sind sie als die in
einer Gruppe oder Gemeinschaft stets auftauchenden
Kontrasterfahrungen zu qualifizieren: als solche vermitteln
sie eine unmittelbare BewuRtwerdung davon, welche Bedro-

6 E. Schillebeeckx, Gott, die Zukunft des Menschen, Mainz 1969, 129.
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hung und welche Gefahren fiir den Menschen doch ent-
stinden, wenn dieses oder jenes Tun, das man hier und
dort wahrgenommen hat, das vielleicht bereits zu allge-
meiner Verbreitung gelangt ist oder kommen konnte, nicht
fiir unverantwortlich und schidlich erklidrt bzw. verurteilt
wiirde; es ist die elementare Gewiflheit des ,,So nicht”, die
negative Erfahrung der méglichen und tatsichlichen Be-
drohung des Menschlich-Sittlichen, was den erstrangigen
Fundort fiir die Erthebung sittlicher Imperative und Normen
konstituiert’.

Dabei tritt nun etwas Uberraschendes zutage, was in der
derzeitigen Erérterung um das Problem der sittlichen Norm
eigentlich iiberhaupt noch nicht entsprechend beriicksich-
tigt wurde: solche Kontrasterfahrungen sind mit den Zeit-
perspektiven des Menschen aufs engste verbunden, ja nur
aufgrund derselben miglich. So kommt die im Heute der
Gegenwirtigkeit gemachte Erfahrung, dafl eine bestimmte
Handlung nicht zu verantworten, deshalb zu lassen und
dementgegen ein bestimmtes Verhalten unbedingt Gebot
der Stunde sei, eigentlich nur deshalb zustande, weil dieses
Heute als ein von der Vergangenheit her Kommendes und
auf die Zukunft hin Eilendes begriffen wird, weil die Gegen-
wart niemals ohne Blick auf das Gestern und Morgen
erfaf3t wird.

Was die Konfrontation des Heute mit dem Gestern anlangt,
kann die Erfahrung des ,So nicht” in einer zweifachen
Spielart begegnen: einmal in dem Sinn, daf die Beibe-
haltung eines vergangenen Standpunktes fiir das Bestehen
im Heute ohne Sinn und Wert wire, zum andern in der
Weise, dafl eine Preisgabe iiberkommener Forderungen den
Zerfall des Heute bedeuten wiirde. Zur Verdeutlichung der
ersten Moglichkeit sei nur auf die Einstellung zur Sklaverei
verwiesen: das Mittelalter hielt Sklaverei im Grund fiir
sittlich vertretbar, in neuerer Zeit erst kam es zu der Ein-
sicht, dafl es sittlich verwerflich sei, einen Menschen als
Sklaven zu verkaufen oder anzukaufen. Andererseits: wenn
etwa K. Lorenz in den fiir unsere gegenwiirtige Zeit typisch
gewordenen Verhaltensweisen der ungeduldigen Forderung
nach Sofortbefriedigung, der Intoleranz gegeniiber Unlust-
erfahrungen, des Mangels jeglicher Riicksichtnahme auf die
Gefithle der anderen verfehlte Maximen, Signifikationen
einer verhingnisvollen Infantilisierung der menschlichen
Lebensvollziige, einer genetisch dimensionierten Verfallser-
scheinung erkennt®, so liegt dieser Diagnose doch die Vor-

7 Vgl. |. B. Metz, a. a. O. 58 f; E. Schillebeeckx, a. a. O. 129.

8 Die acht Todsiinden der =zivilisierten Menschheit, in: Sozialtheorie und
suzi?le Praxis [Mannheimer sozialwissenschaftliche Studien, 3) Meisenheim,
312 £.
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aussetzung zugrunde, dafl der Mensch gewisse Elemente
seiner Herkunft, seines Gewordenseins bewahren miisse,
wenn er sich nicht selbst preisgeben wolle.

In gleicher Weise ist es moglich, die die sittliche Erkenntnis
einleitende und auslésende Kontrasterfahrung aus der Ge-
geniiberstellung des Heute mit dem Morgen zu gewinnen:
in diesem Fall ergibt sich das ,So nicht”, mit dem Ver-
haltensweisen der Gegenwart qualifiziert werden, aus der
Vergegenwirtigung, dafl diese Verhaltensweisen die Zukunft
des Menschen in Frage stellen, ihn, den Menschen selbst,
dem Untergang anheimgeben wiirden. So fithren die Er-
wagungen von J. Illies® iiber die Zukunft des Menschen
zu einer Desavouierung des gegenwirtig auf Genuf3 und
Konsum abgestellten Lebensstils und zu dem Aufweis von
der Zeitgemifheit der gegenwirtig gerne als unzeitgemifd
disqualifizierten alten Monchstugenden.

Wie immer nun auch die Kontrasterfahrungen zustande-
kommen, ob auf retrospektive oder prospektive Weise, in
jedem Fall machen sie ein Zweifaches sichtbar: sie ent-
halten stets eine positive, wenn auch zunichst verschleierte,
erst noch der sorgfiltigen Reflexion bediirftige Wertung; in
ihnen wird elementar und nicht mehr weiter riickfragbar
die Abwesenheit dessen erfahren, was eigentlich sein miifite.
Sodann bringen die Kontrasterfahrungen zum Vorschein,
dafl es im Gang der menschlichen Geschichte bei aller
immer wieder vorzunehmenden Modifizierung, Relativie-
rung und Weiterentwicklung des Seinsollenden, bei aller
gesellschaftlichen Determiniertheit und Prigung des Ge-
sollten, bei aller Wandel- und Abwandelbarkeit der sitt-
lichen Anforderungen doch auch Elemente und Struktu-
ren sittlichen Sollens gibt, die sich in iiberzeitlicher Weise
durchhalten und auf das Vorhandensein eines ethischen
Kontinuums erkennen lassen. Sie wurzeln letztlich in ge-
wissen unaufgebbaren und damit stets aufgegebenen Kompo-
nenten der biologischen, psychischen und sozialen Grund-
befindlichkeit des Menschen und haben die Sicherstellung
der menschlichen Identitit und Integritit zum Ziele. Mit
Recht bemerkt deshalb G. Szczesny'’: es gibt eine elemen-
tare, profane Menschlichkeit, die als Intention, als einge-
borenes Verhaltensregulativ allen Menschen eigen ist; sie
bekundet sich vor allem in der Schonung des Artgenossen,
in der Sorge fiir die Nachkommen, in personaler Bindung
und Freundschaft". Das klingt zugegebenermaflen apodik-
tisch, lift sich aber durchaus empirisch verifizieren: so

9 Chance des Unzeitgemiflen, in: Evangelische Monatsblitter 1971, 576—581.
10 Das sogenannte Gute, Hamburg 1971, .93.
WiEASANOTEIT
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stellt etwa die Sozialanthropologie fest, daf der Mensch
auf eine kulturelle Uberformung der in seiner Physis ange-
legten Triebkrifte notwendig angewiesen ist. Weil der
Mensch und die Menschheit Kultur entwickeln — mag diese
auch noch so primitiv sein —, gibt es Phinomene wie
Verantwortung, Pflicht, Schuld, die sich auf die angestreb-
ten Kulturwerte und die damit verbundenen zwischen-
menschlichen Beziehungen richten. Man kann demnach
festhalten: in den Kontrasterfahrungen stoflen dem Men-
schen nicht nur die hier und jetzt in seinem Heute zu
leistenden Forderungen des Menschseins auf, in ihnen kiin-
digt sich auch stets das imperative Signal der strukturalen
Intention seiner eigenen Natur an. Sofern nun diese positiv
gerichteten Impulse theoretisch durchdacht, kritisch unter-
sucht und zur Sprache gebracht werden, ereignet sich ge-
reifte sittliche Uberzeugung und Normbildung.

Sicher ist auch damit zu rechnen, dafl es spontan positive
Erfahrungen eines Verhaltens gibt, bei dem erst nachfolgend
ins Bewuftsein tritt, dafl es iiberlieferten Normen nicht
entspricht.  Aber auch in diesem Fall ist die Frage nicht
abweisbar, ob die ein solches Verhalten ankiindigenden
Erfahrungen nicht wenigstens latent von Impressionen des
Kontrastes in Gang gesetzt wurden.

Allerdings: die Aufbereitung der aus den Kontrasterfah-
rungen erhobenen positiven Inhalte zu wissenschaftlich
reflektierten sittlichen Imperativen steht unter einer sehr
einschneidenden Beschrinkung: der Perspektivitit und Ge-
brochenheit der menschlichen Erkenntnis. Aus diesem
Grunde bediirfen etablierte sittliche Normen hinsichtlich
ihres priskriptiven Aussagegehaltes steter kritischer Uber-
priiffung. Das verlangt wiederum Riickgriff auf jene Phino-
mene, von denen sie urspriinglich abgenommen wurden
und von denen sie bleibend abzulesen sind. Bei diesem Vor-
gang kann es durchaus geschehen, daf eine ehrlich durch-
dachte Meinung entsteht, die jedoch einer lange bewdhrten
sittlichen Norm zu widersprechen scheint.

Wo immer solches zu beobachten ist, darf angenommen
werden, daf diese Meinung kaum so falsch sein kann, daf}
sie nicht auch neue Elemente zur Beurteilung einer Situa-
tion oder Handlung beibringen kann. Man wird indes noch
einen Schritt weitergehen miissen: Sofern die totale Ab-
lehnung einer bestehenden sittlichen Forderung auf echter
und gereifter Uberzeugung baut, ist die Ethik gehalten, die
bestrittene Norm auf ihre Legitimitit hin neu zu iiber-
priifen und, falls die Uberpriifung ihre Haltlosigkeit ergibt,
sie als unbegriindet oder nicht mehr begriindbar abzu-
schaffen.
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II. Teil: Sexualethisch
bedeutsame
Ausfolgerungen

Verantwortung gegen-
iiber Partner und Kind
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Es ist leider viel zu wenig beachtet worden, daff in den
anthropologischen Disziplinen, den sogenannten Human-
wissenschaften, seit einiger Zeit ernsthafte Bestrebungen
zum Aufbau einer auf die Belange des Humanum abge-
stimmten sexualethischen Rahmenordnung zu verzeichnen
sind. Diese Versuche sind indes nicht zuletzt deswegen von
Interesse, als sie erkennen lassen, daff man von der zu-
nichst bevorzugten Beschrinkung auf die Festlegung des
,sittlichen Minimum’ an geschlechtlicher Gesittung mehr
und mehr abzuriicken beginnt und zunehmend das Be-
diirfnis empfindet, auf die Konzipierung durchaus anspruchs-
voller und hochliegender Forderungen hinzuarbeiten. Einige
Beispiele mogen das verdeutlichen helfen.

So hat A. Comfort in seinem Buch ,Der aufgeklirte Eros**
eine von der Verantwortung gegeniiber dem Geschlechts-
partner und dem zukiinftigen Kind bestimmte menschen-
freundliche Sexualmoral angeboten. Deren Maximen lauten:
,,Du sollst die Gefiihle eines Mitmenschen nicht riicksichts-
los ausniitzen und ihn nicht mutwillig enttiuschenden
Erfahrungen anheimgeben”, sowie: ,Du sollst unter keinen
Umstinden fahrldssig die Zeugung eines unerwiinschten
Kindes riskieren”. Diesen beiden Geboten fiigt er bei: ,Sie
gelten sowohl im Rahmen der Ehe wie auch auferhalb’*®.
Ohne Zweifel geht es hier um ein auf dem Grund der
,Goldenen Regel” basierendes Minimum, dessen Grund-
sitze gegeniiber einer tiefergehenden Interpretation und der
Anordnung von Vorsichtsbereichen sich offen verhalten.
Zumindest wird damit sexueller Lustgewinn auf Kosten des
anderen als unmoralisch qualifiziert. Allerdings bleibt zu
bezweifeln, ob das Prinzip der Gegenseitigkeit (wo durch
die eigene sexuelle Aktivitit das Leben des Mitmenschen
betroffen wird, muff man auf dessen Gliick ebenso wie auf
das eigene bedacht sein) jeden sittlichen Sollensanspruch
im Bereich der Sexualitit zu stiitzen vermag. Comfort hat
das Erginzungsbediirftige dieser seiner Aufstellungen offen-
bar selbst empfunden. Daher wohl setzt seine Schrift , Natur
und menschliche Natur** noch zusitzliche Akzente: nun-
mehr wird streng daran festgehalten, dafl Sexualitit im
biologischen wie im allgemeinen Sinn in engem Zusammen-
hang mit der Fortpflanzung steht, dafl sie gesamtmenschlich
gesehen nicht nur zu sublimieren, sondern personhaft zu
integrieren ist'®, Das bedeutet doch, daf sexueller Vollzug
nur als Ausdruck gereifter personaler Hingabe verantwortbar
ist. Den gelungensten Entwurf eines Sexualleitbildes bietet
indes E. Erikson'. Seiner Darlegung zufolge beinhaltet die
12 Miinchen 21966. 13 120.

14 Hamburg 1970, 15 46 f.
16 Kindheit und Gesellschaft, Stuttgart 31968, 260.



Modell genitaler
Partnerschaft . . .

... liBt Monogamie
als verniinftiges
Zielgebot erscheinen

,Utopie der Genitalitit” folgende Elemente: 1. Wechsel-
seitigkeit des Orgasmus, 2. mit einem geliebten Partner,
3. des anderen Geschlechts, 4. mit dem man wechselseitiges
Vertrauen teilen kann und will, 5. und mit dem man im-
stande und willens ist, die Lebenskreise der Arbeit, Zeugung
und Erholung in Einklang zu bringen, um 6. der Nach-
kommenschaft ebenfalls alle Stadien einer befriedigenden
Entwicklung zu sichern. Wenn auch diese sechsgliedrige
Normierung keineswegs Vollstindigkeit beanspruchen will,
so hat sie doch einen groflen Vorteil: sie mifit die genitale
Potenz an Merkmalen, welche die Monogamie wie auch
die Unaufléslichkeit der Ehe als verniinftige und damit ver-
tretbare Zielgebote erscheinen lassen. Damit trigt sie denn
auch zur Entlarvung jener Tendenzen bei, welche die Un-
fihigkeit zu personaler Liebe durch liebesmifiges, im
Grunde jedoch unpersonlich-sexuelles Verhalten zu iiber-
spielen versuchen. Die Zeichen der von Erikson definierten
Sexualutopie sind ja nur dort anzutreffen, wo jene Form von
Liebe gelernt worden ist, die in der Achtung voreinander,
in der Sorge fiireinander, in der Bereitschaft auch fiir den
anderen einzustehen, ihn zu tragen und auszuhalten, be-
steht. Gewifs, das von Erikson gezeichnete Modell genita-
ler Partnerschaft ist gegenwirtig noch weit davon entfernt,
von einer groflen Anzahl realisiert zu werden. Es 1ifit sich
vorderhand vielleicht nur von Minderheiten entwickeln.
Verkehrt wire es, daraus etwas gegen seine Richtigkeit und
Angemessenheit zu folgern.

Man mag sich angesichts dieser sexualethischen ,Neuord-
nung” die Frage stellen, was denn zu ihrer ,Entdeckung’
und Ausformulierung gefiithrt habe.

Die Behauptung ist sicher nicht an den Haaren herbeige-
zogen, dafl dafiir eine bestimmte, sehr konkrete und schon
linger vorhandene Kontrasterfahrung verantwortlich zeich-
net: die Praxis des Sexualhedonismus mit ihrer Uberwertung
des Lustprinzips, ihrem Plddoyer fiir die ,Sofortbefriedi-
gung’, ihrem Unvermégen zum Aufschub von Selbstbe-
friedigungen und ihrer Verdringung der altruistisch be-
stimmten Liebesimpulse. Man begann offenkundig zu be-
merken, dafl eine solche Verhaltensweise nicht als Aus-
druck befreiter Sexualitit, sondern als ein duferst gefahr-
volles Symptom inhumaner Vergewaltigung zu werten ist
und eben dadurch der Grundkonstitution des Menschen
zuwiderlduft'”. Die Verliaflichkeit dieser Interpretation wird
nicht zuletzt durch kompetente Stellungnahmen zu ge-
wissen, von der Gesellschaft an sich tolerierten sexuellen
Betitigungen deutlich. Schon 1965 duflerte sich A. Mit-

17 Vgl. Ch. Meves, Manipulierte Maflosigkeit, Freiburg 197].
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Sexualhedonismus
fordert Manipulierbar-
keit des Menschen

Konkrete Aufhellungen:

Selbstbefriedigung
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scherlich sehr kritisch zur sexuellen Befriedigung abseits
der umgreifenden sozialen und personalen Postulate: ,Je
mehr und je frither direkte Sexualbefriedigung erreichbar ist,
desto weniger Anreiz besteht zur Sozialisierung in subli-
mierten Lebenserfahrungen, in Ich-Stirke und Selbstkon-
trolle ... die Retardierung der seelischen Reife wird da-
durch verstirkt®, Noch um einige Grade schirfer urteilt
er in seinem Werk ,Die Unfihigkeit zu trauern’*®: ,Die
frithzeitig und rasch zu erzwingenden Gratifikationen an
Korperlust durch unmittelbare physische Befriedigung am
Organ schidigen zwar den Menschen keineswegs physisch
oder intellektuell, aber sie férdern nicht die Fihigkeit, den
in jeder menschlichen Gemeinschaft unerldflichen Auf-
schub der Triebbefriedigung oder Triebverzichte zu ertra-
gen. Schrankenlose Befriedigung bringt mit sich, daff der
junge Mensch frithzeitig durch Lusterfahrungen, die er nicht
zu beherrschen lernt, domestizierbar und manipulierbar ge-
macht wird. Was ihm als Freiheit angeboten wird, ist die
Forderung eines frith entstandenen und fixierten siichtigen
Verhaltens. Sexualitit wird als Suchtmittel erlebt, dient also
genau genommen nur der Selbstbefriedigung und ist an
keinen Austausch der Gefiihle, keine Einfiithlung gekniipft.
Diese sexuelle Befreiung fillt verriterischerweise mit Pro-
zessen der totalen Einebnung der Individuen zusammen’*.

Was zunichst die Ipsation (Masturbation bzw. Selbstbefrie-
digung) angeht, so mufl gesehen werden, dafl sie entwick-
lungsgenetisch ihre Wurzeln in einem Durchgangsstadium
des jugendlichen Reifungsprozesses besitzt (dessen Intensi-
tdt jedoch sehr entscheidend davon abhingt, ob die bisher
verlaufene Sozialisation des jungen Menschen unter Schi-
digungen wie etwa Liebesentzug gelitten hat oder nicht).
Aber bereits in dem in dieser Phase zumeist unfreiwilligen
Widerfahrnis der Ipsation steckt die Moglichkeit zu einem
Gefille, das in Hinblick auf das Ziel der gesamtmensch-
lichen Ausreifung als sittlich bedenklich registriert werden
muf}: die Neigung nicht nur zu einzelnen Akten neugieri-
ger Manipulation, sondern auch der Anreiz zur Wieder-
holung. Falls keine Gegensteuerung erfolgt (sei es durch den
Aufbruch der eigentlich erotischen, partnerbezogenen Im-
pulse oder durch sublimierende Ichsteuerung), tritt allzu
leicht Gewdhnung ein, die ihrerseits den Menschen in nar-
zifltischer Selbstbezogenheit zu fixieren droht und ihm die

18 Pubertit und Tradition, Kéln 1965.

19 Miinchen 1969, 290.

20 In merkwiirdigem Kontrast dazu steht die Meinung des ,Lexikons der
Sexualitit”, Jugenddienstverlag Wuppertal, 175: ,Sexualitit ist die einzige
,g.ucht', die den Menschen lebensfihiger machen kann und zur Lebensbejahung
eitrigt.”



Homosexualitit

Vorehelicher
Geschlechtsverkehr

Entfaltung des Kontaktes zum Mitmenschen doch einschnei-
dend behindert®™. Die sittliche Beurteilung dieser sexuellen
Praktik hat sich nicht so sehr am einzelnen Akt, als viel-
mehr an deren immanenter Prozessualitit zu orientieren.
Beziiglich der Homosexualitit wird gegenwirtig gerne dar-
auf verwiesen, dafl sie eine andere, aber nichtsdestoweniger
legitime Form des Liebens sei, von der Offentlichkeit jedoch
immer noch ,filschlich als Perversion verurteilt werde®".
Man sollte indes nicht iibersehen, dafl die Auskiinfte der
Humanwissenschaft iiber sie doch recht divergierend sind,
dafl dariiber hinaus der Trend der Beurteilung unverkennbar
dahingeht, sie im Grundsitzlichen als ,,ehebehindernde Kon-
stitution*® zu begreifen. Dabei wird wohl in Betracht ge-
zogen, dafl die Homosexualitit fiir manche Jugendliche zu
einer schnell iiberwundenen Durchgangsstufe gehért (ihn-
lich wie die Ipsation), als erworbene Haltung des Erwach-
senen jedoch als Abnormitit begriffen werden muf**. Dies
deshalb, weil die Norm arterhaltender Fruchtbarkeit hier
nutzlos verfehlt wird, die heterosexuellen Antriebe eine
Blockierung erfahren® und der Niederschlag in der Gefiihls-
sphdre sich vor allem als Kilte bzw. Abneigung gegeniiber
dem anderen Geschlecht und als mitunter abrupt einset-
zende Aggressivitit gegeniiber dem gleichgeschlechtlichen
Bezugspartner zu erkennen gibt®,

Hinsichtlich heterosexuellen vorehelichen Verkehrs schlief-
lich muf} realistischerweise in Betracht gezogen werden, dafl
ihm dort, wo er nicht Ausdruck gereifter Liebesfihigkeit
und der Bereitschaft zu bleibender Bindung an den Partner
zu sein vermag, doch vielfach Motive zugrunde liegen, die
in ethischer Hinsicht eher als negativ und fragwiirdig zu
bewerten sind: prigenitale Bediirftigkeit, infantiles An-
klammerungsbediirfnis, Kompensation fiir vorenthaltene
Liebe wihrend der Kindheitsphase, Ersatz fiir die unlust-
bestimmten Zumutungen der Arbeitswelt, Angst vor der
Vereinsamung, Furcht vor der Schwiche, alleine nicht be-
stehen zu konnen®. Sicher diirfte sein, dafl aus diesen oder
dhnlichen Beweggriinden hervorgehende voreheliche Ge-
schlechtsbeziehungen nicht auf der Linie der dem Men-
schen aufgegebenen Identititsgewinnung und Integritits-
sicherung liegen, somit auch nicht mit dem Wertzeichen
einer legitimen Handlung versehen werden konnen!

21 N. Haire, Geschlecht und Licbe heute — das geschlechtliche Leben des

modernen Menschen, Miinchen 1967, 154 ff.

22 So das Lexikon der Sexualitit, a. a. O. 110.

23 S. Keil, Sexualitit — Erkenntnisse und Mafstibe, Stuttgart 1966, 219.

24 W. Trillhaas, Sexualethik, Gottingen 1969, 73.

25 A. Comfort, Natur und menschliche Natur, a. a. O. 47.

fgﬁ?ﬂg”"“’ a. a. O. 73; dhnlich auch K. Saller, Sexualitit heute, Miinchen
T

27 A. Mitscherlich, Die Unfihigkeit zu trauern, a. a. O. 290,
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