riem im Artikel ,Lindliche Erwachsenen-
bildung” so beginnt: ,Das Modell LE. ist 1951
in Niedersachsen entstanden . . .“ so fragt
man sich eigentlich, ob der Osterreicher Josef
Steinberger mit St. Martin/Steiermark nicht
doch erwihnenswert gewesen wire, wenn
schon vom ,Entstehen” die Rede ist? Er
begann 40 Jahre frither! Es soll keinem Pro-
vinzialismus das Wort geredet sein, aber der
Eindruck einer nicht ganz bewiltigten Domi-
nanz bundesdeutscher Informationen, beson-
ders organisatorischer und dienstrechtlicher
Art, ist nicht zu iibersehen. — Fiir eine
allfillige Neuauflage einige weitere Wiinsche:
Sollte neben Viktor Frankl nicht auch Igor
Caruso als Psychoanalytiker genannt sein,
neben August Aichhorn der mindestens eben-
so bedeutsame Siegfried Bernfeld, dessen pid-
agogische und analytische Arbeiten -einer
lingst filligen Renaissance entgegengehen,
neben Viktor Fadrus und Otto Gléckel nicht
auch Ivan Illich und Paolo Freire (der zur
Zeit im Schweizer Exil leben mufl)? Um jener
zitierten ,Zukunftsbezogenheit” willen wire
man fiir den Blick iiber den Rahmen euro-
piisch bestimmter Pidagogik hinaus dankbar.
Und ein kleiner praktischer Wunsch: kiénnte
nicht iiber jeder Seite das erdffnende und
beschliefende Stichwort angegeben sein? Man
blittert und findet so leichter und vor allem
schneller, was man sucht. — Nicht nur der
Pidagoge im engeren Sinne, sondern vor
allem auch der Seelsorger, der Sozialarbeiter
und der mit Bildungsfragen befafite Politiker
wird das Werk mit grofem Gewinn beniitzen,
der letztlich seiner Aufgabe zugutekommt.

Richard Picker, Wien

Nochmals: Zur Abtreibung

]. Griindel (Hrsg.): Abtreibung pro und con-
tra. Mit Beitrigen von Griindel, Hanack,
Lochmiiller, Menges, Nowakowski, Stadter,
Wanke, Westphalen, Wickler, Tyrolia Verlag,
Innsbruck — Echter Verlag, Wiirzburg 1971.

Zu einem Zeitpunkt, wo eine nicht selten
emotional geschiirte Diskussion iiber die Ab-
treibung hohe Wellen schligt, mochte das
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vorliegende Buch auf sachliche Weise breite
Kreise der Bevdlkerung mit der Problematik
vertraut machen. Eroffnet wird die Reihe
durch einen Beitrag des Verhaltensforschers
W. Wickler iiber den Schwangerschaftsab-
bruch bei Siugetieren. Bei den Menschen ist
eine ,Bevilkerungskontrolle” nicht auf dem
Weg der Nachkommenstétung, sondern nur
auf dem der Empfingnisregelung moglich.
Der Soziologe W. Menges glaubt begriinden
zu konnen, dafl eine rigorose strafrechtliche
Verfolgung die groBe Hiufigkeit von Aborten
nicht verhindert und daf} die Auswirkungen
einer relativ weitgehenden Liberalisierung da-
von abhingen, wie sehr in einer Gesellschaft
wirksame empfingnisverhiitende Mittel und
Methoden verbreitet sind. In den folgenden
drei Beitrigen kommt die juristische Problem-
stellung ausgiebig zu Wort. E. W. Hanack
vertritt dabei die Position des ,Alternativ-
Entwurfs eines Strafgesetzbuches” (vgl. den
Beitrag von Westphalen in diesem Heft).
Diese Losung hilt auch der &sterreichische
Strafrechtler F. Nowakowski aus kriminal-
politischen Uberlegungen fiir erwigenswert.
Anderseits ist er der Meinung, daf die
Rechtsordnung gerade in den ersten Monaten
eine besondere Schutzaufgabe hat. Da die
ethische und eugenische Indikation nicht
ganz zu iiberzeugen vermiogen, spricht vieles
fiir eine Beibehaltung allein der medizini-
schen Indikation. Der Rechtsanwalt und
Publizist F. Graf von Westphalen betont, dafl
die Ordnungsfunktion des Rechts den Schutz
des ungeborenen menschlichen Lebens ein-
schliefit. Nach E. Stadter bleibt ein Schwan-
gerschaftsabbruch immer ein schwerwiegen-
des psychologisches Problem, das oft eine
therapeutische Hilfe notwendig macht. Es
mufl auch bedacht werden, dafl eine Reform,
die die Entscheidung iiber das ungeborene
Leben verharmlosen wiirde, gefihrlich ist. Die
ethische Entmiindigung durch die &ffentliche
Meinung bedeutet niamlich zugleich eine psy-
chologische Entmiindigung, die die Integritit
und Selbstverwirklichung der Perstnlichkeit
tangiert. Der Gynikologe H. Lochmiiller hilt
eine Straflosigkeit nur bei einer Gefihrdung
von Leben und Gesundheit der Mutter fiir
verantwortbar, da sonst die Gefahr besteht,
daf der Wert des Lebens nach pragmatisch
wechselnden Mafistiben bestimmt wird. Ein



moderner Gesundheitsbegriff, der auch psy-
chische = Zusammenhinge  beriicksichtigt,
schafft Raum genug fiir Grenzsituationen.
Etwas aus der Reihe zu fallen scheint der
Aufsatz O. Wankes ,Schwangerschaftsab-
bruch als Unterrichtsgegenstand”. Bedenkt
man jedoch, dal die Abtreibungsproblematik
weitgehend auch eine Frage der Aufklirung
ist, so wird man der Aufnahme dieses Bei-
trages eine gewisse Berechtigung nicht ab-
sprechen konnen. Abschliefend geht der Her-
ausgeber ]. Griindel die Fragestellung aus
moraltheologischer Sicht an. Nach christ-
licher Auffassung hat niemand das Recht,
eigenmichtig iiber die Weiterexistenz von
individuellem, menschlich-personalem Leben
zu verfiigen. Allerdings muf3 in bestimmten
Situationen die Wahl des geringeren Ubels
vorgezogen werden. Neben der medizinischen
Indikation hilt Griindel einen Eingriff mit
dem Ziel, die Einnistung eines eventuell be-
fruchteten Eies zu verhindern, wihrend der
ersten 14 Tage fiir diskutabel, wenn eine Frau
vergewaltigt worden ist oder eine Schwanger-
schaft ihr Leben schwer gefihrden wiirde. —
Kritisch wire zu fragen, ob nicht manche
Passagen noch zu schwierig sind, um ,breite
Kreise des Volkes” (s. Vorwort) anzusprechen.
Auflerdem ist zu bedauern, dafl der Beitrag
eines Tiefenpsychologen nicht mehr beige-
bracht werden konnte. Da aber pro und
contra und die Vielschichtigkeit des Abtrei-
bungsproblems deutlich zum Ausdruck kom-
men, kann das Buch wirklich zur Meinungs-
und Gewissensbildung in dieser Frage bei-
tragen. Christoph Casetti, Miinster

Wenigstens Entspannung

Georg Volk, Entspannung—Sammlung—Medi-
tation, Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz
1970.

Die hier beschriebene Technik der Entspan-
nung erinnert an dhnliche Methoden: ,auto-
genes Training” nach J. H. Schultz, , muscular
relaxation” nach Jacobson. Sie besticht in
ihrer Einfachheit und kann vom Seelsorger
nachvollzogen und auch, wenn eine beson-

dere seelsorgliche Situation eine so grund-
legende Mafinahme erfordert, weitervermittelt
werden. Entspannungstechniken dieser Art
werden heute von verschiedensten psycho-
therapeutischen Richtungen und bei verschie-
densten psychischen Schwierigkeiten, sofern
sie von Angst, Unruhe und Spannung geprigt
sind, mit Erfolg angewandt, weil die psy-
chischen Zustinde ,Entspannung” und
,Angst” und ihre physiologischen Korrelate
unvereinbar sind, d. h. nicht gleichzeitig
auftreten konnen. — Im nichsten Schritt
werden tote (z. B. Quadrat, Rad), lebendige
(Herz, Blume) und soziale (Vater, Leid, Liebe)
Gegebenheiten des Lebens wihrend der Ent-
spannung sinnhaft (visuell, sprachlich) oder
vorstellungsmifig reprisentiert; die Gedan-
ken kreisen um diese Inhalte. Dadurch wird
global die lésende, heilsame Entspannung als
Spontanreaktion enger an die Situationen des
Lebens gekniipft — ein Prinzip, das modernste
psychologische Therapieformen (Verhaltens-
therapie] gezielt einsetzen. Notwendige Kor-
rektur im (auch seelsorglichen) Managerleben,
das die Dinge nur in ihrer Spannung erlebt.
Eine vorsichtige pastorale Anwendung liBt
sich denken, wire aber verbliiffend und daher
wohl schwierig. Im Gegensatz zur reinen
Entspannung werden viele diese meditativen
Schritte schon nicht mehr nachvollziehen
konnen, aufer bei intensivster Fithrung. —
Dies letzte gilt in hochstem Mafle fiir die
Meditation religioser Inhalte. Die Selbstver--
stindlichkeit, mit der Georg Volks Medi-
tationsbeispiele in solche Aussagen einmiin-
den, darf nicht zu der Annahme verfithren,
hier habe man ein iiberzeugendes Mittel an
der Hand, sich selbst und anderen unmittel-
bare Glaubenserlebnisse zu geben. Natiirlich
kann Volk nur so meditieren, weil er glaubt.
Durch die Einiibung der Entspannung werden
nicht ,die Organe entwickelt, mit denen wir
imstande sind, den Sinn der Schopfung wahr-
zunehmen”: umgekehrt werden Wortbilder
des Glaubens durch die Verkniipfung mit der
Entspannung tiefer und begliickender erlebbar
gemacht. Sie miissen aber schon gegeben sein
und bejaht werden. — Mit dieser Einschrin-
kung: ein (unmodern?) einfach und eindring-
lich geschriebenes, in Zeiten der chemisch
erzeugten Meditation wichtiges Buch.

Jochen Windheuser, Miinster
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