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Die Kirche als Wohltater im Kaliningrader

Gebiet

Kirchliche Sozialarbeit im 6kumenischen Vergleich

Kaliningrad, das ehemalige K&nigsberg,
ist heute eine russische Exklave im Balti-
kum. Alle drei groBRen christlichen Kon-
fessionen bemiihen sich auch hier da-
rum, den Menschen gerade in Zeiten
der Krise im Alltag zu helfen.

Ein Einblick in Kirchlich-diakonische

Praxis »nebenan«.

eit Beginn der Finanzkrise sehen sich auch

wirtschaftlich urspriinglich gut entwickelte
Regionen Russlands mit den Auswirkungen ei-
ner Verschlechterung der sozio-tkonomischen
Lage ihrer Bevidlkerung konfrontiert. Die Wohl-
tatigkeitsarbeit der Kirchen gewinnt in diesem
Kontext eine besondere Bedeutung fiir sozial
schwache Bevolkerungsgruppen. Da das Gebiet
Kaliningrad eine Exklave und somit vom russi-
schen Mutterland abgetrennt ist, sind die Wirt-
schaftsstrukturen der Region unterentwickelt
und es mangelt an Subventionen. Daher ist Kali-
ningrad durch die aktuelle Wirtschaftskrise in be-
sonderem Mafe betroffen. Der zu Beginn der
2000er Jahre verzeichnete Bau- und Wirt-
schaftsboom des Gebiets fillt in sich zusammen
und die vormalig sehr geringe Arbeitslosigkeit
steigt rasant an: Waren 2007 im Kaliningrader
Gebiet bei einer Gesamtbevolkerung von
037.000 Einwohnern noch lediglich 7.200 Ar-
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beitslose gemeldet, so stieg diese Zahl Anfang
2009 laut dem Russischen Statistischen Komitee
bereits auf mehr als zehn Prozent an.!

Die aktuelle Krise tridgt dazu bei, dass die
Wohltétigkeitsarbeit der Kirchen im Kaliningra-
der Gebiet noch mehr an Bedeutung hinzuge-
winnt. Denn die staatlichen Leistungen fiir Ar-
beitslose liegen mit 850 bis 3.400 Rubeln? mo-
natlich (19 bis 75 Euro) noch deutlich unter dem
auf 4.097 Rubel pro Monat (91 Euro) festgeleg-
ten russischen Existenzminimum. Rund zwolf

»Einkommen unterhalb
des Existenzminimums ((

Prozent der Bevolkerung des Kaliningrader Ge-
biets mussten im Jahre 2007 mit einem Ein-
kommen unterhalb des Existenzminimums aus-
kommen.3 Da die staatliche Unterstiitzung zur
Bestreitung des Lebensunterhalts allein nicht
ausreicht, suchen und finden viele Betroffene Hil-
fe bei den Kirchen.

Was die russisch-orthodoxe, die katholische
und die evangelisch-lutherische Kirche des Kali-
ningrader Gebiets im Bereich der Wohltitigkeit
den Bediirftigen an Hilfestellung leisten und was
sie unter dem Begriff Wohltdtigkeit verstehen,
soll im Folgenden herausgearbeitet werden.
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Russisch-orthodoxe Miloserdie

Die kirchliche Wohltdtigkeit hatte in Russland
schon vor der Revolution von 1917 und der dar-
auf folgenden Repression des Grofteils der kirch-
lichen Aktivitdten eine lange Tradition. Schon im
19. Jahrhundert benutzte man in der russisch-
orthodoxen Kirche den Begriff »Miloserdie«
(Barmherzigkeit), der veranschaulicht, was die
russisch-orthodoxe Kirche unter Wohltétigkeits-
arbeit versteht. »Miloserdie« ist ein vielschichti-
ges Wort und bedeutet nicht nur finanzielle oder
materielle Unterstiitzung, sondern Néchstenlie-
be, Mitgefiihl, Hilfsbereitschaft, Einfiihlungsver-
mogen und Anteilnahme.* Wohltdtigkeit wird
eher als ein wirtschaftlicher Begriff verstanden,
wohingegen »Miloserdie« gleichgesetzt wird mit

Wy Hilfsbereitschaft, Einfiihlungsver-
maogen und Anteilnahme {

einer ethischen Lebenseinstellung. Die seelische
Unterstiitzung ist somit die wichtigste Funktion
der Kirche: die Hilfe bei der Lésung von inneren
Problemen des Menschen, Zuwendung und Un-
terstiitzung in allen den Geist betreffenden Fra-
gen. Der materiellen Unterstiitzung weist die
russisch-orthodoxe Kirche urspriinglich somit
eine untergeordnete Rolle zu.

Die Orthodoxie ist die gréfite Konfession im
heutigen Russland. Nach Angaben des Nach-
richtendienstes Ostliche Kirchen waren 2006 in
Russland 12.665 orthodoxe Gemeinden regi-
striert. Im Kaliningrader Gebiet zahlt die ortho-
doxe Kirche zehn Gemeinden.

Die Pokrowa Bogoroditsy Kirche in Kali-
ningrad wird seit dem Jahre 1996 von Priester
Wadim geleitet.> Zundchst musste die Kirche
nach dem Ende des Sozialismus eigenstdndig auf-
gebaut werden, erst danach konnten wieder re-
gelmélige Gottesdienste stattfinden. Vater Wa-
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dim betreut heute mehrere Anstalten, die alle
Stadtbezirke Kaliningrads miteinschliefen. Hier-
zu gehoren eine Untersuchungshaftanstalt, ein
Gefdngnis, ein Zentrum fiir soziale Hilfe, ein
Krankenhaus, eine Gebdrklinik, ein Kinderheim,
ein Militdrstiitzpunkt, ein Grenzschutzpunkt
ebenso wie zwei psychiatrische Kliniken und ein
Hospiz. Die urspriingliche Initiative zur Betreu-
ung dieser Einrichtungen ging entweder von Va-
ter Wadim selbst aus oder die Institutionen wur-
den der Gemeinde vom Bischof zugeteilt. Die
Betreuung ist unterschiedlich und richtet sich
nach den Maglichkeiten der Gemeinde und den
Beddirfnissen der einzelnen Einrichtungen. In der
Untersuchungshaft und dem Geféngnis bei-
spielsweise wurden Kapellen errichtet, in denen
Beichten, EheschlieBungen, Taufen, Eucharisti-
sche Liturgien und Gespréche iiber religitse The-
men stattfinden.

Der groBte Teil der Wohltdtigkeitsarbeit
wird durch Sach- und Geldspenden bewerkstel-
ligt: Die medizinischen Einrichtungen sind auf
Spenden fiir Gerdte und Ausstattung ebenso an-
gewiesen wie die Kinderheime auf Spielzeug-
spenden. An Weihnachten, Ostern und anderen

»Die Qualitdt der Betreuung
steht im Vordergrund. {{

religitsen Feiertagen werden in den Gemeinden
daher traditionell Gelder fiir wohltdtige Zwecke
gesammelt, sodass alle Veranstaltungen und Ge-
schenke durch Spenden der Gemeindemitglie-
der finanziert werden kénnen.

Ein anderes Beispiel ist die wohltdtige Ar-
beit der Gemeinde der Krestovozdwizhenskaja
Kathedrale. Auch hier betreut man eine Reihe
von Einrichtungen wie zum Beispiel Strafanstal-
ten flir Minderjahrige und Jugendliche, ein Kran-
kenhaus, ein Infektionskrankenhaus oder ein
Kinder- und Jugendzentrum. Auf dem Geldnde
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der Kathedrale gibt es eine Suppenkiiche, die tdg-
lich fiir Bed{irftige gedffnet ist. Niemand, der in
die Suppenkiiche kommt, wird zurlickgewiesen
und jeder — unabhdngig von seiner Religion, Na-
tionalitdt oder politischen Uberzeugung — kann
hier Hilfe erwarten. Die Qualitdt der vorhande-
nen Betreuung steht hierbei im Vordergrund,
Quantitét spielt in der karitativen Arbeit der Ge-
meinde eher eine untergeordnete Rolle. Man
zieht es vor, den Bediirftigen nicht nur ein ko-
stenloses Essen zu servieren, sondern ihnen zu-
sdtzlich Zuwendung und Aufmerksamkeit durch
Gespréche zu schenken. Der Priester versucht,
ihnen Hilfe bei der Losung ihrer Probleme zu bie-
ten, sie bei der Suche nach einer Verdienstmdg-
lichkeit zu unterstiitzen, falls sie arbeitslos sind,
oder nach einer Unterkunft, wenn sie obdachlos
sind.

Romisch-katholische Caritas

Im Kaliningrader Gebiet leben zwischen 40.000
und 50.000 Katholiken in 24 Pfarrgemeinden.
Die katholische Kirche ist somit nach der rus-
sisch-orthodoxen Kirche die zweitgréQte Religi-
onsgemeinschaft in dieser Region. Die Wohl-
tatigkeitsarbeit im Kaliningrader Gebiet wird von
den zwei Hilfsorganisationen der rémisch-ka-
tholischen Kirche unterstiitzt, der Caritas und
dem Malteser Hilfsdienst. Beide Organisationen
sind in dem Gebiet seit Anfang der 1990er Jah-
re tatig. Die Wohltatigkeitsarbeit der zwei ka-
tholischen Hilfsorganisationen richtet sich an alle
sozial schwachen Schichten der Gesellschaft, un-
geachtet ihrer Nationalitdt oder konfessionellen
Zugehorigkeit.

Die Caritas ist seit 1992 in Kaliningrad und
seit 2006 im gesamten Kaliningrader Gebiet
tdtig. GroRe Arbeit fiir Caritas leistet der Pfarrer
der Pfarrgemeinde des Heiligen Adalbert, der
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Priester Jerzy Steckiewicz. Die Arbeiter der Ca-
ritas nennen ihn »Président, da er vor allem fiir
die Offentlichkeitsarbeit verantwortlich ist. Die
karitativen Aktivitdten der Caritas sind sehr viel-
faltig, der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt jedoch

»Der Schwerpunkt liegt auf
der psychologisch-therapeutischen
Betreuung. {(

auf der psychologisch-therapeutischen Betreu-
ung. Die Arbeit mit Familien z&hlt somit zu den
wichtigsten Aufgaben der Caritas, da im Kali-
ningrader Gebiet die Scheidungsrate hoch und
der Alkoholismus sehr weit verbreitet ist. In ei-
nem von der Caritas organisierten Familienzen-
trum wird sozial-psychologische und juristische
Betreuung sowie eine Informationsstelle fiir Fa-
milien angeboten. Es werden sowohl wochent-
liche Treffen fiir sozial schwache und benachtei-
ligte Familien veranstaltet als auch jeden Monat
eine Eheberatung durchgefiihrt. Auch die hohen
Zahlen an Drogensiichtigen und HIV-Infizierten
stellen ein immer drangenderes soziales Problem
dar, das alle Gesellschaftsschichten betrifft und
Familien nicht selten vor groBe Herausforderun-

» Caritas-Programm fiir Zugewanderte
in Problemsituationen {(

gen stellt. Die Caritas ist daher bestrebt, betrof-
fenen Familien zum Beispiel durch Selbsthilfe-
gruppen zu zeigen, wie sie ihre Schwierigkeiten
gemeinsam bewéltigen kénnen.

Einen zweiten Tatigkeitshereich der Caritas
stellt die Arbeit mit Zuwanderern dar. Viele von
ihnen haben Probleme mit den russischen Behdr-
den, da sie oftmals keine Aufenthaltsgenehmi-
gung und daher auch keine Arbeit erhalten.
Dartiber hinaus sind Zuwanderer hufig mit
Fremdenfeindlichkeit konfrontiert, was ihre In-
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tegration in der neuen Heimat erschwert. Des-
halb bietet die Caritas den Betroffenen einen
sozial-juristischen Dienst an: Im Rahmen des
Caritas-Programms fiir »Zugewanderte in Pro-
blemsituationen« kénnen diese eine gewisse Zeit
sowohlin den fiir sie eingerichteten Caritas-Zen-

» Container und kleinere
Holzhduschen {

tren als auch bei den katholischen Kirchen selbst
kostenlos leben und Hilfestellung bei Behtrden-
gdngen bekommen.

Direkt am Fluss Pregel im Zentrum Kalinin-
grads befindet sich auf einem kleinen abgezdun-
ten Gebiet die Pfarrgemeinde »Heilige Familie,
wo seit 1993 Priester Anupras Gauronskas zu-
sammen mit dem Malteser Hilfsdienst den Be-
diirftigen hilft. Das Grundstiick selbst gehdrt je-
doch der Stadt und die katholische Gemeinde
kann prinzipiell jederzeit aufgefordert werden,
dieses zu verlassen. Daher werden dort keine
groferen Investitionen getdtigt, sodass mit Aus-
nahme vom eigentlichen Kirchengebdude auf
dem Geldnde nur Container und kleinere Holz-
héduschen zu sehen sind, in denen eine Kantine,
eine Kleiderkammer und drztliche Praxisraume
untergebracht sind. In der Kantine werden tdg-
lich rund 200 Menschen versorgt. Unabhédngig
von seiner Konfession kann sich hier jeder taglich
zwischen 12 und 15 Uhr eine warme Mahlzeit

ydreimal pro Woche eine Zahndrztin,
eine Psychologin und
eine Allgemeinmedizinerin {

abholen. In einem anderen Container befinden
sich drei kleine Rdume, in denen dreimal pro Wo-
che eine Zahnirztin, eine Psychologin und eine
Allgemeinmedizinerin tdtig sind. Die Sprech-
zimmer sind bescheiden und mit alten Gerdten
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ausgestattet, die {iberwiegend aus Hilfslieferun-
gen aus Deutschland stammen. Alte Schrinke,
ein abgenutzter Zahnarztsessel und ausgediente
Werkzeuge erinnern an die siebziger Jahre, er-
fiillen jedoch nach wie vor ihren Zweck. Alko-
holiker und Obdachlose, die in 6ffentlichen Kran-
kenhdusern wegen ihres verwahrlosten Zustan-
des oft nicht behandelt werden, kommen hierher
und werden kompetent und vor allem kostenlos
versorgt. Neben den wichtigsten Medikamenten
und Verbandszeug findet man hier sogar eine
ganze Sammlung aussortierter alter Brillen mit
unterschiedlichen Sehstdrken, sodass im Be-
darfsfall dem Bediirftigen auch eine Sehhilfe ge-
geben werden kann. Direkt nebenan befindet
sich zusétzlich eine Kleiderkammer, die einmal
whochentlich ihre Tiiren &ffnet.

Evangelisch-lutherische
Diakonie

Der Protestantismus kam im 16. Jahrhundert mit
den ersten Einwanderern aus Westeuropa nach
Russland, groBtenteils aus Deutschland. Sowohl
die Anzahl der Mitglieder als auch die Zahl der
evangelisch-lutherischen Gotteshduser steigt seit
Beginn der neunziger Jahre kontinuierlich an,
obgleich deren Anzahl nicht so groB ist, wie die
der orthodoxen und katholischen Kirchen. Die
evangelisch-lutherische Kirche verfiigt in Kali-
ningrad tiber rund 400 Mitglieder, im gesamten
Kaliningrader Gebiet sind es zwischen 2.000 und
2.500 Gemeindemitglieder, die sich auf insge-
samt 45 Gemeinden verteilen. Seit dem Fall des
Eisernen Vorhanges wird die Propstei von deut-
schen Pastoren geleitet, die sich {iber die Evan-
gelische Kirche Deutschlands als EKD-Auslands-
pfarrer auf diese Stelle bewerben. Pastor Jochen
Laber, der zuvor im hessischen Bad Orb tdtig war,
leitet seit September 2008 die Propstei in Ka-
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liningrad. Die evangelisch-lutherische Kirche be-
treibt zusammen mit der Diakonie mehrere Ein-
richtungen im gesamten Kaliningrader Gebiet,
die sich an Bediirftige richten und hierbei inshe-
sondere alte Menschen und Kinder in ihren Fo-
kus nehmen.

Das Kinderheim »Jablonka ist ein exem-
plarisches Beispiel der karitativen Aktivititen der
evangelisch-lutherischen Kirche in der Region.
Die drei rétlich angestrichenen niedrigen Con-
tainer lassen nur aufgrund des sie umgebenden
Gartens mit Schaukel, Wippe und Kletterstan-
gen vermuten, dass hier 14 Kinder ein neues Zu-
hause gefunden haben. Von der Garagenmauer
aus lacht ein gemalter und mit roten Apfeln be-
hangener Apfelbaum jedem Besucher entgegen
— der Namensgeber des Kaliningrader Kinder-

)yinsbesondere alte Menschen
und Kinder {

heims. Seit 1995 existiert dieses Haus, im Juni
2009 feierte es seinen 14. Geburtstag. Die Fi-
nanzierung lauft allein {iber Spendengelder —
groBtenteils solche der evangelisch-lutherischen
Propstei - ohne jegliche Unterstiitzung der Stadt
Kaliningrad. Die Kinder, die in Jablonka ein neu-
es Zuhause finden, stammen meist aus sozial
schwachen Familien. Sie erhalten hier neben re-
gelmédBigen Mahlzeiten, Kleidung und Schlaf-
moglichkeiten auch Hilfe bei den Schulaufgaben
sowie Forderung durch sozialpddagogisch ge-
schultes Personal. Ziel ist es, den Kindern einen
geordneten Rahmen fiir ein geregeltes Leben an-
zubieten, durch den sie befahigt werden sollen,
in der Zukunft ein eigenstidndiges Leben zu
fihren.

Die politischen, wirtschaftlichen und sozia-
len Transformationsprozesse nach dem Zusam-
menbruch der Sowjetunion haben neben Kin-
dern insbesondere alte Menschen zu den Verlie-
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rern der gesellschaftlichen Umbriiche gemacht.
Bei einer monatlichen Durchschnittsrente von
umgerechnet rund 70 Euro lebt ein GroBteil der
russischen Rentner in Armut und ist hdufig auf
sich allein gestellt. Die evangelisch-lutherische
Propstei betreibt zur Verbesserung der Wohn-
situation von alten Menschen seit Ende 2006 das

yydas erste nichtstaatliche Altenheim
im Kaliningrader Gebiet {(

Carl-Blum-Haus im siiddstlich von Kaliningrad
gelegenen Osjorsk. Es handelt sich hierbei um
das erste nichtstaatliche Altenheim im Kalining-
rader Gebiet, das sowohl! hohe Anerkennung bei
den russischen Behdrden als auch bei den Seni-
oren selbst genielt. In der Regel werden hier bis
zu 24 pflegebediirftige Menschen untergebracht,
die keine Angehd&rigen mehr haben und daher
auf die Hilfe des Pflegepersonals angewiesen
sind. Das Haus wird zu hundert Prozent aus
Spenden finanziert, wobei ein GroBteil hiervon
aus Deutschland stammt. H&ufig werden Spen-
den innerhalb deutscher Gemeinden sowie in
deutschen Vereinen mit Bezug zu Konigsberg ge-
sammelt und kommen gezielt dem Carl-Blum-
Haus zugute. Mit einem Teil ihrer Rente tragen
die Senioren zudem selbst finanziell zu dem j&hr-
lich zwischen 4.000 und 5.000 Euro teuren Pfle-
geplatz bei.

Das Haus Salzburg in Gusew (ehemals
Gumbinnen) fungiert als Diakoniezentrum, in
dem seit 1998 bediirftigen Menschen geholfen
wird. Die Besonderheit dieses Hauses liegt in sei-

»mobiler Altenpflegedienst ({

nem mobilen Altenpflegedienst, dem einzigen
im gesamten Kaliningrader Gebiet. Was in
Deutschland weit verbreitet ist, ist in den mei-
sten Regionen Russlands eher eine Seltenheit.
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Zwar ist Russland ebenso wie Deutschland durch
eine demographische Uberalterung der Gesell-
schaft gekennzeichnet und hétte demnach stei-
genden Bedarf an Einrichtungen fiir alte Men-
schen, aber da die Altenpflege traditionell durch
Familienangehérige iibernommen wird, ist der
Pflegedienst in Russland noch relativ uniblich. In
Gusew sind die fiinf Pflegeschwestern, die in der
Woche zwischen 30 und 45 Patienten zu Hause
besuchen, sie waschen, umziehen, fiittern und
medizinisch versorgen, jedoch vollstens ausge-
lastet. In der Regel handelt es sich um Senioren,
die Hilfe bediirfen, jedoch keine Familienan-
gehorigen vor Ort haben, die sich um sie kiim-
mern kénnten. Da die Rente im Regelfall nicht
ausreicht, um den Mindestlohn der Pflege-
schwestern zu bezahlen (6.000 Rubel entspre-
chen etwa 133 Euro), werden ihre Gehilter
ebenfalls durch Spendengelder gedeckt. Neben
der Altenpflege bietet das Haus Salzburg auch

Y Gastfreundschaft
und Geselligkeit {

tdglich eine Schulspeisung in seinen Rdumlich-
keiten an. Hierher kamen in Spitzenzeiten bis zu
70 Schulkinder tdglich, heute sind es noch rund
50 Kinder aller Konfessionen. Fiir behinderte
Kinder organisiert das Haus Salzburg zudem je-
den Sommer eine Ferienfreizeit, wdhrend der bis
zu 30 behinderte Menschen zehn Tage im Dia-
koniezentrum verbringen.

Der Leiter des Diakoniezentrums, Alexan-
der Michel, ist fiir seine Gastfreundschaft weit
{iber die Grenzen Gusews hinaus bekannt. Vie-
le deutsche Reisende, die eigene Wurzeln im
ehemaligen Ostpreulien haben und sich auf eine
Spurensuche nach Vergangenem machen, legen
hier eine Rast ein und genieBen die Gastfreund-
schaft und Geselligkeit des Hauses, in welchem
fiir jeden Gast ein Tee mit Keksen und belegte
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Brote aufgetischt werden. Der volle Tisch mag
{iber die angespannte finanzielle Lage hinweg-
tduschen, was jedoch nichts an der Tatsache &n-
dert, dass auch hier die Abhdngigkeit von der
Spendenbereitschaft der Menschen das Diako-
niezentrum in seiner Wohltétigkeitsarbeit ein-
schrénkt.

Neben den genannten Einrichtungen, die
iiber das gesamte Kaliningrader Gebiet verteilt
sind, betreibt die evangelisch-lutherische Aufer-
stehungskirche in Kaliningrad auch eigensténdi-
ge Arbeit mit Kindern in Form von Jugendgrup-
pen, Sommerlagern und Reisen. Des weiteren ist
der Kirche eine Kantine und eine Kleiderkam-
mer angegliedert, die jeden Dienstag fiir Bediirf-
tige ihre Tiiren 6ffnet.

Kooperation zur Biindelung
von Ressourcen

Die Wohltdtigkeitsarbeit der drei groBen im Ka-
liningrader Gebiet vertretenen Kirchen ist viel-
filtig und unabhdngig von der Religionszu-
gehdrigkeit. Durch fest institutionalisierte Aktio-
nen wie Essensausgaben, Kleiderkammern und
sozial-psychologische Sprechstunden helfen die
Kirchen Bediirftigen im Kaliningrader Gebiet,
ihren Alltag zu bestreiten. Unseren Beobachtun-
gen nach stellt sich jedoch als grofites Manko die
mangelnde Kommunikation dar. Diese findet we-
der zwischen den Kirchen und der regionalen

» GrélBtes Manko stellt die
mangelnde Kommunikation dar. {

Bevolkerung noch zwischen den Kirchen unter-
einander in ausreichendem MalRe statt. So zeig:-
te eine von den Autorinnen im April 2009 durch-
gefiihrte Umfrage unter Kaliningrader Biirgern
deutlich, dass die einzelnen kirchlichen Wohl-
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tdtigkeitsprojekte der lokalen Bevolkerung nur
wenig bekannt sind. In der Offentlichkeit wer-
den kaum entsprechende Ankiindigungen ge-
macht und man verldsst sich letztlich auf Mund-
zu-Mund-Propaganda. Auch Bemiihungen um
eine okumenische Zusammenarbeit im Bereich
der kirchlichen Wohltétigkeitsarbeit sind im Ka-
liningrader Gebiet beinahe nicht vorhanden.
Eine institutionalisierte Kooperation zwischen
den Konfessionen konnte jedoch den seit der
Wirtschaftskrise stirker zutage tretenden sozia-
len Problemen entgegenwirken und durch bes-
sere Absprachen und eine Biindelung von per-
sonellen und materiellen Ressourcen der Kirchen
untereinander letztlich zu einer verbesserten
Fiirsorge fiir die Bediirftigen im Kaliningrader
Gebiet fiihren.
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