Philipp Harnoncourt

»Als Jesus 40 Tage und 40 Nachte gefastet

hatte, hungerte ihn«

Die Einheit der Kirche in der Eucharistie wieder-

entdecken

Dass die Christen nicht gemeinsam
Eucharistie feiern, ist ein Skandal und
eine offene Wunde. Um die Einheit kann
nicht nur gebetet, fiir sie konnte auch
gefastet werden. Der zeitweise freiwil-
lige Verzicht auf die Eucharistie kann
sich als geistliche Kraft erweisen.

Ein Appell.

ber Eucharistie und sakramentales Leben

zu reden oder zu schreiben, muss immer
zwei Aspekte beachten, einen sachlich-objekti-
ven entsprechend der Lehre und Ordnung der
Kirche und einen persdnlich-subjektiven ent-
sprechend der individuellen oder auch sozial ge-
prégten Spiritualitdt. Wird das {ibersehen, dann
kommt es entweder zu Ausfiihrungen, die blut-
leer und fad sind und das Herz nicht erreichen,
oder zu Auslassungen, die schwérmerisch und
unkirchlich sind. So versuche ich hier sowohl die
offizielle kirchliche Einstellung zu beriicksichti-
gen, aber auch meine eigene Uberzeugung und
die Erfahrungen anderer Personen einzubringen.
Teile dieses Beitrags sind deshalb in der Ich-Form
geschrieben.

Seit dem II. Vatikanum und in vielen AuRe-
rungen von Papst Johannes Paul II. wird immer
wieder betont, dass es keine Eucharistie aufer-
halb der Kirche und keine Kirche ohne Eucharis-
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tie geben kann. »Die Kirche lebt von der Eucha-
ristie. Diese Wahrheit driickt nicht nur eine all-
tdgliche Glaubenserfahrung aus, sondern enthélt
den Kern des Mysteriums der Kirche. |...] Aus
dem Ostermysterium geht die Kirche hervor,
deshalb steht die Eucharistie als Sakrament des
Ostermysteriums im Mittelpunkt des kirchlichen
Lebens. [...] Die Eucharistie ist die heilbringende
Gegenwart Jesu in der Gemeinschaft der Glau-
bigen und ihre geistliche Nahrung; sie ist das
wertvollste Gut, das die Kirche auf ihrem Weg
durch die Geschichte haben kann. [...| Sie wen-
det den Menschen von heute die Versshnung zu,
die Christus ein fiir allemal fiir die Menschen al-
ler Zeiten erworben hat. !

Die katholischen und die orthodoxen Kon-
fessionskirchen stimmen in der Eucharistielehre
voll iiberein, mégen auch manche Akzente ver-
schieden gesetzt sein.? In den Kirchen der Re-
formation jedoch sind hinsichtlich der Bedeu-
tung des Abendmabhls fiir die Kirche sehr unter-
schiedliche Haltungen zu finden. Hier sei nur
festgestellt, dass es in vielen evangelischen Kir-
chen, die dem Abendmahl neben dem fiir sie al-
lein mafgebenden Wort friiher einmal nur mar-
ginale Bedeutung eingerdumt haben, seit gerau-
mer Zeit zunehmende Tendenzen gibt, das
Abendmahl immer mit dem Hauptgottesdienst
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zu verbinden und so als konstitutiv fiir die Kirche
hinzustellen?. In den lutherischen Kirchen Skan-
dinaviens und in allen Kirchen der anglikani-
schen Tradition ist die allsonntdgliche Messfeier
selbstverstindlich.

Eucharistie und die Einheit
der Kirche(n)

Alle Kirchen stimmen {iberein, dass die Eucharis-
tie aufs Engste mit der Einheit der Kirche(n) ver-
kniipft ist — communio ecclesiarum und com-
munio eucharistica sind eins! Das gilt fiir die Fei-
er und fiir den Empfang, d.h. flir die Messe/das
Abendmahl und fiir die Kommunion. »Der Leib
Christi ist ein einziger. Es gibt deshalb nur eine
Kirche. Die Identitdt einer eucharistischen Ver-
sammlung mit einer anderen riihrt daher, dass
alle im selben Glauben dasselbe Gedéchtnis fei-
ern, dass alle durch das Essen desselben Leibes
Christi und die Teilhabe am selben Kelch zu dem
einen und einzigen Leib Christi werden, in den
sie schon durch die Taufe eingegliedert wur-
den.¢4

Es steht im klaren Widerspruch zu Wesen
und Sinn der Eucharistie, dass Schwester-Kitr-
chen in der einen Kirche sich gegenseitig von der
eucharistischen Kommunion ausschliefen. Un-
terschiedlich wird jedoch beurteilt, ob die Eu-
charistie erst am Ziel der Bemiihungen um die
Wiederherstellung der Einheit gemeinsam gefei-
ert und empfangen werden darf, wie es von den

»beides: stirkende Wegzehrung und
Zeichen fiir das erreichte Ziel

katholischen und orthodoxen Kirchen aus-
nahmslos verlangt wird, oder ob das gemeinsame
Abendmahl auch als Hilfe auf dem Weg zur Ein-
heit gesehen werden kann, wie das in allen Re-
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formationskirchen heute gesehen wird, die »of-
fene Kommunion« praktizieren, denn Jesus ist
der Herr des Mahles, Er selbst 1ddt ein, nicht die
Kirche.

Dieses Entweder-Oder zeigt sich zur Zeit als
unldsbares Problem. Diese Alternative ist jedoch
falsch, denn es entspricht der eschatologischen
Situation der Kirche, zugleich schon und noch
nicht am Ziel zu sein. Die Eucharistie ist daher so-
wohl viaticum wie das Manna auf dem Weg Is-
raels durch die Wiiste, wie auch pignus, Unter-
pfand und Vorauskosten vom himmlischen
Hochzeitsmahl. Das ist zwar paradox — manche
meinen »denk-unmoglich« — aber es trifft den-
noch zu. Die Eucharistie ist tatsdchlich beides:
starkende Wegzehrung und Zeichen fiir das er-
reichte Ziel. Dasselbe muss daher auch fiir die in
der Eucharistie bezeichnete Einheit der Kirche
gelten: Sie ist zugleich schon und noch nicht ver-
wirklicht!

Einheit entdecken und
sichtbar machen

Am 5. Dezember 1992 war ich bei den Bene-
diktinerinnen der Abtei St. Gabriel in Pertlstein
in Osterreich, um ihnen die skumenische Situa-
tion zu erldutern. Es war fiir die Schwestern
nicht zu tiberhoren, dass ich traurig war {iber ei-
nen anbrechenden ékumenischen Winter, nach-
dem wir unmittelbar nach dem II. Vatikanum mit
einem blithenden Friihling {iberrascht worden
waren.

Am 6. Januar 1964 hatten ja die beiden r6-
mischen Patriarchen Paul V1. vom alten Rom und
Athenagoras I. vom neuen Rom (Konstantinopel)
in ihrer beriihrenden Begegnung in Jerusalem
einander den Friedenskuss gewdhrt und am 8.
Dezember 1965 zum Abschluss des II. Vatika-
nums die gegenseitigen Exkommunikationen
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von 1054 als nichtig erkldrt. Joseph Ratzinger
hat dazu festgestellt, dass dem Friedenskuss
gemdl friihchristlicher Tradition der gemeinsa-
me Kommunionempfang folgt: » Agape und Bru-
derkuss sind an sich Terminus und Ritus der eu-
charistischen Einheit. Wo Agape ekklesiale Rea-
litdt ist, muss sie zur eucharistischen Agape
werden. Darauf hat alles Bemiihen abzuzielen,
... ohne] beruhigtes akademisches Gepldnkel,
das an kein Ziel zu kommen braucht und sich
selbst gentigt«>. Das war ein klares Wort. Doch
auBer fortgesetztem »akademischem Geplankel«
war nichts geschehen —und ist auch bis heute so
gut wie nichts geschehen.

Die Einigung der Kirchen, die schon ganz
nahe schien, war 1992 wieder in weite Ferne
geriickt. Vor allem konfessionsverschiedene —
viele bezeichneten sich schon als konfessions-
verbindende — Familien, die den gemeinsamen
Empfang der Eucharistie herbeigesehnt hatten,

»Die Einigung der Kirchen war
wieder in weite Ferne gertickt. {{

waren tief enttduscht. Vor der Abendmesse fand
ich dann in der Sakristei ein Blatt Papier, eilig aus
einem Heft gerissen, darauf hatte die 86-jahrige
Priorin, Sr. Maria Antonia, geschrieben:

»Lieber Professor, Sie diirfen nicht traurig
sein. Gott, der Vater, hat die Bitte des Sohnes er-
fiillt: Alle sollen eins sein, wie Du, Vater, in mir
bist und ich in Dir bin. Seit dem Pfingstereignis
ist die Einheit der Kirche unzersttrbar, denn der
Heilige Geist, der ihr geschenkt ist, verldsst sie
nicht! Wir [alle Getauften] sind das eine und un-
geteilte Corpus Christi. Das kdnnen wir uns
selbst nicht geben, das ist Geschenk, Wunder der
Gnade. Dafiir diirfen wir nicht aufhren zu dan-
ken! — Nur der letzte Punkt der Bitte: ydamit die
Welt glaube, dass Du mich gesandt hasty, ist
nicht erfiillt. Die Kirchen haben durch ihre Tren-
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nungen die Sichtbarkeit der Einheit zerstort. — Ist
es denn wirklich wahr, dass die verschiedenen
Kirchen so uneins im Glauben sind? Sie beken-
nen doch alle: Ich glaube an die eine, heilige, ka-
tholische und apostolische Kirche!«

Die gute Schwester hatte recht. Die Einheit
der Kirche Christi ist gemeinsamer Glaube aller
getrennten Kirchen. Umso schlimmer, ja schwer
stindhaft — weil dem Heiligen Geist, dem Willen

»Die Einheit der Kirche Christi ist
gemeinsamer Glaube aller. {{

Christi entgegen — ist das Festhalten an Tren-
nungen. Das ist jetzt meine Uberzeugung. Wal-
ter Kasper betont dasselbe: »Die Spaltungen sind
gegen den Willen Jesu. Sie sind Siinde, und sie
sind angesichts der Welt ein Skandal. [...] wir
miissen alles uns Mdgliche tun, um diese Tren-
nungen zu iiberwinden. « Siinden sind als solche
zu bekennen und kénnen nur durch Vergebung
weggetilgt werden, nicht durch fortdauernden
Dialog, mag er auch noch so wichtig sein.

Die gebetsmiihlenartig wiederholte Mah-
nung: »Habt Geduld, der Heilige Geist wird
schon ... (zu gegebener Zeit die Einheit der Kir-
che wiederherstellen)«, prolongiert diesen siind-
haften Zustand. Ihr ist entschieden zu wider-
sprechen, denn der Heilige Geist hat schon ldngst
... (im Pfingstereignis ein- fiir allemal diese Ein-
heit unwiderruflich der Kirche eingestiftet, und
seither besteht sie unzerstrbar fort; Eph 4, 1ff).
Der Heilige Geist ist freilich nicht nur Prinzip
und Garant dieser Einheit, sondern zugleich
auch — als der Geber vielfdltiger Charismen — der
Ursprung lebendiger Vielfalt verschiedener Kir-
chen in der einen Kirche. Wir, die Kirchen, miis-
sen darum endlich etwas tun, statt weiterhin im
Stand der Siinde und eines beruhigten Gewis-
sens — denn wir sind ja im Gespréch — dahinzu-
ddsen.
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Gebet und Fasten wider
die Siinde der Trennung

In unzihligen Appellen in fast allen Kirchen wird
darauf hingewiesen, dass Okumene eine spiritu-
elle Dimension hat, d.h. dass das Gelingen allen
Bemiihens durch intensives Gebet herbeigefleht
werden muss. Es geschieht auch vieles; zwei In-
itiativen seien herausgegriffen: Zum einen die
Weltgebetswoche fiir die Einheit der Christen
vom 18. bis 25. Janner wurde schon 1908, einer
Anregung aus England folgend, in der katholi-
schen Kirche eingefiihrt. Seit 1966 wird sie vom
Weltrat der Kirchen in Genf mitgetragen, seit
1968 regelmdBig von mehreren Kirchen ge-
meinsam vorbereitet.” Und zum anderen die
Charta Oecumenica. Sie enthélt den eindringli-
chen Appell: »Wir verpflichten uns, flireinander
und fiir die christliche Einheit zu beten.«® Aber
auch damit kann man sich ruhigen Gewissens —
wir beten ja fiir Uberwindung der Spaltungen —
begniigen, vielleicht sogar mit dem unausge-
sprochenen Gefiihl, es mége doch alles so blei-
ben, wie es ist.

Eine besonders intensive Form des Gebetes
in nahezu allen Religionen, das Fasten (freiwillig
oder geboten), wurde merkwiirdigerweise bis-
her nicht angesprochen. Jesus selbst, dem nach-

ybesonders intensive
Form des Gebetes {(

zufolgen wir behaupten, hat es getan: Nach sei-
ner Taufe zog er sich in die Wiiste zuriick: »Er
fastete vierzig Tage und vierzig Nichte, dann
hungerte ihn!« (Mt 4,2; Lk 4,2). Jesus hat auch
festgestellt, dass es Boses gibt, das nur »durch
Gebet und Fasten¢ (Mt 17,21; Mk 9,29) iiber-
wunden werden kann. Wenn also fiir die Wie-
derherstellung der communio eucharistica als
wahrnehmbares Zeichen der communio ecclesi-
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arum gemeinsam gebetet wird, warum soll nicht
auch — wenigstens von Zeit zu Zeit und wenn
méglich gemeinsam — eucharistisch gefastet wer-
den?

Aussetzen, was von Jesus
eingesetzt ist?

Was von Jesus eingesetzt und seiner Kirche zu
tun aufgetragen ist, das hat die Kirche nicht aus-
zusetzen, sondern zu erfiillen. Das ist klar. Wer
aber sensibel genug ist, um wahrzunehmen, dass
dieses heiligste und wichtigste Zeichen der Ein-
heit, nie (!) rechtm&Big gemeinsam, sondern im-
mer nur an getrennten Tischen und unter ge-
genseitigem Ausschluss vom Empfang vollzogen
wird, sollte eine massive Warnung des Gewis-
sens spiiren, dieses Zeichen der Einheit weiter-
hin als Zeichen von Getrenntheit zu setzen (bes-
ser: zu missbrauchen!) und so den siindhaften
Zustand zu verschleiern.

Seit ich mein Missbehagen iiber diesen Zu-
stand und meine Absicht, fiir zeitweises eucha-
ristisches Fasten einzutreten, einigen Freunden
und Kollegen gegeniiber duBere, nehme ich
wahr, dass es durchaus sensible Christen —in al-
len Kirchen! — gibt, die dhnlich empfinden. Ein-
zelne Stimmen — ohne Namen zu nennen — sind
bezeichnend:

»Ilch kann mir einige Méglichkeiten vor-
stellen, die Eucharistie als das, was sie ehrli-
cherweise flir uns ist, ndmlich als Brot, das uns
eint, und als Stein, der getrennte Wege pflastert,
ernst zu nehmen: z.B. durch ein gemeinsames
eucharistisches Fasten, also eine Abstinenz von
getrennten Feiern. Die Tatsache getrennter Eu-
charistiefeiern ist so unmdglich, so gegen alles,
was Christsein und Kirchesein bedeuten sollte,
dass alle runden Losungsvorschldge an dieser un-
heiligen Realitdt abprallen.«

DIAKONIA 40 (2009)



»Seit einigen Jahren bin ich fiir mich privat
auch zu dieser Ubung des Trauer-Fastens {iber
unsere Kirche gestofien, wobei ich wichtige Er-
fahrungen gemacht habe. Fiir mich wurde der
Kommunionempfang allerdings nicht wegen der
4uBerst schleppenden Fortschritte in der Oku-

»Ubung des Trauerfastens
tiber unsere Kirche {

mene zum Problem, denn die eucharistische
Gastfreundschaft nehme ich bei jeder sich bie-
tenden Gelegenheit in Anspruch, [sondern]
wenn es innerkirchlichen Streit gab.«

»Uber 30 Jahre war ich von der hl. Kom-
munion ausgeschlossen, weil ich mit einem ge-
schiedenen Protestanten standesamtlich verhei-
ratet war. Nachdem er sich einer Fokolare-Grup-
pe angeschlossen hatte, hat er regelmaRig
kommuniziert, ich nicht. Ich wollte die Aufhe-
bung meiner Exkommunikation abwarten. Seit
er gestorben ist, darfich die hl. Kommunion wie-
der empfangen, doch bringe ich es jetzt nicht
{iber mich, die, mit denen ich ausgeschlossen
war, allein zu lassen.«?

Zweivon einigen dhnlichen Erlebnissen, die
mir selbst widerfahren sind, fiige ich hinzu: Bei
einer Studientagung fiir katholische Religions-
lehrer »Okumene in der Schule« hat einer der
evangelischen Referenten in der hintersten Bank
der Kapelle an der Messfeier teilgenommen; sei-
ne katholischen Sitznachbarn haben auf den
Empfang der Kommunion verzichtet, um ihn
nicht allein zuriickzulassen, wihrend alle ande-
ren kommuniziert haben. Und: In meiner sehr
zahlreichen Verwandtschaft gibt einige konfessi-
onsverschiedene Familien, aber auch wieder-
verheiratete Geschiedene. Bei unseren grofen
Familientreffen steht immer eine gemeinsame
Messfeier im Zentrum. Einige der nicht-katholi-
schen Verwandten empfangen jedes Mal — gliick-
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lich und dankbar — die hl. Kommunion, andere
nicht; einige der katholischen Verwandten, die
sonst immer kommunizieren, tun es in dieser
Messe nicht aus Solidaritdt mit denen, die vom
Kommunionempfang ausgeschlossen sind.
Gotthard Fuchs empfiehlt zwar kein eucha-
ristisches Fasten, aber er stellt eine wichtige
Einsicht dazu in den Raum mit der Frage: »Was
wiirde uns fehlen, wenn uns die Eucharistie
fehlte? Nicht um Riten und Texte geht es da. Es
geht um das Uber-Leben der Menschen, ja der

W Solidaritit mit denen,
die vom Kommunionempfang
ausgeschlossen sind {

Menschheit, es geht um das wahre, das ewige,
das unendliche Leben. »Selig die hungern und
diirsten nach der Gerechtigkeitc (Mt 5,6). Was
macht denn satt und befriedet? »Wer von diesem
Brot isst, wird leben, selbst wenn er gestorben
ist¢ (Joh 6,50f). Das wit’s!¢10

Klaus Harpprecht ist {iber die Unaufrichtig-
keit Roms im Hinblick auf eucharistische Gast-
freundschaft empért: »Frére Roger Schutz, [Pri-
or von Taizé und] reformierter Theologe aus der
Schweiz, empfing beim Requiem fiir Papst Jo-
hannes Paul II. die katholische Kommunion aus
den Hinden des Kardinals Joseph Ratzinger. Er
wollte darin keinen »Akt der Konversion¢, son-
dern das »Symbol der vorweggenommenen Ver-
sohnungy erkennen. [... Doch] die Taizé-Briider
nicht-katholischer Herkunft wurden [bei dem ka-
tholischen Requiem zum| Begrdbnis von Frere
Roger von der Kommunion ausgeschlossen. |[...]
Katholiken sind von der Exkommunikation be-
droht, wenn sie das protestantische Abendmahl
zu sich nehmen. Hier demonstriert sich eine Har-
te, die man in der Erinnerung an den gemeinsa-
men Opfertod von protestantischen und katholi-
schen Mitgliedern des Widerstands [gegen die
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Nazi-Diktatur| als Verrat, als Treulosigkeit oder
wenigstens als schnode Vergesslichkeit empfin-
den muss. Wer mit dem Wirken des Berliner
[evangelischen| Geféngnispfarrers Harald Poel-
chau halbwegs vertraut ist, weill sehr genau,

»Es gibt kein Abendmahl
erster und zweiter Klasse! {{

dass bei den Serien-Exekutionen in Plotzensee
er und sein katholischer Amtsbruder in den Mi-
nuten vor der Hinrichtung das Abendmahl aus-
teilen durften. Keiner der Mértyrer fragte da-
nach, ob er die Kommunion von dem katholi-
dem evangelischen Priester
empfange. — Sage keiner, auch dies rechtfertige
sich nur durch eine »Ausnahme-Situation«. Es
gibt kein Abendmahl erster und zweiter Klas-
sel¢!!

Angesichts dieser Haltungen und Tatsachen,
welche die Untragbarkeit dieses Zustands dras-
tisch aufzeigen, muss etwas geschehen, und
zwar unverziiglich, aber unter Beachtung der
geltenden Regelungen. Ich nenne es »Eucharis-
tisches Fasten« und praktiziere es selbst seit ei-
niger Zeit.

schen oder

Was ist Eucharistisches Fasten?

Eucharistisches Fasten ist der freiwillige und be-
wusste Verzicht auf Feier und Empfang der Eu-
charistie, obwohl beides m&glich und erlaubt ist.
Priester verzichten auf die Zelebration und auf
den Empfang der Eucharistie; Laien verzichten
auf den Empfang der Kommunion. So ein Ver-
zicht soll jedoch in der Regel nur zeitweise ge-
schehen, denn die Eucharistie ist von Jesus ein-
gesetzt und der Kirche aufgetragen, und die Kir-
che hat in der Eucharistie ihre Lebensmitte und
ihr Lebens-Mittel: »Quelle, aus der all ihre Kraft
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stromt und Gipfel, dem all ihr Tun zustrebt« (SC
20). Das bloBe Nicht-Teilnehmen an der Eucha-
ristie ist noch kein eucharistisches Fasten, wie ja
auch Hungern — ich muss hungern, wenn nichts
da ist oder wenn ich nicht essen darf, und ich
kann hungern, weil mir das vorhandene Essen
nicht schmeckt —, etwas anderes ist als Fasten.
Im Blick sind also nicht jene, die in immer groQe-
ren Seelsorgeeinheiten die Eucharistiefeier am
Ort schmerzlich vermissen. Auch ihnen kann al-
lerdings die Solidaritét der Fastenden gelten.
Eucharistisches Fasten hat neben seiner
Okumenischen Zielsetzung eine hohe spirituelle
Bedeutung. Es ist BuB- und Reue-Fasten, denn
die Trennung der Kirchen und ihrer Kommu-

wHungern ist etwas anderes
als Fasten. {

nion-Gemeinschaft ist ein schwer stindhafter Zu-
stand; erst nach Reue, Umkehr und gegenseiti-
gem Vergeben kann von Gott Vergebung ge-
wiahrt und Versdhnung erlangt werden. Und
dafiir ist keine Zeit zu verlieren! Es ist weiters
Schuld-Bekenntnis, dass auch die Kirche, derich
angehore — die rémisch-katholische Kirche —, wie
jede andere Kirche an den Trennungen beteiligt
ist und festhdlt und so der in ihrem gemeinsa-
men Glaubens-Bekenntnis ausgesagten Einheit
der Kirche widerspricht.

Es ist Trauer-Fasten gemal der Ankiindi-
gung Jesu, dass auch seine Jiinger fasten werden,
swenn ihnen der Brautigam genommen ist« (Mt
0,15), denn der Brautigam fehlt doch auch dort,
wo die Jiinger ihn verlassen haben. Es ist Aus-
druck der Solidaritdt mit allen Christinnen und
Christen, denen eine »Schwester-Kirche« die
Kommunion nicht gewdhrt, obwohl sie guten
Glaubens und an der Trennung nicht schuld
sind. Es kann auch vollzogen werden als Solida-
ritatsfasten mit jenen Christen, die von der eige-
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nen Kirche vom Empfang der hl. Kommunion
ausgeschlossen sind: Wiederverheiratete Ge-
schiedene; Priester, die geheiratet haben und
(noch) nicht formell laisiert sind.

Es ist Teilnahme an der Kenosis (Selbst-
entduBerung) Christi gemaR der Mahnung des
Apostels Paulus: »Seid so gesinnt wie Christus ...
er entdulerte sich ... er erniedrigte sich« (Phil
2,5-8); er hat in seiner Menschwerdung seine
Gottes-Gestalt preisgegeben, und er hat in sei-
nem Tod den uns als Folge der Ur-Siinde ver-
hangten Tod freiwillig auf sich genommen, um
uns so aus der Herrschaft von Siinde und Tod zu
befreien.

Eucharistisches Fasten ist biblisch begriin-
det. Es entspricht dem Beispiel Jesu, der mit die-
sem starken Zeichen sein dffentliches Auftreten
begonnen hat. Es entspricht der Bergpredigt Jesu,

» Teilnahme an der Kenosis {

und zwar seiner VerheiBung: »Selig die hungern
und diirsten ..., sie werden gesattigt« (Mt 5,6),
und auch seiner strengen Mahnung: »Wehe
euch, ihr Satten, denn ihr werdet hungern!« (Lk
6,25). Es entspricht der Forderung Jesu: »Wenn
du zum Altar trittst, und du entsinnst dich, dass
dein Bruder etwas gegen dich hat, ... so geh zu-
erst hin und versthne dich mit deinem Bruder,
dann komm ...« (Mt 5,23-24).

Es entspricht der Predigt Jesu vom Grofen
Gericht besser als die unbedacht geiibte exklusi-
ve Kommunion in getrennten Kirchen, denn ih-
nen kann das Urteil des Richters gelten: »Hin-
weg mit euch, ich war hungrig, und ihr habt mir
nicht zu essen gegeben; ich war durstig, und ihr
habt mir nicht zu trinken gegeben; ich war
fremnd, und ihr habt mich nicht aufgenommen!«
(Mt 25,41-43).

Es entspricht der kritischen Weisung des
Apostels Paulus an die Gemeinde von Korinth
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wegen ihrer Misshrauche beim Herrenmahl:
»Wenn ihr zum Mahle zusammenkommt, so
wartet aufeinander, damit eure Zusammenkunft
nicht ein Strafgericht fiir euch wird!« (1Kor
11,33-34).

»Initiative
Eucharistisches Fasten«

Diese Initiative muss »von unten«, von der Basis
der Kirche(n) ausgehen, denn nur so entsteht
eine lebendige und starke Bewegung. Den »von
obeng verordneten Aktionen fehlt haufig die au-
thentische Akzeptanz. Impulse zur Teilnahme
kiénnen von Personen kommen, die selbst eu-
charistisch fasten, von 6kumenischen Gruppen
und von (Pfarr-)Gemeinden. Beteiligen kinnen
sich ebenso einzelne Christinnen und Christen
wie Familien, 6kumenische Arbeitskreise, Teil-
nehmer an 6kumenischen Veranstaltungen,
griBere Gemeinschaften, auch einzelne Kloster.

Allen, die sich zur Teilnahme entschlieBen,
wird eucharistisches Fasten empfohlen an einem
Tag oder mehreren Tagen zwischen Christi Him-
melfahrt und Pfingsten, denn diese neun Tage

yan einem Tag oder mehreren Tagen
zwischen Christi Himmelfahrt
und Pfingsten {{

sind eine Zeit besonders intensiven Betens:
»Dann [nachdem Jesus in den Himmel aufgefah-
ren war] kehrten sie nach Jerusalem zurtick. Sie
alle verharrten dort einmiitig im Gebet, zusam-
men mit den Frauen und mit Maria, der Mutter
Jesu, und mit seinen Briidern.« (Apg 1,12.14)
Ebenso kann an einem Tag oder mehreren Ta-
gen der Welt-Gebets-Woche fiir die Einheit der
Christen (18. - 25. Januar) eucharistisch gefastet
werden. So wird unter den Teilnehmenden das
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Bewusstsein einer solidarischen Gebets- und Fas-
ten-Gemeinschaft geweckt und verstarkt.

Wer mehr tun mochte, kann eucharistisch
fasten wéhrend groBerer 6kumenischer Konfe-
renzen, um deren Gelingen dadurch zu unter-
stiitzen; an einem Tag oder mehreren Tagen, die

nein Mehr an eucharistischer
Spiritualitat

einem besonderen Anliegen gewidmet sind: z.B.
am Familien-Fasttag in Solidaritdt mit exkom-
munizierten Angehdrigen und/oder am Don-
nerstag nach dem Gebetstag fiir geistliche Beru-
fe in Solidaritdt mit aus dem Amt geschiedenen
Priestern, die exkommuniziert sind.

Man kann auch an einem Tag in jedem Mo-
nat eucharistisch fasten, um diese Form des Ge-
bets zu verstirken, oder in l&ngeren Fasten-Zei-
ten, die selbst bestimmt sind. Sie machen diesen
Verzicht deutlicher spiirbar, vermitteln die Er-

fahrung von exkommunizierten Mitchristen und
verstdrken so das Verlangen nach der Wieder-
herstellung der Eucharistie-Gemeinschaft.

Eucharistisches Fasten darf nicht ein Weni-
get, sondern muss ein Mehr an eucharistischer
Spiritualitdt sein, die ja ihrem Wesen nach auf
Kirchen-Einheit hin ausgerichtet ist. Wer eucha-
ristisch fastet, soll darum an den dafiir gewahiten
Tagen geistliche Ubungen auf sich nehmen, die
BubBe tiber die schuldhaften Trennungen sowie
Bitte um Verséhnung und um Wiederherstellung
der Kommunion-Gemeinschaft zum Ausdruck
bringen.
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