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Dieses Buch basiert auf einer pastoraltheologi-
schen Arbeit zu den Exerzitien im Alltag, die im
Sommersemester 2007 von der Theologischen
Fakultét der Albert-Ludwigs-Universitét Freiburg
als Dissertation angenommen wurde. Durchge-
hend ist die intensive Beschéftigung des Autors
mit den Exerzitien im Alltag zu spiiren. Er sieht
in ihnen einen wichtigen Beitrag im pastoralen
Handeln der Kirche in heutiger Zeit und eine
Maglichkeit, Menschen wieder in ihren Glau-
benssehnsiichten anzusprechen. Das Anliegen
dieses Buches ist es, eine Kriteriologie zu ent-
wickeln, die fiir ignatianische Exerzitien im All-
tag relevant ist. Sie soll dazu beitragen, dass der
Begriff »Exerzitien« im urspriinglichen Sinn
nicht unreflektiert verwendet wird.

Das Buch ist in drei Teile gegliedert: Im er-
sten Teil legt Michael Hettich die Urspriinge und
Praxis der Exerzitien im Alltag bei Ignatius und
den ersten Jesuiten dar. Es ist eine sehr gelunge-
ne Verbindung von geschichtlichem Uberblick
und ignatianischer Exerzitientheologie. Ge-
schichtliche Fakten werden so knapp als mog-
lich und so ausfiihrlich als ndtig erortert. Dieser
Teil bietet einen guten Uberblick iiber die Ent-
wicklung der Exerzitien in der Anfangsphase der
Gesellschaft Jesu.

Der zweite Teil ist den Wegbereitern einer
neuen Praxis von Exerzitien im Alltag gewidmet.
Diese versuchten, in Erinnerung an die Praxis
des Ignatius, die Exerzitien den jeweiligen Exer-
zitanten anzupassen. In diesem Teil ist eine kla-
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re Differenzierung von Exerzitien nach den An-
merkungen 18 und 19 des Exerzitienbuches des
Ignatius zu finden. Die Wegbereiter der Exerzi-
tien nach Anmerkung 19, Gilles Cusson und
Maurice Giuliani, werden ausfiihrlich doku-
mentiert und in ihren Gemeinsamkeiten und Un-
terschieden dargelegt.

Im dritten Teil geht es um die Entwicklung
der Exerzitien im Alltag nach EB 19 zu Exerziti-
en im Alltag nach EB 18. Wiederum wurde gut
recherchiert, wann die leichten Ubungen nach
EB 18 wieder aufgenommen wurden. Hier klingt
vor allem die Chance an, dass in dieser Form in
den individuellen Prozess des Exerzitanten auch
der Gemeinschaftsaspekt integriert werden
kann. Besondere Bedeutung wird der Gewis-
senserforschung bzw. dem Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit beigemessen. [hr ist ein ganzes
Kapitel gewidmet, in dem auch eine verdnderte
Form vorgeschlagen wird, die den Menschen der
heutigen Zeit ndher liegt und doch das Ignatia-
nische bewahrt. Den Schluss bildet die Be-
schreibung von vierzehn Kriterien, die Angebo-
te erfiillen sollten, um Exerzitien im Alltag zu
sein. Bei jedem Kriterium ist auch eine Option fiir
die Gemeindepastoral angefiigt.

Bemerkenswert an diesem Buch ist, wie der
Autor aus einer derartigen Fiille an Dokumen-
ten das Wesentliche zusammengefasst hat. In vie-
len FuBnoten erweitern zusitzliche Zitate
nochmals den Blick auf die Ausfiihrungen. Dabei
wurden die spanischen, englischen und franzo-
sischen Texte nicht tibersetzt. Diese Arbeit ist
meines Erachtens ein wichtiger Beitrag fiir die
Weiterentwicklung der Exerzitien im Alltag,
auch im Hinblick auf die Anliegen der Pastoral.
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