Eleonore Naf

Die heilsame Dimension des Bibliodramas
Ein theologischer Deutungsversuch

Viele Erfahrungen bestitigen,

dass Bibliodrama heilsam wirkt.
Der biblische Text wie das verwan-
delnde Spiel lassen sich als Wirk-
faktoren angeben. Weder Therapie
noch Liturgie, ist Bibliodrama

auf eigene Weise Begegnung mit
dem Heil schaffenden Gott.

Vor einiger Zeit habe ich auf Einladung eines
Bildungshauses mit einer Gruppe von Frau-
en einen Bibliodrama-Workshop zur Weih-
nachtsgeschichte (Mt 1,18-25) durchgefiihrt: Zu
Beginn des Workshops lege ich eine Kopie des
Bibeltextes in die Kreismitte und lese den Text
vor. Jede Frau soll sich dann in einer solchen Kor-
perhaltung zum Text hinstellen, dass darin ihre
Beziehung zum Weihnachtsevangelium zum
Ausdruck kommt. Gleichzeitig soll jede Frau ei-
nen Satz aus dem Weihnachtstext aussprechen,
der ihr beim Lesen »ins Herz gefallen« ist. Ansch-
lieBend setzt sich die Gruppe wieder im Kreis zu-
sammen und die Frauen teilen mit, wie es ihnen
im kurzen szenischen Spiel ergangen ist.
Plotzlich beginnen die Frauen von Advent
und Weihnachten zu erzdhlen. Fast alle Frauen
erzdhlen Leidensgeschichten. »Friiher«, meint
Petra, »da war das anders. Als Kinder hatten wir
uns auf Weihnachten gefreut und gespannt auf
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die Geschenke und den geschmiickten Baum ge-
wartet. Damals war Weihnachten das Fest. Heu-
te weill ich nicht mehr, was es mir bedeutet.
Und Esther fahrt fort: »An Weihnachten sind ich
und mein Mann todmiide von der vielen Arbeit
im Geschdft. Das wirkt sich auch auf unsere Kin-
der aus. Die sind an Weihnachten nur quengelig
und iiberdreht, was mich und meinen Mann nur
noch gereizter macht und was sich dann oft in
Konflikten entlddt.«

Bedriickte Stille herrscht nach dieser Ge-
sprachsrunde. Traurigkeit und Enttduschung,
aber auch unerfiillte Hoffnung und Sehnsucht
der Frauen sind spiirbar. Ich nehme den Weih-
nachtstext in die Hand und lese die Stelle vor,
wo der Engel Josef im Traum verheifit: Sie wird

Wunerfiillte Hoffnung
und Sehnsucht {

ein Kind gebéren, ihm sollst du den Namen Jesus
geben; denn er wird sein Volk von seinen Siinden
erlgsen (Mt 1,21). Mich an die Gruppe wendend
sage ich: »Weihnachten ist das Fest, an dem uns
verheiflen wird, dass der, der da geboren wird,
uns befreien will von all dem, was uns einengt
und niederdriickt; der uns erldsen will von all
dem, was uns resigniert und hart macht.« Dann
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lade die Frauen ein, sich die Frage zu stellen:
»Woran leide ich in dieser Weihnachtszeit am
meisten? Und wovon soll der, welcher kommit,
um sein Volk von seinen Siinden zu erlosen,
mich erldsen?«

Nach einigen Minuten lasse ich die Frauen
ZUu zweit zusammensitzen, um sich dazu auszu-
tauschen. In den anschliefenden szenischen
Stegreifspielen diirfen diese zwei Frauen sich ge-
genseitig in der Rolle eines Engels das zuspre-
chen, was sie sich im Gespriach an Wiinschen

»Eine Tiir hat sich gedffnet.

und Sehnstichten erz&hlt haben. Die Frauen sit-
zen im Halbkreis. Immer zwei stehen auf und
gehen auf die Biihne, die fiir das Spiel erdffnet
wurde. Zuerst schliipft die eine in die Rolle des
Engels und spricht der anderen Frau die von ihr
im Gesprdch formulierten Wiinsche als befrei-
ende Verheifung zu. Dann werden die Rollen
getauscht und die andere Frau schliipft in die Rol-
le des Engels. Auch sie spricht ihrer Spielpartne-
rin die von ihr im Gesprach mitgeteilten Wiin-
sche als Verheifung fiir Weihnachten zu. Zwi-
schen den Spielen ergibt sich jeweils eine kurze
Pause, in der es mucksméuschenstill ist. Dann
betreten zwei andere Frauen die Biihne, wieder
unterbrechen die Worte eines Engels die Stille.
Am Schluss sitzt die Gruppe noch eine Wei-
le schweigend da. Jede geht der VerheiRung, die
ihr der Engel zugesprochen hat, nach. In der Re-
flexionsphase teilen die Frauen mit, was sie im
Spiel erlebt haben. Die Stimmung von vorhin hat
sich vollsténdig gedndert: Nicht mehr Resignati-
on und Enttduschung beherrschen den Blick auf
Weihnachten, sondern Hoffnung und Kraft.
Weihnachten hat nun fiir alle wieder eine Be-
deutung gewonnen. Einige Frauen entwickeln
Ideen, was sie in den restlichen Adventstagen
tun wollen, das bisher in ihrem Alltag keinen
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Platz gefunden hat. Andere schmieden Pline,
was sie am Weihnachtsfest d&ndern wollen. Da,
wo kein Verstehenszugang zum Fest war, hat
sich eine Tiir gedffnet. Freude ist spiirbar.

Heilungshandeln

In diesem Ausschnitt aus einem Bibliodrama-
Workshop kommt exemplarisch zum Ausdruck,
worum es im Bibliodrama geht: Eine Gruppe von
Ménnern und Frauen versammelt sich um einen
biblischen Text, um ihn im Rollenspiel zu erle-
ben. Indem die Gruppenmitglieder in die Ge-
schichte hineingehen, entsteht eine Begegnung
mit dem Text, mit sich, mit der Gruppe und der
transzendenten Dimension. Dieses in der Regel
befreiende Verdnderungsgeschehen wird in der
Bibliodrama-Literatur als therapeutische Di-
mension des Bibliodramas bezeichnet und im-
mer wieder lobend erwahnt.! In einem seltsa-
men Widerspruch dazu aber steht, dass sich noch

yynicht auf die Eliminierung von
Krankheitssymptomen fokussiert {

niemand intensiver mit dieser Dimension be-
schéftigt hat. Umso mehr, als die Attraktivitdt des
Bibliodramas — so behaupte ich — maRgeblich mit
dieser Dimension zusammenhangt.

Doch worin besteht die therapeutische Di-
mension des Bibliodramas? Lésst sie sich planen
und »machen«? Und in welchem Verhiltnis steht
sie zu psychotherapeutischen Heilungsprozessen
und zu heilsamen Prozessen in der Liturgie?

Um die befreiende Dimension im Bibliodra-
ma von psychotherapeutischen Prozessen abzu-
grenzen, spreche ich im Kontext bibliodramati-
scher Prozesse von der heilsamen und nicht von
der therapeutischen Dimension. Anders als kli-
nisch-psychologische und medizinische Hei-
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lungsprozesse ist die heilsame Dimension des Bi-
bliodramas nicht auf die Eliminierung von Krank-
heitssymptomen fokussiert. Vielmehr geht Biblio-
drama davon aus — und damit werden die theo-
logischen Koordinaten abgesteckt, innerhalb
derer die Rede von der heilsamen Dimension des
Bibliodramas zu verstehen ist —, dass Leid, Krank-
heit und auch der Tod zum menschlichen Leben
gehdren, welches nicht erst dann Wert und Wiir-
de erhélt, wenn es davon befreit ist.

Das heilsame Geschehen im Bibliodrama
wird daher nicht nurals Prozessgeschehen ver-
standen, in dem Leiden gemindert werden kann,
sondern auch als ein Geschehen, bei welchem
Menschen darin unterstiitzt werden, ein Leiden

»Leiden sinnvoll in
das Leben einbeziehen {(

so in ihr Leben einzubeziehen, dass sie es trotz-
dem sinnvoll fiihren konnen. Denn der christ-
liche Glaube wehrt sich gegen die Vergbtzung
von Gesundheit und Heilung. Die Bedeutung des
Glaubens »geht nicht in seiner mdglicherweise
therapeutischen Wirkung auf. Vielmehr findet
sich der christliche Glaube hineingespannt zwi-
schen das verheifene Heil des Reiches Gottes
und das gegenwdrtig erlebte Unheil (R6m
8,18ff). Er erweist seine Kraft in erster Linie da-
ran, dass er diese Spannung aushélt, ohne an ihr
zu verzweifeln.«2

Trotzdem ist das heilsame Handeln fiir die
christliche Praxis unentbehrlich. Denn Jesus sel-
ber hat Leid und Not als widergdttliche Macht
bekdmpft, wo er konnte. Er hat aber seine Hei-
lungspraxis nicht absolut gesetzt, sondern sie als
zeichenhaftes Einbrechen des universellen Heils,
als stiickweise Verwirklichung der verheiBenen
neuen Welt gedeutet. Christlich-kirchliche Pra-
Xis, auch die heilsame bibliodramatische Praxis;
muss sich daher bewusst sein, dass jedes Hei-

DIAKONIA 40 (2009)

lungshandeln bis zum Anbrechen der vollende-
ten Heilszeit Stlickwerk bleibt und nur bruch-
stiickhaft realisierbar und erfahrbar ist (1 Kor
13,9-13).

Text und Spiel

Heilsame Prozesse im Bibliodrama lassen sich
zwar nicht planen oder gleichsam »machenc. Es
konnen aber Faktoren bzw. Bedingungen be-
nannt werden, die dazu beitragen, dass sich heil-
same Prozesse im Bibliodrama ereignen. Dazu
gehdren der biblische Text und das Spiel.3

Der Faktor, der als Bedingung fiir das heil-
same Geschehen im Bibliodrama wohl am h&u-
figsten genannt wird, ist der biblische Text. In
der Bibliodrama-Literatur wird die Heilkraft bib-
lischer Texte — unter anderem — theologisch be-
griindet: Die Selbstmitteilung Gottes, die in den
biblischen Texten als geronnene Erfahrungen
iberliefert ist, wird »unter der Gabe des Heili-
gen Geistes«# im bibliodramatischen Rollenspiel
in der Weise gegenwartig, dass sie zur befreien-
den Erfahrung wird. Die Bibel wird dabei nicht
nur als ein Geschichtsdokument verstanden, in

»Ort und Zeichen
der heilsschaffenden Néhe Gottes ({

dem die Ursprungsgeschichten der jiidisch-
christlichen Tradition aufgeschrieben sind, son-
dern sie ist auch Heilige Schrift und als solche
herausragender Ort und Zeichen der heilsschaf-
fenden Néhe Gottes. Kommt sie ins Spiel, so
kommt Gott ins Spiel, erfahrt man ihre Wirk-
kraft, so erfahrt man Gottes Wirkkraft.

Kann mit dem Faktor »biblischer Text« das
heilsame Geschehen auch in anderen Formen
der Bibelarbeit, in der Liturgie oder in der Kate-
chese erklédrt werden, so bildet das Spiel nicht
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nur das Element, das die bibliodramatische Ar-
beitsweise grundlegend charakterisiert und sie
von anderen Ansédtzen der Bibelarbeit unter-
scheidet, sondern es ist wohl der Faktor biblio-
dramatischer Textarbeit, der das heilsame Ge-
schehen am stirksten dynamisiert.> Begriindet
wird die wandelnde Kraft des szenischen Spiels
in der Bibliodrama-Literatur damit, dass allem
dsthetischen Gestalten, in besonderer Weise dem
szenischen Spiel, eine verdndernde Kraft inne-
wohnt.®

Dabei wird auf Hans-Georg Gadamer ver-
wiesen, der die autonome Kraft des Spiels darin
sieht, dass es zu einer »Erfahrung wird, die den
Erfahrenden verwandelt«”. »Ich nenne diese
Wendung, in der das menschliche Spiel seine ei-
gentliche Vollendung, Kunst zu sein, ausbildet,
Verwandlung ins Gebilde. (...) Die Verwandlung
ist Verwandlung ins Wahre. (...) In der Darstel-
lung des Spiels kommt heraus, was ist. In ihr wird
hervorgeholt und ans Licht gebracht, was sich
sonst stindig verhiillt und entzieht.«8

Ins Wahre verwandelt

Im Spiel wird also dem Spielenden offenbart, was
»sein wahres Sein ist«.? Dabei wird der Spielen-
de »ein anderer Mensch«, wird »ins Wahre«
verwandelt. Der Begriff des »Wahren« hat dabei
wenig mit so genannter objektiver Wahrheit zu
tun und ist nicht mit empirischen Methoden zu
verifizieren. »Das Wahre¢ meint vielmehr eine
existentielle Wahrheit, ein perstnliches »Wahr-
Sein¢, ein Wahrhaftig-Sein, in dem sich etwas
Wesentliches der Person, ihrer aktuellen Situati-
on oder ihrer Lebensgeschichte zeigt.

Mit Hilfe dieser zwei Wirkfaktoren »Bibel-
text¢ und »Spiel ldsst sich das heilsame Ge-
schehen im bibliodramatischen Spiel, das ich zu
Beginn geschildert habe, wie folgt verstehen:
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Durch die wandelnde Kraft des szenischen Spiels
sind die Leiderfahrungen der Frauen mit Weih-
nachten hervorgeholt und ans Licht gebracht
worden. Die Frauen konnten sich dieser exis-
tentiellen Wahrheit — ihrer schwierigen vor-
weihnachtlichen Lebenssituation — stellen, die
im Alltag verdeckt und verhiillt war.

In der spielerischen Vergegenwartigung der
im biblischen Text {iberlieferten geronnenen Er-
losungsverheiBung erfahren die Frauen die Kraft
der biblischen ErlésungsverheiBung, indem ihr

nsich dieser existentiellen
Wahrheit stellen {(

Leid und ihre Resignation in Kraft und Hoffnung
verwandelt werden. Die Frauen sind »andereg
geworden. Sie haben die heilsame Dimension
des Bibliodramas als persdnliche, konkrete Erlé-
sungserfahrung erlebt, welche neue Handlungs-
perspektiven, Mut und Hoffnung freigesetzt hat.
Sie haben dabei neu verstanden, dass Weih-
nachten — das Fest der Menschwerdung Gottes
— ein Fest der Erlosung ist: Gott wird Mensch,
nicht um zu verurteilen, zu richten und zu stra-
fen, sondern um Menschen von ihren Belastun-
gen zu erlsen, auch hier und heute, !0

Sinnenhaft erlebbares Heil

Bibliodrama will also das befreiende und provo-
zierende Potenzial biblischer Texte entdecken
und fiir die Lebensgeschichte, die aktuelle Le-
benssituation und den Glauben wirksam ma-
chen. Auch psychotherapeutische Verfahren in-
tendieren, heilsame Impulse fiir Hilfe suchende
Menschen zu ermdglichen. Im Bibliodrama ge-
schieht dies aber nicht durch therapeutische Me-
thoden und Techniken, sondern im Kontext der
Bibelauslegung. Die heilsame bibliodramatische
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Dimension bildet gleichsam die Riickseite eines
hermeneutischen Zugangs, dessen Vorderseite
im Verstehen biblischer Texte besteht. Oder an-
ders gesagt: Die Heilungsdimension ist ein un-
trennbarer Bestandteil einer Hermeneutik, die
biblische Texte so verstehen will, dass hier und
heute erfahren werden kann, was diese ver-
heiflen: Lebensgewinn. Werden dabei biogra-
phische Bruchstellen, seelische Verwundungen
oder soziale Konflikte aktiviert, werden sie nicht
wie in psychotherapeutischen Verfahren durch-
gearbeitet. Sie erfahren in der Auseinander-
setzung mit der Kraft des biblischen Textes und
des Spiels und im Schutz der Rolle heilsame
[mpulse.

Im Unterschied zu anderen Formen der Bi-
belarbeit stellt das spontane, schopferische Spiel
ein zentrales methodisches Moment des Bibel-
zugangs dar. In der Rollenidentifikation werden
die in den biblischen Texten tradierten Erfah-
rungen verkorpert, vergegenwartigt. Das Spiel
bildet — wie oben gezeigt — ein dynamisierendes
Moment des heilsamen bibliodramatischen Ge-

»biblische Texte so verstehen,
dass Lebensgewinn erfahren wird {(

schehens. Damit gerdt die heilsame Dimension
des Bibliodramas in die Nahe heilsamer spiritu-
eller Prozesse, wie sie rituelle, liturgische oder sa-
kramentale Vollziige darstellen. Hier werden
vergangenes Heilsgeschehen, vergangene Heils-
geschichte vergegenwiértigt. Vor diesem Hinter-
grund ldsst sich die heilsame bibliodramatische
Dimension als sakramentales Geschehen verste-
hen, in dem sich die heils- und heilungsschaf-
fende Gegenwart des Christus Jesus ereignet.
Eine so verstandene heilsame Dimension
des Bibliodramas ist anschlussfahig an das Sa-
kramentverstdndnis von Leonardo Boff: Sakra-
mentalitat findet fiir Boff ihre groBte Dichte in
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Jesus Christus. Sie geht nach dessen Tod auf die
Kirche iiber und begriindet ihre sakramentale
Struktur, die sich in besonderer Weise in den sie-
ben Sakramenten ausdriickt. Sakramentalitét als
Zeichen der Gegenwart und Nédhe Gottes ist aber
nicht nur auf die Kirche und ihre Sakramente be-
schrénkt, sondern kann auch durch andere sa-
kramentale Zeichen vermittelt werden. Da der

»Doppelauftrag,
zu verkiindigen und zu heilen {(

Mensch die Fihigkeit hat, »aus einem Gegen-
stand ein Symbol und aus einer Handlung einen
Ritus zu macheng, besitzt das Sakrament »eine
tiefe anthropologische Verwurzelungg.!! Der
christliche Mensch kann also in allem »die Mit-
teilung gottlichen Lebens an die Welt«!2, Gottes
Botschaft an die Menschen entdecken und ver-
stehen: »Alles kann sakramentales Medium der
gottlichen Gnade sein.«!? In einer solchermafen
sakramenttheologisch verstandenen heilsamen
bibliodramatischen Dimension sind Heil und
Heilung untrennbar verbunden, gehéren Spiri-
tualitét und heilsame Prozesse eng zusammen.
Damit erweist sich Bibliodrama als eine
Form der Bibelauslegung, die Jesu Doppelauf-
trag, zu verkiindigen und zu heilen, im Kontext
gesellschaftlicher Verdnderungen kreativ und re-
ligionsproduktiv umsetzt. Unter den Bedingun-
gen einer entfalteten Moderne und den sich da-
mit verédndernden religitsen Sozialformen und

nSehnsucht nach
sinnenhaft erlebbarem Heil {{

religidsen Bediirfnissen vieler Menschen, kén-
nen es sich Kirche und pastorale Praxis nicht
mehr leisten, an dieser Realitét vorbeizuschauen.
Denn wenn ykirchlich-christliche Symbole nicht
mehr als lebensdeutend relevant erlebt werden
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(...) und Kirche als ein Ort des unnachvollzieh-
baren Lebensentzugs, nicht aber als die erwarte-
te Hilfe zu einem orientierenden und hand-
lungsleitenden Lebensbezug erscheint, finden
verstarkt alternative Sinnvermittlung und Le-
bensorientierung Aufmerksamkeit. ¢!4

Das Bibliodrama nimmt die Sehnsucht vie-
ler Menschen nach einem sinnenhaft erlebbaren
Heil wahr, indem es eine Auseinandersetzung
mit biblischen Texten anbietet, in der sich heil-
same Prozesse ereignen. Heilsverheilung wird
dabei als Lebensverheifung in Form von befrei-

ender Lebensdeutung, von Sinnerfahrung, Kon-
tingenzbewdltigung, Verséhnung oder Umkehr
erfahren. Heil bleibt dabei nicht eine theoreti-
sche Worthiilse, sondern wird zu einer lebendi-
gen und lebendigmachenden Erfahrung.
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