Norbert Mette

»Er nahm die Kinder in die Arme und
segnete sie« (Mk 10,16)

Wertschdtzung als Fundament christlicher Erziehung

Menschen von Anfang an mit unbe-
dingter Wertschidtzung zu begegnen,
ermoglicht ihnen ein Aufwachsen,

das geprdgt ist von Selbstbewusstsein
und Vertrauen. Hieran kann dann auch

christliche Verkiindigung ankniipfen.

§ ist eine anriihrende Szene, die im so ge-
Enannten »Kinderevangelium¢ (vgl. Mt
19,13-15 par) von Jesus iiberliefert worden ist
und die nachhaltige Auswirkungen auf die Sicht-
weise von Kindern und den Umgang mit ihnen
gezeitigt hat: Obwohl seine Begleiter und Be-
gleiterinnen aus Fiirsorge fiir Jesus die Frauen
und ihre Kinder daran hindern wollen, setzt sich
Jesus durch und lasst sie zu sich kommen. Er
nimmt die Kinder in seine Arme, legt ihnen die
Hinde auf und segnet sie — eine spontane, aus
seinem Herzen kommende Geste. Den Kindern
muss er das nicht erkldren, wohl aber den dieser
Begegnung zuschauenden Erwachsenen. Solche
wie diese Kinder, so macht er ihnen klar, gehdren
zum Reich Gottes. Darum werden dort nur die
aufgenommen, die ihrerseits die aufnehmen, die
bereits zum Reich Gottes gehoren.

Jesus bringt die Kinder somit in engste Ver-
bindung mit dem Zentrum seiner Botschaft, der
Botschaft von der anbrechenden Gottesherr-
schaft. Er ordnet sie in die Reihe derer ein, denen
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er ebenfalls die Aufnahme in dieses Reich zuge-
sprochen hat, den Armen vor Gott, den Trau-
ernden, den Gewaltlosen, denen, die Frieden stif-
ten, die nach Gerechtigkeit hungern und diir-
sten, den Barmherzigen u.a.m. (vgl. Mt 5,1-12),
und er bekrdftigt dieses mit der Handauflegung
und Segnung: Unter die bergende Zusage Gottes
gestellt, geht in den Kindern die Verheifiung Jesu
weiter. Weitere in den Evangelien berichtete Be-
gebenheiten unterstreichen diese Wertschat-
zung, die Jesus Kindern gegeniiber an den Tag ge-
legt hat — im Kontrast zu dem Stellenwert, der
ansonsten in der damaligen Zeit Kindern beige-
messen wurde. !

Sie lassen mich nicht fallen

Aus heutiger Sicht verhlt sich Jesus in der be-
richteten Szene den Kindern gegeniiber eigent-
lich nicht anders, als es Erwachsene in einer &hn-
lichen Situation wohl auch tun wiirden; Kinder
animieren einfach dazu, dass man sich ihnen zu-
wendet und sie liebkost. Etwas anders ergeht es
allerdings denen, die stindig die Kinder — vor al-
lem, wenn sie klein sind — um sich haben. Bei al-
ler Fiirsorge und Liebe, die sie ihnen grundsdtz-
lich zuteil werden lassen, erleben sie Situatio-
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nen, in denen die Kinder nicht niedlich und zért-
lich sind, sondern gehorig auf die Nerven gehen
und als Belastung empfunden werden. Diese Er-
fahrung gehért zum Umgang mit Kindern dazu.
Von daher wire es verfehlt, Kinder idealisieren
und Kindheit romantisieren zu wollen. Auch in
der Beziehung zu Kindern stellen sich Hohen
und Tiefen ein, vielleicht sogar verstirkt. Denn
Kinder sind zum einen elementar auf verlassliche
Bezugspersonen angewiesen, die fiir sie da sind,
ihnen zu essen geben, sie pflegen, ihnen Schutz
und Geborgenheit vermitteln, sie in ihrer Ent-
wicklung begleiten und fordern usw. Zum ande-
ren miissen sie sich aber auch, um allmdhlich
selbststdndig werden zu kénnen, mehr und mehr
von ihren Bezugspersonen losen und ihren eige-
nen Weg zu gehen versuchen, was unweigerlich
mit Auseinandersetzungen verbunden ist.
Erfahrungsgemdl wird dieser auch fiir sie
durchaus riskante Prozess des Selbststandigwer-
dens in dem MaPRe fiir die Kinder und spéter Ju-
gendlichen erleichtert und geférdert, wie sie zu
spiiren bekommen und so die Gewissheit haben,
dass ihre Bezugspersonen, vorab ihre Eltern, zu
ihnen halten und sie gern haben und dass diese

W Fiir die Jugendlichen
ist das Selbststindigwerden
ein riskanter Prozess. {{

grundsétzliche Wertschdtzung alle Reibungen
und Streitereien {iberdauert, ja diese teilweise
sogar ein Ausdruck dessen sein konnen. »Ich
weil, ich kann mich auf meine Eltern verlassen;
sie lassen mich nicht fallen!« — Wer als Heran-
wachsende oder Heranwachsender davon zu-
tiefst {iberzeugt sein kann, kann seinen Weg ge-
hen und kann sogar, wenn er in die Irre fiihrt,
wieder neu anfangen.

Man kann sagen, dass fiir Heranwachsen-
de, zumal in der ersten Phase ihres Lebens, aber
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auch dariiber hinaus, in besonderer Weise gilt,
was konstitutiv fiir das Menschsein {iberhaupt
ist: »Der Mensch ist darauf angewiesen, von an-
deren anerkannt zu werden. Er lebt davon, dass
andere ihm bezeugen: Es ist gut, dass es dich
gibt. Eine Anerkennung, die den Menschen um

wauch in seiner Hinfélligkeit
und Schwéche {

seiner selbst willen meint, darf nicht nur auf sei-
ne positiven Eigenschaften und Leistungen bau-
en. Wirklich angenommen ist der Mensch nur
dort, wo jemand ihn auch in seiner Hinfélligkeit
und Schwiche und mit all den Belastungen an-
nimmt, die ihm im Laufe seines Lebens, mit oder
ohne eigene Schuld, zugewachsen sind. Eine sol-
che Annahme ist auch nicht abhingig davon, wie
der andere Mensch sich entwickelt oder was ihm
widerfahrt. Sie gilt immer.«2 Das Gleichnis vom
verlorenen Sohn (Lk 15,11-32) schildert auf an-
schauliche und eindriickliche Weise — offen-
sichtlich zeitlos giiltig — eine solche unbedingte
Barmherzigkeit eines Vaters seinem erwachsen
gewordenen und in die Irre gegangenen Sohn
gegeniiber.

Unbedingt erwiinscht

Dieses Gleichnis enthalt allerdings bekanntlich
nicht nur eine solche pidagogische Weisheit,
sondern verbindet diese mit einer theologischen
Botschaft: Wie der Vater seinen verlorenen Sohn
wieder aufnimmt und ihm so neues Leben
schenkt, so ist es mit Gottes Umgang mit uns
Menschen bestellt. Das bedeutet, dass in der
Wertschdtzung, die einer dem anderen zuteil
werden ldsst, auch Gottes Wertschédtzung die-
sem Menschen gegeniiber zum Ausdruck
kommt. Ubertragen auf den Umgang von Er-
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wachsenen (Eltern, Erzieher/innen, Lehrer/in-
nen etc.) mit Kindern heiBt das, dass ihm als sol-
chem bereits, insofern er von Liebe und Achtung
ihnen gegeniiber getragen ist, eine religiose Di-
mension innewohnt.

Schon aus psychologischer Perspektive er-
gibt sich, dass eine entscheidende Bedingung
dafiir, ob eine gedeihliche Entwicklung zum Er-
wachsen-Werden gelingt, darin besteht, dass die

»Urvertrauen als Keim {(

Heranwachsenden zu spiiren bekommen, dass
es sinnvoll ist, iiberhaupt erwachsen zu werden.
Gefragt sind hier zundchst die unmittelbaren
Bezugspersonen, doch relevant ist ebenso das ge-
sellschaftliche Gesamtklima. Die Aushildung des
Urvertrauens ist fiir die weitere Entwicklung
grundlegend. Hierbei verweist etwa Erik H. Er-
ikson darauf, wie sehr es bereits im S&uglings-
alter darauf ankommt, dass die Eltern ihrerseits
in ihrem Leben von einem solchen Grundver-
trauen getragen sind und es dem Kind in der Wei-
se, wie sie mit ihm umgehen, vermitteln und
dass in diesem Urvertrauen der Keim zu einem
dem Leben Gewissheit verleihenden Glauben
angelegt ist — sei dieser nun explizit religiés oder
nicht.® Ohne das theologisch vereinnahmen zu
wollen, ist von dieser Perspektive her zu sagen,
dass jede Erziehung, die dem Heranwachsenden
die Erfahrung unbedingten Erwiinscht- und An-
erkanntseins vermittelt, in ihrem Kern genau das
realisiert, was christliche Praxis ausmacht.

Erfahrungen im sozialen
Miteinander

Von hier aus ergibt sich fiir das Verstdndnis und
die Konzeption von religiéser Erziehung im
christlichen Verstidndnis, dass sie nicht reduziert
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werden darf auf das Vermitteln von und Einge-
wohnen in explizit religiose Praktiken wie Be-
ten, Sakramente, Bekanntschaft mit biblischen
Erzéhlungen u.a.m. Sollen diese Dinge nicht iso-
lierte oder gar zusitzliche Momente innerhalb
eines ansonsten kaum davon tangierten Erzie-
hungsvorgangs bleiben, miissen sie in einen or-
ganischen Zusammenhang mit der Entwicklung
in Kindheit und Jugend und den dabei gemach-
ten elementaren Erfahrungen gebracht werden.
Pointiert formuliert lautet der Basissatz religio-
ser Erziehung: »Ich glaube, dass Gott Dich liebt. «
Fiir die Heranwachsenden wird das zuallererst in
der Art des liebe- und respektvollen Umgangs
mit ihnen konkret erfahrbar.

Somit beginnt religitise Erziehung schon bei
der Vermittlung grundlegender Erfahrungen und
Praktiken — etwa indem Eltern besorgt sind, dass
sie ihren Kindern um ihrer gesunden kérperli-
chen und psychosozialen Entwicklung willen zu-
gute kommen, »wie Wirme, Schutz, Geborgen-
heit und Annahme, Streit und Verséhnung, Lie-
be und Hass, Teilen, Danken, Feiern, Staunen,
Spielen, Pflege und Trost in Krankheit, Zusam-
mengehdrigkeit, geteilte Freude und Trauer,
Mahl halten ...«5 Alle diese Erfahrungen und
Vollziige weisen engste Beziehungen zu Kern-
elementen des christlichen Glaubens auf. Es
kommt darum nicht nur fiir die allgemeine Per-

) Kernelemente
des christlichen Glaubens {(

sonlichkeitshildung von friiher Kindheit an, son-
dern auch fiir die Disposition zu einer religidsen
Entwicklung entscheidend darauf an, dass es den
Heranwachsenden mdglich ist, solche grundle-
genden und (in der genuinen Wortbedeutung)
sinnvollen bzw. sinnstiftenden Erfahrungen im
sozialen Miteinander, angefangen im engsten
Kreis der Familie, zu machen.
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Lothar Krappmann beschreibt sie beispiel-
haft wie folgt: »Es sind Erfahrungen, die auf den
ersten Blick gar nicht nach religiésen Erfahrun-
gen aussehen, die aber dennoch dafiir sorgen,
dass die Worter und Bilder unserer Kinder reich
an Vorstellungen, Erinnerungen und Hoffnun-
gen werden, die sie fiir die Verkiindigung unse-
res Glaubens ansprechbar machen. Wenn Kin-
der nicht wenigstens Spuren von Gliick und
Lust, von Wahrhaftigkeit und Vertrauen, aber
auch — in bewéltigbarer Weise — Schmerz und
Angst erfahren, wie soll in ihnen die Sehnsucht
nach dem wachsen, was unser Glauben ihnen
verheifst? Wenn Kinder nicht Wasser und Wind,
Brot und Wein, Licht und Dunkel, Vater, Mutter,
Bruder und Nachbar kennen lernen, wie sollen
sie dann die Sprache des Glaubens verstehen, in
der alle diese natiirlichen Gegebenheiten und
menschlichen Erlebnisse benutzt werden, um
wenigstens im Symbol und Ritus zum Ausdruck
Zu bringen, was wir dereinst von Angesicht zu
Angesicht sehen werden, jetzt aber nur wie in ei-
nem unklaren Spiegel?«%

Lebenskraft aus dem Vertrauen

Eine an solchen elementaren Erfahrungen an-
kniipfende religiose Erziehung ist integraler Be-
standteil der gesamten Erziehung. Ihr spezifi-
scher Beitrag besteht darin, diese Erfahrungen
von einem religidsen bzw. spezifischer von ei-
nem christlichen Horizont her (vertraut werden
mit biblischen Erzihlungen und den zentralen
Glaubensinhalten) zu deuten und in explizit re-
ligiosen Vollziigen (Gebet, Gottesdienst, Sakra-
mente, Feier, Taten der Néchstenliebe etc.) zu
gestalten.”

Der Religionspsychologe und Theologe
Bernhard Grom weist auf, dass eine religitse Er-
ziehung sich in dem MaRe lebensférderlich aus-
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wirkt, wie sie bestimmte Entwicklungsaufgaben
aufgreift, die sich im Zuge des Heranwachsens
stellen. Fiir das Kleinkindalter fiihrt er vier solche
Entwicklungsaufgaben an:®

(1) Unter Sammlung und Emotionsregula-
tion versteht Grom die Fahigkeit, die jedes Kind
Zu erwerben hat, »seine Gedanken und Gefiihle
mit gesammelter Aufmerksamkeit wahrzuneh-
men und so zu verarbeiten, dass es seine Stim-
mungen glinstig beeinflussen kann, sich etwa

ynregelméBige Abendrituale {(

bei Trauer etwas Trdstendes sagt oder sich
durch die Pflege der Vor- und Nachfreude posi-
tive Gefiihle verschaffen kann«®. RegelmiRige
Abendrituale, an denen Eltern mit ihren Kindern
{iber den abgelaufenen Tag noch einmal nach-
denken und mdglicherweise daraus ein Dank-
und Bittgebet an Gott formulieren, sind eine
Form, das Kind, aber auch den Erwachsenen da-
rin einzuiiben.

(2) Fiir sein ganzes weiteres Leben ist, wie
bereits dargelegt, entscheidend, dass das Kind
ein tragféhiges Selbstwertgefiihl und Selbstver-
trauenvermittelt bekommt. Das beginnt mit der
Erfahrung der Wertschétzung, die das Kind von
seinen Bezugspersonen mitgeteilt bekommt. Wo
das ausbleibt, fiihlt man sich schnell verlassen,
gekrdnkt, unverstanden und verzagt. In diesem
Zusammenhang kann Gott als der Grund eines

» Vertrauen,
dass jemand GrofBeres
sie trdgt {(

wirklich tragfdhigen Selbstwertgefiihls, so wie es
Menschen aufgrund ihrer Endlichkeit und Lau-
nenhaftigkeit nicht vermitteln kénnen, erschlos-

" sen werden. Fiir Kinder ist es wichtig zu erleben,

wie auch ihre Eltern ihre Lebenskraft aus dem
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Vertrauen, dass jemand Griferes sie trégt, ge-
winnen.

(3) Eine positive Lebenseinstellungkommt
u.a. darin zum Ausdruck, dass man sich {iber das
eigene Leben, {iber die Mitmenschen und {iber
die Natur freuen kann, »statt ausschlieBlich
zweckgerichtet, gefiihlsarm oder blasiert zu rea-
gieren« !0, Staunen, danken, loben und fragen
sind elementare Haltungen, die Kinder spontan

Y staunen, danken,
loben und fragen {

an den Tag legen. Sie gilt es zu verstdrken, wo-
bei sie auf eine Ahnung fiir das Geheimnis, dem
alles Leben und die ganze Schépfung sich ver-
dankt, hin gedffnet werden kénnen.

(4) Eine weitere Entwicklungsaufgabe ist
der Aufbau von prosozialem Empfinden und
Verhalten. »Das Kind entwickelt diese Bereit-
schaft, wenn die Erziehung sie durch Einladen,
Belohnen und Anerkennen unterstiitzt und
nicht ein antisoziales Verhalten fordert.«!!
Doch kommt in diesem Zusammenhang — nicht
nur beim Kind - leicht die Frage auf, ob es sich
tiberhaupt lohnt, nicht nur an sich, sondern auch
an andere zu denken. Geschichten von gldu-
bigen Menschen kénnen dazu ermutigen, trotz
mancher Riickschldge hilfsbereit und solidarisch
ZU sein.

Kultur des Aufwachsens

Wo Religiositat bzw. Glaube dermalien in enger
Verbindung mit den Entwicklungsaufgaben
grundgelegt worden ist, kann sie bzw. er im Zuge
der weiteren Entwicklung erweitert und vertieft
werden. Dabei ist nicht davon auszugehen, dass
dies kontinuierlich verlduft. Vielmehr bekommt
man schon im Zuge des Heranwachsens es im-
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mer wieder mit Erfahrungen zu tun, die Er-
schiitterungen und Enttduschungen mit sich
bringen und Fragen und Zweifel an all dem auf-
kommen lassen, was man bisher fiir richtig ge-
halten hat. Ebenso wie die Identitdtsfindung ist
die religitse Entwicklung ein lebenslanger Vor-
gang und kommt nie zur Vollendung, sondern
bleibt fragmentarisch.

Wie sich das beispielsweise in der Phase der
Pubertét gestaltet, hat Gunther Klosinski wie
folgt ausgefiihrt: »Mehr noch als in der ersten
Abldsungsphase, des Trotzalters, geht es in der
zweiten Separationsphase, in der Pubertdt, um
die Einiibung von Néhe und Distanz, um Zirt-
lichkeit, Sexualitdt und Aggression. Gottesbilder
und religitse Weltbilder miissen diese Eckpfeiler
miteinbeziehen und integrieren. Bleibt das Bild
von Gott ein {iberméchtiges Aulenbild, wird die
Gottesvorstellung verwandelt in einen verfol-
genden Gott. Dies verhindert die Entwicklung
des Individuums zu einem eigenverantwortli-
chen Menschen verhindert. Kommt es aber zu

»Die religiose Entwicklung ist ein
lebenslanger Vorgang.

einem Gewahrwerden und zu der Empfindung,
dass in unserem Inneren, in unserer )Seele¢, ein
Gott gleichsam verankert ist, kann ein positives,
Entwicklung ermoglichendes Bild zum Leitbild
unseres Menschseins werden. In letzterem Fal-
le wiirden wir Gott individuell in der Seelentie-
fe erfahren. In diesem Sinne kreist die Gottessu-
che auch um die Suche nach dem eigenen Selbst,
das letztlich zwar immer Geheimnis bleiben
wird, sich aber stets in neuen Aspekten und Sym-
bolen zeigen und finden lassen machte.«12

Auf zwei Punkte sei abschlieRend nur noch
stichwortartig aufmerksam gemacht: Zum einen
bleibt auch fiir die Eltern die religitse Erziehung
ihrer Kinder fiir ihre eigene religiose Entwick-
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lung nicht folgenlos. Zum anderen kann nicht
mehr selbstverstdndlich vorausgesetzt werden,
dass die fiir eine (religidse) Erziehung, wie sie
hier skizziert worden ist, erforderlichen sozialen
Rahmenbedingungen gegeben sind. Von daher
kommt auf die Kirchen, die an der Erméglichung
von religioser Erziehung ein Interesse haben, ge-
wissermalien eine Lobby-Aufgabe zu: Sie mis-
sen sich zusammen mit gleich gesinnten gesell-
schaftlichen Kréften fiir eine »Kultur des Auf-
wachsens« (L. Krappmann) stark machen. '3 Dies

ist ein wichtiger Dienst an der Gesellschaft in
ihrem Interesse der Ermdglichung eines ge-
meinsamen Lebens auf Zukunft hin.
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