Mission Spiritualitit

Ulrich Winkler

Die Frommigkeit der Religionen schdtzen lernen

Was braucht es, um sich auf dem
uniibersichtlichen Markt der Spiritua-
lititen kompetent zu bewegen?

Ein Universitdtslehrgang in Salzburg
lehrt neue Zugdnge zu eigener und
fremder Spiritualitidt und reflektiert sie

auf wissenschaflichem Niveau.

piritualitdt unters Volk bringen zu wollen,

scheint so {iberfliissig, wie die sprichwortli-
chen Eulen nach Athen zu tragen. Spiritualitat ist
heute die Gutseite der sonst so gewaltverddchti-
gen Religionen oder sie ist religionsunabhéngig
eine Art Wohlfiihlprogramm und Psychohygie-
ne zur Kompensation unseres rasanten Lebens-
tempos. Oder in Abwandlung eines in Osterreich
bekannten Songs der Gruppe »Erste Allgemeine
Verunsicherungg: Spiritualitdt ist immer und
tiberall. Kommt eine theologische Fakultdt nicht
reichlich spdt, wenn sie dieser Megaszene noch
das 1001ste Angebot hinzufiigen will?

Am »Zentrum Theologie Interkulturell und
Studium der Religionen« an der Theologischen
Fakultdt der Universitit Salzburg geht der Uni-
versitdtslehrgang (ULG) »Spirituelle Theologie
im interreligitsen Prozess« gegenwértig ins zwei-
te Studienjahr. Er dauert drei Jahre und wird mit
einem Mastertitel (MAS) abgeschlossen. Nach
einem ersten Durchgang 2002-2005 sind nun
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beim zweiten ULG 2007-2010 die Akzente noch
deutlicher auf einen theologischen Ansatz und
zugleich vermehrt auf andere Religionen gelegt.
Der Spiritualitdtsmarkt wird damit nicht
nachtréglich getauft oder christlich vergroBert.
Vielmehr wird in diesem Post-doc-Studium Spi-
ritualitdt auf der Hohe des gegenwértigen Religi-
onspluralismus theologisch reflektiert. Grund-
satzfragen der Mystik wie zentrale Spiritualitdten
der Christentumsgeschichte fiihren {iber zum
Studium ausgewdhlter Mystik- und Frémmig-
keitstraditionen von vier Weltreligionen (Juden-
tum, Islam, Hinduismus und Buddhismus). Wie
die lebensgeschichtlichen Wege der Teilneh-
mer/innen bedeutsam sind, so werden auch Per-
sonlichkeiten aus den jeweiligen Traditionen,
sei es als Referent/inn/en oder als historische
Biographien, einbezogen. Spiritualitdt bleibt
aber nicht beschrinkt auf den individuellen
Erfahrungsraum, sondern hat stets eine gesell-
schaftlich-politische Dimension, die im ULG the-
matisiert wird. Der Prozess, der zwischen Refe-
rent/inn/en, verschiedenen Religionen und Teil-
nehmer/inne/n bei diesem Studium ins Rollen
kommt, wird kontinuierlich durch alle Kurse
pddagogisch begleitet.
Religionswissenschaftliche Einfiihrungen,
akademisch-theologische Reflexion, persénliche
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Zeugnisse, praktische Einlibungen und mensch-
liche Begegnungen sind miteinander verwoben.
Viele Teilnehmer/innen stehen in der kirchli-
chen Verkiindigung oder arbeiten im Sozial- oder
Gesundheitssektor. Allen ist die Komponente der
Spiritualitdt in ihren Berufen zu einer wichtigen
Frage geworden. Die beiden im Folgenden an-
geflihrten Erfahrungsberichte stehen exempla-
risch fiir diese beiden Berufsgruppen. Obwohl
die personlichen und beruflichen Kontexte sehr
unterschiedlich sind, geht es fiir alle um die Aus-
bildung einer eigenstandigen theologischen Be-
urteilungskompetenz von Spiritualitat.

Beurteilungskompetenz

Auch wenn gesellschaftlich ein groBes Interesse
an anderen Religionen besteht, kristallisiert sich
Glaube im praktischen Vollzug immer noch er-
staunlich kompakt entlang konfessioneller Kon-
turen. Authentizitdt in Glaubensdingen rangiert
ganz hoch oben, d.h. die Menschen wollen selbst
hinter ihrem Glauben stehen kdnnen. Mit der
schérfsten Ablehnung begegnen sie — von den
Sdkularen bis zu den sehr Religitisen — hingegen
den Absolutheitsanspriichen der eigenen Glau-
bensgemeinschaft. Soweit ein wichtiges Ergebnis
der von der Bertelsmann Stiftung herausgegebe-
nen Studie »Religionsmonitor 2008x«.

Nicht die kirchenamtlich befiirchtete wilde
religiose Patchwork-Praxis und religionstheolo-
gische Gleichgiiltigkeit liegen im Trend, sondern
der Wille zu einem eigenverantwortlichen Glau-
ben, der weitgehend in der eigenen Tradition ge-
lebt wird, aber unter starker Auseinandersetzung
mit anderem Glauben und anderen Kulturen.
Das Curriculum des Universitétslehrgangs hat
die Beriihrungsdngste der Theologie mit ande-
ren Religionen abgelegt und stellt philosophi-
sche, theologische und religionswissenschaftli-
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che Grundlagen fiir eine kompetente Glaubens-
verantwortung bereit. Eine durchgéngige Erfah-
rung ist, dass durch die Beschiftigung mit den
spirituellen Reichtlimern anderer Religionen
auch das Interesse und die Faszination fiir die oft
unbekannte eigene Tradition wachsen.

Theologie fiir den Weltfrieden

Religionen sind gefdhrlich, aus ihnen kénnen Dy-
namitbiindel fiir Selbstmordattentater geschniirt
werden, wenn man sie auf die Wiihltische der
Selbstbedienungssupermérkte wirft. Eine echte
Gefahr fiir den Frieden der Welt besteht durch
die vulgére Instrumentalisierung der Religionen
durch theologische Autodidakten und selbst er-
nannte Do-it-yourself-Propheten, durch funda-
mentalistische Eiferer, ohne umfassende Re-
chenschaft vor der Religion, auf die sie sich be-
rufen, und ohne Gewissen gegeniiber einer
ethischen Vernunft.

Religionen haben eine Mission. Sie miissen
diesem Missbrauch mithilfe inrer Theologien ent-
gegenwirken und die Breite, Vielfalt, Komple-
xitdt und Vernetztheit der eigenen Traditionen
den Vereinfachern dagegenhalten. Religionen ha-
ben eine Mission, indem sie an ihrer eigenen
Theologie arbeiten, sie priifen und verkiinden,
wie sie religiose Vielfalt anhand ihres eigenen
Glaubens wiirdigen kénnen. Sie miissen also ihre
Religionstheologie ausweisen.

Fiir Christen begriindet Religionstheologie
die Wertschdtzung anderer Religionen, denn die
»geistlichen Giiter«, die »bona spiritualia¢, die
das Zweite Vatikanum (in seiner Erkldrung Nos-
tra aetate) in ihnen anerkennt, sind Gaben des
Spiritus Sanctus, des Heiligen Geistes, und ihre
Wahrheit kommt vom Wort, das alle erleuchtet.
Der dreieinige Gott, der die Vielfalt der Schdp-
fung liebt, teilt sich vielféltig mit und erldst. Re-
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ligionstheologie verantwortet und erdffnet also
eine geistliche, eine spirituelle Begegnung mit
andern Religionen. Das ist das Gegenteil von
postmodernem Leichtsinn, religiser Lauheit
und bequemer Vernunft.

Lebens- und Glaubenskonzepte
verstehen

Erfahrungsbericht von Andrea Sturm, ULG-Teil-
nehmerin, Salzburg: Als ich mich um einen Stu-
dienplatz fiir den Masterstudiengang in Salzburg
beworben hatte, befand ich mich an einem
Punkt, an dem ich eigentlich nach einem zwei
Jahre davor absolvierten Staatsexamen in der
Physiotherapie keine sonderliche Lust auf er-
neutes Lernen verspiirte. Was mich jedoch zu
dieser Zeit schon ldnger quélte, war eine tiefe
Sehnsucht nach konfessionsiibergreifender Aus-
einandersetzung, Erfahrung und Austausch im
Bereich Spiritualitdt. Da kam mir der Studien-
gang goldrichtig in die »Quereq. Fiir das Studium
bin ich sogar nach Salzburg gezogen und habe
meine Entscheidung, die sich auch ein bisschen
wie Fiigung anfiihlte, bis heute nicht bereut.

Jynicht auf ein kurzes Ritual
am Morgen beschrinkt {

Nach dem ersten Jahr kann ich sagen, dass mei-
ne Erwartungen hinsichtlich der erhofften Im-
pulse fiir die eigene spirituelle Entwicklung deut-
lich {bertroffen wurden und das Grundver-
stdndnis fiir die bisher vorgestellten religiésen
Traditionen ein tieferes geworden ist. Ich bin mir
sicher, dass auch die kommenden vier Semester
noch reich an Erfahrungen und Impulsen sein
werden.

Gerade fiir mich, die ich mich in meiner
Tétigkeit als Physiotherapeutin und Autorin tag-
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lich in der Situation wiederfinde, dem Leben und
dem Menschsein auf vielfiltige Art und Weise
gerecht zu werden, ist das Erfassen einer spiri-
tuellen Dimension des Lebens unglaublich wich-
tig geworden, ich komme sozusagen gar nicht
mehr darum herum. Ob nun im Bereich von Ge-
sundheit und Krankheit, beim Erreichen von Zie-
len, beim Schépfen neuer Hoffnung nach schwe-
ren Verlusten und Verletzungen, beim Vertrauen
der Patienten in meine Arbeit und bei meinem
Vertrauen, auf dem Weg der Heilung der mir an-
vertrauten Menschen zur richtigen Zeit auch das
Richtige zu tun oder dabei gefiihrt zu werden:

n Verstdndnis, Respekt und Achtung
fiir die gelebte Religion

Spiritualitdt ist aus meinem Alltag nicht mehr
wegzudenken und die gelebte Form nicht nur
auf ein fiinfzehnminiitiges Ritual am Morgen
oder Abend beschrankt.

Da unsere Lebenswelt immer enger zusam-
menwachst, und die Menschen, die ich behand-
le, aus unterschiedlichen Landern stammen, sie
mit unterschiedlichem kulturellem Hintergrund
und religitsem Grundverstdndnis des Lebens zu
mir kommen, hatte ich schnell das Gefiihl, dass
mein eigener spiritueller »Unterbau« — der da-
riiber hinaus auch eher exotisch als ortsiiblich ist
— ich bin seit {iber 13 Jahren Zen-Buddhistin —
nicht reicht, um den Menschen mit gentigend
Verstdandnis, Respekt und Achtung hinsichtlich
ihrer gelebten Religion entgegenkommen zu
konnen und diese auch konstruktiv zu nutzen,
um einen Heilungsprozess in die richtige Bahn
zu lenken.

Fiir den Alltag kann das so aussehen, dass
eine zu schicksalsergebene Haltung nach einem
Schlaganfall vielleicht die nétige Anpassung an
eine neue Situation verhindert und so einer best-
moglichen Rehabilitation im Wege steht. Oder
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dass durch Verleugnung der eigenen Korperlich-
keit wichtige Untersuchungen ignoriert oder be-
drohliche Verénderungen nicht ernst genommen
werden. Auch kann ein Zuwenig an Vertrauen
ins Leben oder in das Schicksal bei einem Pati-
enten nach einen schweren Trauma das Gefiihl
auslosen, die Welt oder Gott habe ihn vergessen
oder er stehe ganz alleine mit seinem Problem,
und der daraus entstehende zusdtzliche Stress
verhindert oder verzdgert seine Gesundung,.

Das Studium hilft mir dabei, mir fremde und
unbekannte Lebens- und Glaubenskonzepte zu
verstehen und mich zu einem toleranteren und
einfiihlsameren Menschen zu entwickeln, der
das Andersein seines Gegeniibers respektiert und
die dariiber hinaus verbindenden Elemente se-
hen und schdtzen lernt. Das ist mir persénlich
wie beruflich ein groBes Anliegen.

Vertiefung als Christ

Erfahrungsbericht von P. Albert Groils OSB,
ULG-Teilnehmer, Stift Altenburg: Dialog nach
auBen - Dialog nach innen: Sich mit den nicht-
christlichen Religionen auseinandersetzen heift,
sich mit der eigenen christlichen Tradition aus-
einandersetzen. — Rund 15 Jahre nach dem Ab-
schluss meines Theologiestudiums, bei dem ich
mich schwerpunktméRig mit der Geschichte und
Theologie des christlichen Monchtums beschéf-
tigt hatte, war es mir ein Bediirfnis, wieder Neu-
es und bisher nicht Bedachtes zu horen und zu
reflektieren.

Das Thema der nicht-christlichen Religio-
nen war flir mich durch die Auseinandersetzung
mit der Konzilserkldrung »Nostra aetate« und de-
ren Umsetzung in Gartenarchitektur in unserem
»Garten der Religionen« im Benediktinerstift Al-
tenburg bei Horn (Niederdsterreich) immer
wichtiger geworden — und so wurde ich im Ok-
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tober 2007 wieder »Hérer« im dreijdhrigen Uni-
versitdtslehrgang »Spirituelle Theologie im in-
terreligivsen Prozess« in Salzburg,

Das erste Jahr dieses Curriculums ist nun zu
Ende — es ging in diesem »Trimester¢ aus-
schlieflich um die eigene Perspektive, den eige-
nen Standpunkt als Christ in der postmodernen
Zeit! Begriffs- und Forschungsgeschichte des so
jungen Begriffes »Spiritualitdt¢, die Einlibung in
spirituelle Grundhaltungen wie Sitzen und Ge-
hen, Stille und Bewegung, Kennenlernen der
Grundhaltungen und der wichtigsten Vertreter
der Religionsphilosophie, der Religionssoziolo-

Spirituelle Theologie im interreligiosen Prozess

Der ndchste ULG »Spirituelle Theologie im interreligitsen
Prozess« mit MAS-Abschluss an der Universitit Salzburg
wird in der Schweiz durchgefiihrt; in der Zeit von April
2009 - Oktober 2011.

Ort und Anmeldung: Lassalle-Haus Bad Schénbrunn/CH
und Romerohaus Luzern/CH

Anmeldefrist: bis 15. Januar 2009 .
Wissenschaftliche Leitung: Ass.-Prof. Dr. Ulrich Winkler,
Zentrum Theologie Interkulturell und Studium der Religio-
nen, Theologische Fakultdt Salzburg

Website: www.uni-salzburg.at/ztkr-ulg

gie, der interkulturellen Philosophie, der Psy-
chologie der Spiritualitdt, der Theologie der
Religionen mit ihren exklusiven, inklusiven
oder pluralistischen Varianten waren die Ein-
fiihrungsblocke, um die kopernikanische Wen-
de der katholischen Kirche mit ihrer Haltung zu

»Mission und/oder Dialog?

den nicht-christlichen Religionen seit »Nostra
aetate« (28. 10. 1965) und die 40jahrige Rezep-
tion dieser Erklarung in den AuRerungen und
Haltungen der Pépste Johannes Paul II. und
Benedikt XVI., den offiziellen Dokumenten des
HI. Stuhles und der Bischofskonferenzen zu ver-
stehen:
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Was heilit heute Mission und/oder Dialog
mit den nichtchristlichen Religionen? Welche
ganz besondere Stellung hat das Judentum fiir
uns Christen? Ist die Kirche allein selig ma-
chend? Oder sind alle Heilswege gleichwertig?
Wer ist Jesus Christus? All diese Fragen betreffen
»Hausgemachtes«, »Innerchristliches¢ — und
sind unabdingbare Voraussetzungen fiir den in-
terreligisen Dialog.

»Unabldssig aber verkiindet sie (= die Kir-
che) und muss sie verkiindigen Christus, der ist
der Weg, die Wahrheit und das Leben (Joh
14,6).¢ (Nostra aetate 2). Jesus von Nazareth,
der Christus, ist der »Knackpunkt« in dieser
Diskussion — daher widmeten sich, um die Viel-
falt der »Christologien« und der trinitarischen
Argumentationen zu beleuchten, ein weiterer
Unterrichtsblock dem Thema »Jesus, ein Mys-
tiker?¢« und ein spirituelles »Exercitium¢ im
Kloster Niederaltaich der Theologie und Praxis

DIAKONIA 39 (2008)

im frithen Ménchtum und in den ostkirchlichen
Traditionen.

In diesem Sinne vorbereitet, werden die Re-
ferenten der beiden folgenden Jahre spirituell-
theologische Impulse aus der Begegnung mit
dem zeitgendssischen Judentum, dem Islam, den
hinduistischen und buddhistischen Traditionen
setzen. Bei diesen Auseinandersetzungen er-
warte ich fiir mich erneut die Vertiefung meiner
eigenen ystabilitas« als Christ, die suchend und
offen ist (vgl. Regula Benedicti 58,7) nach den
grolen Antworten »auf die ungeldsten Rétsel des
menschlichen Daseins« (Nostra aetate 1).

Ulrich Winkler, Ass.-Prof. Dr. theol., ist stellvertretender
Leiter des Zentrums Theologie Interkulturell und Studium
der Religionen an der Katholisch-Theologischen Fakultdt
der Universitat Salzburg und lehrt am dortigen Fachbe-
reich Systematische Theologie.
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