Charles Martig

Strikte Regeln als Weg zur Kreativitat

Filmgesprdche mit Lars von Trier

Im Filmschaffen des ddnischen
Starregisseurs spielen Regeln eine grofie
Rolle. Er sucht ihre Strenge bewusst

als Hindernisse, die Potenzial freilegen.
Damit verweist er auch auf

die Zwinge, die in dem liegen,

was als liberaler Trend gilt.

eit dem Erscheinen des Manifests Dogma 95
Sist der Begriff »Dogma¢ in der kulturellen
Sphére wieder positiv konnotiert. Es handelt sich
um eine cineastische Grundsatzerkldrung von
vier ddnischen Regisseuren, die auf strikten Glau-
benssétzen aufbaut. Der ddnische Regisseur Lars
von Trier ist die treibende Kraft hinter dem Ma-
nifest, das eine exemplarische Wirkung erzielt
hat: Durch das Aufstellen von Regeln und die
Ziehung von Grenzen entstand eine der vitalsten
Kinobewegungen der vergangenen 30 Jahre in
Europa; eine vollig iberraschende Wiederbele-
bung des Studiofilms und seiner kreativen Po-
tenziale war die Folge. Anhand einer Filmaus-
wahl - insbesondere Triers Filme IDIOTERNE
(1998) und BREAKING THE WAVES (1996) — lassen
sich die Auswirkungen des positiven Dogmen-
begriffs auf den Filmstil und die Produktivitit des
Film-Diskurses aufzeigen,'

In einem zweiten Teil widmet sich dieser
Beltrag dem gestalterlschen Prinzip im Experi-
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mentalfilm THE FIVE OBSTRUCTIONS aus dem Jahr
2004. Hier wird sichtbar, wie Lars von Trier an
der Wahrnehmung seiner Zuschauerinnen und
Zuschauer arbeitet und die Augen fiir Neues 6ff-
net. Strikte Regeln sind nicht nur einengend. Sie
konnen ganz im Gegenteil auch befreiend wir-
ken: Im Moment der Grenziiberschreitung wer-
den die auferlegten Hindernisse zur Kraftquelle
fiir den schopferischen Prozess.

Ein Manifest schreibt
Film-Geschichte

Am 13. Mai 1995 unterzeichneten Lars von
Trier — zu dieser Zeit bereits als enfant terrible
und kreativer Impulsgeber des ddnischen Films
bekannt — und der gerade erst diplomierte Tho-
mas Vinterberg in Kopenhagen das Manifest Dog-
ma 95. Ziel dieses Manifestes war es, durch Re-
duktion der technischen Mittel und durch einen
Frontalangriff auf die filmischen Konventionen
mehr »Wahrheit« im Sinne von Authentizitét im
filmischen Produktionsprozess zu erreichen. Als
Lars von Trier dann eine Woche spéter, am 20.
Mirz 1995, das Manifest bei einer Konferenz an-
lisslich des 100, Geburtstages des Filmes im Pa-
riser Odéon-Theater erstmals 6ffentlich verlas,
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rote Flugblétter mit dem Text in die Menge warf
und sich anschlieBend weigerte, Fragen zu be-
antworten, hielten das viele im ersten Moment
fiir einen Scherz.?

Im Gesprich mit Stig Bjérkmann sagte Lars
von Trier, dass Dogma 95 nicht als Protest gegen
den aktuellen dénischen Film und dessen Pro-
duktionshedingungen entstand.? Vielmehr war
die StoBrichtung, »gewissen Tendenzeng im zeit-
gendssischen Film entgegenzuwirken; eine de-

yeinen Schwur abverlangt {(

klarierte »Rettungsaktiong, die das dominieren-
de Gestaltungsrepertoire des Hollywood-Kinos
in Frage stellt. Vorhersehbare Dramaturgie, {iber-
fliissige Action und technische Kiinstlichkeit des
kommerziellen US-amerikanischen Films sollten
durch das Manifest beké&mpft werden.4

Das Manifest ist ein Regelwerk, bestehend
aus zehn Geboten, das als cineastisches »Keusch-
heitsgeltibde« bezeichnet wird. Die Gebote ent-
halten bestimmte technische und 4sthetische
Vorschriften fiir die Produktion eines Films:
»Schauplétze miissen authentisch sein, Requisi-
ten sind verboten, Ton- und Bildaufnahmen miis-
sen gleichzeitig erfolgen; gefilmt wird mit der
Handkamera unter Verwendung eines Farbfilms
ohne Beleuchtung; es ist verboten, das Material
optisch zu bearbeiten und Filter zu verwenden.
Die Vorschriften richten sich gegen so genannte
oberfldchliche Action, gegen den Genrefilm und
gegen Geschichten, die sich nicht hier und jetzt
abspielen, und sie sollen garantieren, dass in den
elementaren Bereichen des Produktionsprozes-
ses gentigend Widerstand geleistet wird.«> Von
allen Filmschaffenden, die sich diesem Regel-
werk unterwarfen, wurde ein Schwur abver-
langt, Der Schluss des Manifestes lautet im Or-
ginal: »My supreme goal is to force the truth out
of my characters and settings. | swear to do so by
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all the means available and at the cost of any good
taste and any aesthetic considerations. Thus I
make my vow of chastity.«©

Dieses hochste Ziel, den Figuren und Sze-
nen die »Wahrheit« abzuringen, indem man sich
strengen Regeln unterwirft, hat in der unabhén-
gigen Filmproduktion hohe Wellen geschlagen.
Im April 1998 wurden fiir die Filme Festen (Dog-
ma 1) und IDIOTERNE (Dogma 2) zwei Zertifikate
ausgestellt, die bestdtigten, dass sie gemal den
Regeln und Absichten produziert worden

»den Figuren und Szenen
die Wahrheit abzuringen

waren, die im Manifest festgehalten sind. 1999
folgten MiFUNE (Dogma 3) und THE KING IS
ALIVE (Dogma 4). Mit diesen Filmen formierte
sich die Dogma-Bruderschaft, der aulier von
Trier und Vinterberg noch Seren Kragh-Jacobsen
und Kristian Levring angehdrten. Die Praxis der
Zertifikatsvergabe weitete sich erfolgreich aus
und fiihrte zu zahlreichen Aktivititen.” Es gab
eine engagierte und polemische Debatte tiber
Sinn und Unsinn des Projektes. Peter Schepelern
vertrat die Meinung, dass die Spielregeln zu ei-
ner Befreiung im Produktionsprozess fiihrten.
Demgegeniiber vertrat Georg SeeBlen die kriti-
sche Position, dass es sich dabei um einen »post-
postmodernen Wirklichkeits-Remix«® handelt.
Michael Staiger betonte die »bewusst ironisch
inszenierte und geschickt vermarktete Strategie
zur Entschlackung der mittlerweile in hohem
MaBe technologisierten Filmproduktion«®. Er
betrachtete die dogmatypische Asthetik als
einen Nebeneffekt, da es nie darum ging, einen
eigenen Stil zu entwickeln. Filr diese Deutung
von Staiger spricht insbesondere das quasi-
religidse Sprachspiel, das vom »Dogmag (iber
das »Keuschheltsgeliibde« bis zur 6ffentlichen
»Belchte« der Regelversttifie reicht. !0
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Befreiung der Bilder

Mittlerweile sind auf der offiziellen Website
www.dogme95.dk 266 Filme registriert (Stand
27. Juni 2008), von den ungezéhlten inoffiziel-
len Dogma 95 Filmen ganz zu schweigen. Zum
zehnten Jahrestag im Mérz 2005 trat die Bru-
derschaft nochmals mit einem »Abschiedsmani-
fest« vor die Presse, in dem sie das Dogma 95-
Zertifikat zur allgemeinen Nutzung freigab. Je-
der Regisseur muss seitdem selbst entscheiden,
ob sein Film Dogma 95 treu ist oder nicht.

Lars von Trier hat selbst nur einen Film nach
den Regeln von Dogma 95 gedreht. Es handelt
sich um IDIOTERNE (Idioten) aus dem Jahr 1998.
Hier geht es inhaltlich um die Begegnung zwi-
schen der weiblichen Hauptfigur Karen und ei-
ner Gruppe von »ldioteng, die bewusst als Spas-
tiker auftreten, um den Idioten in sich selbst zu
finden. Die Wechselwirkung von vereinsamtem
Individuum (Karen) und dem entwicklungsoffe-
nen Kollektiv fiihrt an die Grenzen der Norma-
litdt, verwischt bewusst die Grenze von »nor-
mal¢ und »verriickt«. Von der dramaturgischen

»Befreiung
vom technischen Apparat {

Anlage her gesehen handelt es sich um ein sozi-
al-therapeutisches Experiment. Der zentrale
Aspekt des Filmes ist jedoch die Befreiung der
Bilder vom Zwang der Bedeutung.

»Man hat es in dem Film demnach mit zwei
Strangen zu tun, die zwar wie so oft gegenldufig
sind, aber dennoch beide eine Befreiung darstel-
len. Zum einen ist dies die Freiheit durch Regel-
bruch in Form des VerstoBes gegen gesellschaft-
liche Konventionen. Zum anderen wird gerade
die Aufstellung der yDogma¢-Regeln von den Re-
gisseuren als Befreiung von der »Qual der Wahl¢
empfunden. Die Selbstauferlegung eines festen,
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engen Regelrahmens erleichtert die Arbeit und
offnet ihnen |...| die Sinne fiir den urspriingli-
chen, grundlegenden Mechanismus des Fil-
mens.«!! Durch die Befolgung der Dogma-Re-
geln kommt Lars von Trier sehr nahe an die Ein-
schrinkungen der frithen Filmgeschichte heran,
in der die Regjsseure zu Losungen gezwungen
wurden. Die Strenge der Regeln fiihrt in Ipio-
TERNE, wie auch in anderen Dogma-Filmen, zur
Befreiung vom technischen Apparat, d.h. von
zeitraubenden Produktionsweisen, und setzt ein
kreatives Potenzial frei.

Zwang zur Befreiung

Der ddnische Filmwissenschaftler Peter Schepe-
lern — er gilt international als der wichtigste Film-
Biograph des Regiewerks von Triers — beschreibt
dieses Verfahren als »Zwang zur Befreiung¢. Es
gibt beziiglich des Regelwerks in dsthetischen
Verfahren eine Form der negativen Dialektik, die
Schepelern treffend beschreibt: yDem Zwang,
der die Spielregeln in THE ELEMENT OF CRIME und
Europa prégt, wird anscheinend durch eine ex-
treme Freiheit in IDIOTEN entsprochen, der gera-
de Grenziiberschreitung thematisiert. Wie die
Personen angeblich einen neuen Inhalt in ihrem
Dasein suchen, indem sie die Grenzen des ak-
zeptierten Verhaltens {iberschreiten, werden
auch die filmischen Konventionen tiberschritten,
aber typischerweise, indem neue, strenge Regeln
aufgestellt werden. Nach dem Zerstoren der al-
ten Ordnung kommt die neue Ordnung zum Vor-
schein.«12

Wie Schepelern aufzeigt, zieht sich die Be-
schdftigung mit Regeln durch das gesamte Film-
schaffen von Triers. Dogma 95 ist demnach le-
diglich die Spitze des Eisbergs, bei der die Aus-
einandersetzung mit der Regelthematik bei Trier
besonders klar zum Vorschein kommt.
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Die Auseinandersetzung mit Regeln ist im-
mer auch ein kontroverser Diskurs {iber dstheti-
sche und ethische Normen. Als Grundthema des
trierschen Filmschaffens tritt dieser Diskurs bei-
spielsweise in BREAKING THE WAVES deutlich zu
Tage. Auffallend ist in diesem Film auf &stheti-

Hinweis

Charles Martig, Kino der Irritation. Lars von Triers
theologische und &sthetische Herausforderung (= Film
und Theologie, Bd. 10), Marburg 2008,
http://www.film-und-theologie.de/

Informationen zum internationalen Forschungsprojekt

scher Ebene die grofe Spannung zwischen den
totalen Landschaftsaufnahmen der Kapiteliiber-
schriften und dem weitgehend Dogma 95 kon-
formen Kamerastil. Obwohl der Film in vielem
nicht dem Keuschheitsgeliibde entspricht, sind
doch die Kameraarbeit des Schweizers Robby
Miiller und die Montage wesentlich von der Aus-
einandersetzung mit der Uberschreitung von
Grenzen in Ordnungs- und Regelsystemen ge-
pragt. BREAKING THE WAVES kann demnach als der
wichtigste Vorldufer der Dogma-Filme bezeich-
net werden. Er gilt als einer der bedeutendsten
Filme der 1990er-Jahre und steht stilistisch wie
ein Monolith in der Kinolandschaft. Durch sein
innovatives dsthetisches Verfahren hat er Dogma
95 inspiriert.

»Fiinf Hindernisse«

Das deutlichste Beispiel fiir das Prinzip der selbst
auferlegten Hindernisse ist der Film THE FIVE OB-
STRUCTIONS, in dem Lars von Trier seinen Lehrer
und Mentor Jergen Leth zwingt, seinen Kurzfilm
DER PERFEKTE MENSCH unter erschwerten Bedin-
gungen nochmals neu zu schaffen. Trier hat den
zwolfminiitigen Film dutzende Male gesehen
und wurde — nach eigener Aussage — maBgeblich
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davon beeinflusst. Zeitgleich zu den Dreharbei-
ten von DANCER IN THE DARK und DOGVILLE ent-
wickelte er von 2000-2003 diese Studie iiber
eine umgekehrte Lehrer-Schiiler-Beziehung.

Leth (geb. 1937) hat sich auf die Insel Hai-
ti zurlickgezogen und ist in einen Zustand der
Depression versunken. Sein fast zwanzig Jahre
jingerer Schiiler Trier (geb. 1956) zwingt ihn
nun, sich wieder der Herausforderung des Film-
schaffens zu stellen. Dabei orientieren sie sich
am dsthetischen Verfahren, das Leth bereits in
seinem Kurzfilm anwandte: die Selbstdiszipli-
nierung durch das Auferlegen von formalen Hin-
dernissen. Sie vereinbaren bei einer Lagebespre-
chung im Studio, dass der Kurzfilmklassiker
gleich fiinfmal neu geschaffen werden soll, je-
weils unter neuen, erschwerenden Bedingun-
gen. Lars von Trier inszeniert sich selbstironisch
als kleiner Diktator, der seinem Lehrer rhetori-
sche Fallen stellt, dabei fortlaufend aberwitzige
Konstellationen erfindet, um die Adaptionen des
Kurzfilms zum Scheitern zu verurteilen. Die Pro-
vokation weckt den Ehrgeiz von Leth, der sich an
die Arbeit macht. Dabei entstehen fiinf qualita-
tiv hoch stehende Filme, die das Original teil-
weise {ibertreffen.

Auch in diesem - in der Filmgeschichte ein-
zigartigen — Werk spielen die Verfahren des Ex-
periments und der Provokation eine vorrangige
Rolle. Der Fokus der folgenden Analyse richtet

»Aspekt der
selbst auferlegten Hindernisse {{

sich jedoch auf den Aspekt der selbst auferleg-
ten Hindernisse. Bereits im Filmtitel werden die
fiinf Obstruktionen angesprochen. Das erste der
finf Remakes wird auf Kuba gedreht. Anlass die-
ser Entscheidung ist lediglich, dass Leth noch nie
auf dieser Insel war. Zudem muss er mit einhei-
mischen Darstellern drehen und darf nur 12 Bil-

Charles Martig / Strikte Regeln als Weg zur Kreativitét 357



der pro Einstellung verwenden. Das Ergebnis ist
ein rhythmisch elegant montierter Film, der mit
einem Stakkato von Bildern die Fragen des Ori-
ginals zu beantworten versucht. Der exotische
Kontext vermittelt dem Film sogar eine neue Co-
dierung, die im Ursprungsfilm noch nicht ange-
legt ist.!3

Bei der Auswertung des Resultats zeigt sich
Trier im Gesprédch mit Leth unnachgiebig. Er hat
es ihm mit der kubanischen 12-Bilder-Restrikti-
on offensichtlich zu einfach gemacht. Die
Hemmnisse wirkten nicht einengend, sondern
ganz im Gegenteil fordernd. Die nédchste Aufga-
be besteht darin, an einem der trostlosesten Orte
der Welt die Essensszene aus DER PERFEKTE
MENSCH noch einmal zu inszenieren. Die Wahl
féllt auf das Rotlichtviertel in Mumbai. Inmitten
des Markttreibens muss Leth im Smoking an ei-
nem Tisch sitzen und ein Diner von ausgesuch-
ter Eleganz und Raffinesse verspeisen. Nachdem
er mit Silberbesteck eine Dorade zerteilt und
dazu einen exquisiten Weilwein getrunken hat,
rasiert er sich und tanzt vor der Kamera. Die Wi-
derspriichlichkeit der Inszenierung kénnte nicht
groBer sein: Das umgebende Menschengewim-
mel von Passanten, Prostituierten und Freiern

Yy Spielmaterial
auferlegter Disziplin {{

wird lediglich durch eine transparente Folie im
Hintergrund abgedeckt. So dringt die soziale Rea-
litdt durch ein duBerst raffiniertes Verfahren in
den Film ein und erzeugt eine neue Konnotati-
onsebene.

Bei der Besprechung der Mumbai-Variante
gerdt Trier sichtlich in Verlegenheit. Er zettelt
eine Diskussion iiber angebliche Regelverstdfe
an, die jedoch angesichts des neuen Filmes de-
platziert wirkt. Trier rettet sich in die Idee, dass
er flir die dritte Variante keine Verbote aus-
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spricht. Um Leth zu verwirren, unterstellt er
ihm, dass die groBte Strafe darin bestehe, alle for-
malen und inhaltlichen Entscheidungen selbst
zu treffen. Dieser zieht sich aus der Affdre, in-
dem er einen Handlungsstrang des Originals auf-
nimmt und mit dem franzsischen Schauspieler
Patrick Bauchau eine spielerische Variante davon
erzdhlt. Er verwendet dabei die Splitscreen Tech-
nik und Versatzstiicke des Unterhaltungskinos.
Der Film behdlt jedoch eine offene Handlungs-
struktur.

Vehikel der Kreativitat

In einem zwanglosen Gespréch in der Kantine
der Produktionsstudios kommen die beiden Re-
gisseure auf ihre gemeinsame Abneigung ge-
geniiber dem Animationsfilm zu sprechen. Doch
zu spét bemerkt Leth, dass er in die néchste
Falle getappt ist. Denn Trier zwingt ihn nun,
einen Animationsfilm zu schaffen. Leth setzt
sich in Kontakt mit dem Animations-Kiinstler
Bob Sabiston. Gemeinsam entwickeln sie einen
anspruchsvollen und reizvollen Animationsfilm,
der sowohl aus dem Original als auch aus den
drei bisherigen Neuverfilmungen zitiert.

Im fiinften Film holt Lars von Trier zum Ge-
genschlag aus und stellt das ganze Experiment
auf den Kopf. Er tibernimmt die Regie des letz-
ten Teils und verwendet dabei Aufnahmen aus
den Gesprachen zwischen ihm und Leth sowie
aus den vier Neuverfilmungen. Gleichzeitig ver-
fiigt er aber, dass der fiinfte Film ebenfalls als ein
»Jorgen-Leth-Film« deklariert wird. In einem
scheinbaren Akt der Willkiir zwingt er Leth
dazu, einen Brief zu verlesen, der an Trier ge-
richtet ist. Dabei entsteht ein enigmatisch ver-
schliisselter Sprachakt, da Trier einen Brief an
sich selbst richtet, der dffentlich als Brief seines
Kollegen ausgegeben wird. In diesem Text — aus
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dem Off gesprochen und zu den Bildern mon-
tiert — fasst Trier aus mehrfach gespiegelter Per-
spektive noch einmal seine Intentionen, Erwar-
tungen und Schlussfolgerungen aus dem Projekt
zusammen. Dabei entpuppt sich der Film als eine
Liebes-Erklérung an einen Menschen und sein
filmisches Werk.

In dieser Schlusssequenz gibt Trier einen sel-
tenen Einblick in seine eigene Methodik des
Filmschaffens: »Sehr nachvollziehbar erscheint
der Zusammenhang zwischen seiner Pragung
durch Leths DER PERFEKTE MENSCH und dem Dog-
ma 95-Manifest. Die darin formulierten Regeln
stellen ja nichts anderes als »Obstruktionen¢ dar
— kiinstlich auferlegte Beschrankungen, die un-
ter glinstigen Umstdnden kreatives Potenzial frei-
setzen kénnen. Deutlich wird dabei auch, was
die Apologeten vom Genie unterscheidet.
Wihrend weltweit immer noch an der buchsta-
bengetreuen Umsetzung von Dogma-Filmen ge-
bastelt und um die durchlaufende Nummerie-
rung gestritten wird, hat sich deren Urheber

schnellstmoglich iiber die selbst aufgestellten Pa-
ragraphen hinweggesetzt, waren ihm diese Ob-
struktionen doch stets nur ein Vehikel der Krea-
tivitét, Spielmaterial auferlegter Disziplin — nie-
mals aber reiner Selbstzweck. Die beriihmten
Dogmen hat Trier nicht zuletzt deshalb aufge-
stellt, um gegen sie aufbegehren zu kénnen.«!4
In THE FIVE OBSTRUCTIONS legt Trier die Dia-
lektik seines dsthetischen Verfahrens offen.
Durch die bewusste Konstruktion von Hinder-
nissen, die in einem freiwilligen Akt auf sich ge-
nommen werden, kann auBergewthnliche Krea-
tivitdt entstehen. Sobald die Regeln dieses Re-
sultat erzielen, kann der Autor sie hinter sich
lassen und nach neuen Hindernissen suchen. Da-
durch entsteht ein Prozess der Setzung und fort-
laufenden Aufhebung von formalen Regeln.
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