Ute Leimgruber

Zur Glaubwiirdigkeit einer Lebensform
Erfahrungen und Erkenntnisse mit Klosterfrauen

Im Projekt nFrauenkldster — Kloster-
frauen« begegnet die Vielfalt heutigen
Ordenslebens. In Spiritualitit, Gemein-
schaft und Sendung leben Frauen in
den Orden Kirche - oft unter schwie-
rigen Bedingungen. Von ihren Erfahrun-

gen kann die ganze Kirche lernen.

D as Projekt »Frauenkldster — Klosterfrauen!
richtet den Blick auf Frauen, die sich fiir ein
Leben in einer religitsen Gemeinschaft ent-
schieden haben. Es handelt sich um ein bisher
einmaliges Buch- und Ausstellungsprojekt, das
in Schwarz-weill-Fotos und erliuternden Texten
Frauenkldster und Klosterfrauen jenseits der be-
kannten Klischees vorstellt. Im Mittelpunkt ste-
hen das gegenwartige Wirken der Orden in Kir-
che und Welt ebenso wie ihre Traditionen und
Zukunftsperspektiven. In mehrmonatigen Reisen
durch deutsche Klgster sind faszinierende, {iber-
raschende, humorvolle und ernste Fotos ent-
standen. Die Wanderausstellung zeigt mehr als
60 grofformatige Bilder und wird bis Ende 2009
in zahlreichen deutschen Stidten gezeigt wer-
den. Das Buch enthilt beinahe 200 Bilder und
gibt neben grundlegendem Faktenwissen {iber
das Ordensleben auch Einblicke in Spiritualitit,
das tdgliche Leben und die Entstehungsge-
schichte der portrétierten Gemeinschaften.
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Die gegenwirtige Situation der Frauenor-
den ist prekdr. Uberalterung und Nachwuchs-
mangel sind dringende Probleme. Die Zahl
der Ordensfrauen in Deutschland ist in den
vergangenen 50 Jahren um mehr als 70% ge-
sunken. Der Altersdurchschnitt liegt weit {iber
60 Jahren. Nur noch wenige (junge) Frauen ent-
schlieffen sich fiir ein Leben in einer Ordensge-
meinschaft.2

Und doch: Die Ordensfrauen leisten einen
hohen gesellschaftlichen Beitrag, der angesichts
eines briichig gewordenen Fortschrittsglaubens
und einer vielféltig gefdhrdeten menschlichen
Existenz von hoher Aktualitdt zeugt. Orden sind
trotz aller Schwierigkeiten und Umbriiche auch
heute Orte einer lebendigen Einheit von Leben
und Glauben. Wie sich das zeigt und was das fiir
das kirchliche Handeln heifen kann, dem soll im
Folgenden nachgegangen werden.

Mittelpunkt - das Leben

Das Leben in einer religiosen Gemeinschaft ist in
der gegenwartigen Zeit etwas Besonderes. Selbst
in kirchlichen Kreisen gilt eine Frau schnell als
Exotin, wenn sie »ins Kloster« will. Frauen mit
Ordenskleid werden in der Offentlichkeit als et-
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was AuBergewdhnliches wahrgenommen.3
Noch vor 60 Jahren war das gdnzlich anders.
Es gab in Deutschland und Osterreich weit mehr
als 100.000 Ordensfrauen, die meisten von
ihnen lebten in apostolisch-tdtigen Kongrega-
tionen. Diese Gemeinschaften waren seit dem
19. Jahrhundert gegriindet worden, meist mit
einer konkreten diakonischen Zielrichtung —und
mit {iberbordendem Erfolg. Die groBen Schulor-
den entstanden, viele ordenseigene Kranken-
héuser oder Pflegeheime wurden errichtet.

Mit Mitte des 20. Jahrhunderts wurden de-
ren Aufgaben zunehmend von staatlichen Insti-
tutionen {ibernommen; der Hohepunkt der zah-
lenmé@Bigen Entwicklung war erreicht, seitdem
sinken die Zahlen der Schwestern rapide. Viele
der Frauen, die bis dahin in die Orden eingetre-
ten waren, haben dies — neben ihrer religitsen
Berufung — aus vielerlei Motiven getan. In den
Ordensgemeinschaften konnten die Frauen Din-
ge tun und Positionen erreichen, die ihnen von

»Eine Frau, die ins Kloster will,
gilt schnell als Exotin. {

Kirche und Gesellschaft sonst verwehrt blieben.
Bildung, Aufstiegschancen, Tatigkeitsbereiche
aulerhalb der Familie — dies und noch mehr bot
sich den Frauen in den religitsen Gemeinschaf-
ten.4

Heute hat sich mit der Gesellschaft auch der
Motivationshintergrund, vor dem sich die Frau-
en in der Vergangenheit fiir die Orden begeistern
konnten, vollig verwandelt. Eine Frau muss nicht
mehr in einen Orden eintreten, um eine mdog-
lichst hohe Bildung zu bekommen, sie kann
jederzeit Lehrerin oder Krankenschwester wer-
den, auch Leitungspositionen in Kirche und Ge-
sellschaft sind den Frauen zugdnglich. Moglich-
keiten, die die Ordensgemeinschaften den Frau-
en bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts geboten
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haben, stehen heute allen Frauen mit weit gréfie-
ren Freiheiten offen als jemals zuvor in der Ge-
schichte.

Die Orden mussten sich also auf die Suche
nach einer neuen Gegenwart und erst recht nach
einer neuen Zukunft machen. Kirchlich unter-
stiitzte und forderte dies das Zweite Vatikanische

3 Ordensleben hat sich in vielerlei
Hinsicht gedndert. {

Konzil mit seinen ErneuerungsanstoBen. Seit-
dem hat sich das Ordensleben in vielerlei Hin-
sicht gedindert. Wie ist es mithin zu beschreiben?

Das Leben der Frauen verlduft zwischen
drei Polen: Der eine Pol ist ihre Spiritualitét, der
zweite das Leben in Gemeinschaft und der drit-
te ihre Sendung, das tagliche Arbeitsleben in und
auBerhalb des Klosters.> Die Pole hdngen zu-
sammen, bedingen einander — und stehen doch
in Spannung zueinander. Schon immer be-
stimmten sie das Ordensleben. Und doch ver-
mdogen gerade sie die Neuausrichtung der Or-
denstheologie zu beschreiben. Wie sie gestaltet
werden, wie sie auf das Evangelium und das
Griindungscharisma der jeweiligen Gemein-
schaft ausgerichtet werden, beleuchtet den Weg,
den die Orden heute gehen.

Spiritualitat

Jeglichem Ordensleben liegt tiefe Gottessehn-
sucht zugrunde, der Wunsch, Gott zum Mittel-
punkt des eigenen Lebens zu machen. »Am An-
fang der Orden stand die Sehnsucht nach Gott.«
Aus der gemeinsamen Taufberufung aller Chris-
tinnen und Christen haben die Ordensleute an-
dere Konsequenzen gezogen, die sie auf ihre
Weise konkretisieren, vertiefen, weiterfiihren.
Ordensleben ist auf der Grundlage des Zweiten
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Vatikanums keine bessere Lebensform als Nicht-
Ordensleben. Jegliche Hierarchisierung verbie-
tet sich damit von selbst.

Joan Chittister verortet das Ordensleben fol-
gendermalen: »Das Ordensleben ist ein Lebens-
stil, ein altehrwiirdiges Modell, in der Welt
Christ zu sein. Es ist nur eine Form unter vielen
Formen christlicher Existenz, aber es hat seine
ureigene Form. Unterschieden von allen ande-
ren Formen, der christlichen Suche gewidmet

yrLeidenschafft fiir
das Geheimnis des Lebens ¢

und entworfen fiir diejenigen, die eine Leiden-
schaft fiir das Geheimnis des Lebens mitbringen,
konzentriert es sich ausschlieBlich darauf, das
Evangelium auszuloten und zu verkiindigen: Je-
sus lebt, er rettet und kiimmert sich um alle und
alles. ... Und es [das Ordensleben]| tut es nicht,
indem es der Welt einen speziellen Dienst an-
bietet, sondern durch seine unverbriichliche Ge-
genwart in dieser Welt, ein Dasein, das sich auf-
macht, das Evangelium in der Muttersprache der
Menschen zu verkiinden. «”

Es geht beim Ordensleben im Innersten um
die Beziehung zwischen der konkreten Person
und Gott — in der Gemeinschaft der Menschen.
Das bedeutet, dass Ordensleben sichtbares kirch-
lichesLeben, sichtbares pastoralesleben ist. Mit
ihrem Wirken in kirchlicher Existenz sind Or-
densleute als Kirche existent.®

Gemeinschaft

Ordensleben ist intensives Zusammenleber von
Menschen, die wesentliche Alltagsvollziige mit-
einander teilen: Wohnen, Essen und Trinken, inr
Gebet, ihre Arbeit und ihre Freizeit; sie werden
gemeinsam alt und verdndern sich miteinander.
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Das Leben im Orden ist genuin auf Ge-
meinschaft ausgerichtet. Vor dem Zweiten Vati-
kanischen Konzil lag die Betonung im Gemein-
schaftsleben auf einer streng hierarchischen und
fest gefiigten kollektivistischen Ordnung. Nicht
selten wurde eine Gemeinschaft dann als »bes-
ser« angesehen, »je mehr alle alles gleichzeitig
und gleich tun«®. Die Schwestern gingen vil-
lig in der Gemeinschaft auf, so war es ihnen
meist nicht gestattet, Freundschaften (so ge-
nannte »Partikularfreundschaften«) mit anderen
Schwestern zu schliefen oder in der Gemein-
schaft tiber ihre Herkunft und Familie zu spre-
chen. Nach dem Konzil schlug das Pendel oft in
die andere Richtung aus — die Orden erlebten
parallel zur Gesellschaft einen enormen Indivi-
dualisierungsprozess und eine tief greifende Ver-
dnderung des Fiihrungsstils.

Mittlerweile arbeiten viele Orden daran,
eine Mitte zu finden innerhalb der theologischen
wie soziologischen Spannungen. Gerade beim
Gemeinschaftsleben sind diese Spannungen oft
tiberdeutlich: Individuelle Selbstverwirklichung
der postmodern geprdgten Menschen und die
Sehnsucht nach geistlicher Gemeinschaft und
Einordnung in ein groles Ganzes markieren die

)y das Schénste
und das Schwierigste {

Pole. Dazwischen changieren wichtige Momen-
te geistlichen Lebens in der heutigen Zeit: Frei-
heit, Autonomie und Wertschdtzung der Einzel-
nen und ihrer Vorstellungen und Ziele, ein den
Charismen entsprechender individueller Entfal-
tungsraum ebenso wie klare Ordnung und Lei-
tung der Gemeinschaft in Verbindung mit einer
eindeutigen Sendung. Es geht darum, die Span-
nung zwischen Individualitét und Gemeinschaft
immer wieder auszuloten und in ein Gleichge-
wicht zu bringen.
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Die Gemeinschaft ist, wie es eine Ordens-
frau trefflich ausdriickte, »zugleich das Schonste
und das Schwierigste am Ordensleben¢. Es ist
nicht damit getan, sich in der Profess fiir die Ge-
meinschaft entschieden zu haben. Das Gemein-
schaftsleben ist bestdndige Aufgabe, es verlangt
Engagement und den Willen zur Mitgestaltung.
Das wohl offensichtlichste Beispiel dafiir sind re-
gelmdBig stattfindende Provinz- oder Generalka-
pitel, bei denen die Schwestern iiber die Leitung
und die Zukunft ihrer Ordensgemeinschaft be-
raten und entscheiden.

Sendung

Ordensleben ist immer Sendung, Leben fiir an-
dere. Die generelle Sendung der Orden ist es,
Gotteshegegnung zu ermdglichen, Orte der Got-
teshegegnung freizuhalten. Diese umfassende
Sendung findet greifbare Gestalt in der jeweils
konkreten Sendung einer einzelnen Ordensge-
meinschaft, im individuellen Tun jeder einzel-
nen Schwester.

Die Gemeinschaften haben ihre allgemeine
mit der konkreten Sendung verbunden. Bei kon-
templativen Gemeinschaften ist (u.a. fiirbitten-
des) Gebet ihr Einsatz fiir die Welt. Die apostoli-
schen Ordensgemeinschaften sehen ihre Sen-
dung in ihrem vielféltigen Wirken in karitativen
Pflege- und Erziehungsberufen oder in der seel-
sorglichen Begleitung. Schwestern unterrichten

» Gottesbegegnungen
zu ermdglichen {{

in Hochschulen, sind als Theologinnen, Psycho-
loginnen oder Arztinnen titig. Die Ordensleute
sehen sich zu den Armen und AusgestoBenen,
den Bediirftigen, Kranken und Leidenden ge-
sandt.
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Es besteht die Gefahr, dass die Sendung
funktionalisiert und instrumentalisiert wird — so
dass mehr der Dienst als solcher den Wert des
Ordenslebens auszumachen scheint und nicht
das Zeichen, das dieses Leben mit seiner Sen-
dung setzen sollte. Auch die Gefahr der Uber-
schéitzung des konkreten Dienstes lauert, blin-
der workaholism ist fiir die einzelnen Personen
ruinds und verunmdglicht die eigentliche Sen-
dung: ndmlich Gottesbegegnung zu ermogli-
chen.

Die Sendung der Ordensleute in Kirche und
Gesellschaft ist unter den spezifischen Bedin-
gungen der Gegenwart neu zu tiberdenken. Dies
zeigt sich insbesondere in der Frage, vor der sich
v.a. die tdtigen Gemeinschaften sehen: Was heift
es heute, in dieser Zeit und an diesem Ort, apos-
tolisch zu sein? Damit tun sich die Ordensge-
meinschaften nicht nur selbst einen Dienst, son-
dern geben zugleich wertvolle Hinweise auf die
Frage, was Kirche ist und wie ihr Handeln ge-
prégt sein soll.

Aussichtspunkt:
Nahbetrachtungen

Der folgende Abschnitt bietet gleichsam das
Fernrohr, durch das Leserin und Leser auf jene
Gemeinschaften blicken kénnen, die im Projekt
portratiert wurden.'® Meine Erfahrungen in den
Orden und mit den Schwestern waren zumeist
sehr positiv, oft aber auch ambivalent — die Si-
tuation und die Menschen lieRen es nicht anders
erwarten. Und doch kann ich und kann die Kir-
che einiges von den Orden lernen.

Die Gemeinschaften gehen ganz unter-
schiedlich mit ihrer Situation um. Personal ist
diese mehr als prekir. Kaum eine Gemeinschaft
kann sich, was den Nachwuchs angeht, zufrie-
den zuriicklehnen. Die Zukunft der Orden hingt
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auch von denen ab, die Mitglieder sind und wer-
den wollen. So manche Gemeinschaft hat seit
Jahren keine einzige Novizin in Deutschland auf-
nehmen kénnen, in anderen Gemeinschaften
konnen Einkleidungen und Professen gefeiert
werden. Viele Frauen wissen, dass sie wohl die
letzte deutsche Generation ihrer Niederlassung,
ihres Klosters sein werden. Wie gehen sie damit
um?

Die Einen verdrdngen das voraussichtliche
Ende; es wird in Geb&ude investiert, von denen
man nicht weils, ob sie in 10 oder 12 Jahren noch
von Schwestern des eigenen Ordens bewohnt
und erhalten werden kdnnen. Schwestern aus
Landern, in denen vor vielen Jahren die deut-

» Viele wissen, dass sie
wohl die letzte
deutsche Generation sein werden. {{

schen Frauen Niederlassungen gegriindet haben,
werden nach Deutschland geschickt. So lasten
auf indischen, afrikanischen oder lateinamerika-
nischen Schultern die Hoffnungen der deutschen
Mutterh&user. Andere sehen der Zukunft realis-
tischer ins Auge. Sie {iben sich in einer ars mori-
endi, sie wissen um das Sterben ihrer konkreten
Gemeinschaft — so hat beispielsweise die letzte
Generation der Schwestern von der Heimsu-
Hinweis

Das Projekt ist ausfiihrlich nachlesbar in:

Ute Leimgruber, Frauenkldster — Klosterfrauen. Leben in
Ordensgemeinschaften heute, Ostfildern 2008.
http://www.frauenkloester-klosterfrauen.de

Website des Projekts mit vielen Informationen und
Angaben zu Zeiten und Orten der Ausstellung

chung Mariens aus Obermarchtal bei den Barm-
herzigen Schwestern in Untermarchtal ihren
»Alterssitz gefunden — sie sind aber auch iiber-
zeugt davon, dass das Ordensleben in einem
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neuem Gewand iiberleben wird. Sie geben ih-
rer Uberzeugung — und damit auch ihrem tie-
fen Gottvertrauen — Ausdruck, indem sie ihr
eigenes Ende nicht als das Ende der Lebens-
form ansehen.

Besonders die groBen Werke der Orden, die
friiher fast ausschliefilich von Schwestern betreut
wurden, miissen und mussten in andere, or-
densfremde Hénde iibergeben werden: ein oft
sehr schmerzhafter Prozess. Fiir das Erbe fehlen
die eigenen Erben. Stiftungen und GmbHs wur-
den gegriindet, Leitbilder verfasst und weltliche
Managerlnnen, Personalentwicklerlnnen und
Vorstandsvorsitzende eingestellt. Und wohin
man blickt, die Schwestern haben mit Engage-
ment daran mitgearbeitet, dass in Zukunft - egal
in welcher Rechtsform — der christliche Geist der
Griinderin bzw. des Griinders weiterweht. Ein
Beispiel dafiir ist die Adelholzener Mineralquel-
len GmbH, deren Heilquelle die Barmherzigen
Schwestern im Jahr 1907 kauften, um auch &r-
meren Bevolkerungsschichten Zugang zum Heil-

y»Was prégt das apostolische Leben
nach dem Ende
der groflen Ordenswerke? {{

wasser zu gewahrleisten. Heute ist der Betrieb ei-
ner der erfolgreichsten Mineralwasserkonzerne
Deutschlands mit hohen sozialen Standards;
Schwestern aus der Ordensleitung sitzen neben
Wirtschaftsfachleuten im Aufsichtsrat. Mit den
Gewinnen werden ordenseigene ebenso wie or-
densfremde soziale Einrichtungen und Projekte
gefrdert.

Viele der tdtigen Orden stehen vor der Fra-
ge, was ihr apostolisches Leben nach dem Ende
der grofien Ordenswerke prigt. Und die Frauen
gehen oft mit groBer Kreativitdt und Pioniergeist
daran, diese Frage neu auszuloten. Was heilt es
in der westlichen Gesellschaft, heilend titig zu
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sein? Die Missionsérztlichen Schwestern in
Frankfurt/M. und Berlin sehen dies als ihre Sen-
dung und setzen denkwiirdige Akzente der Soli-
daritdt mit den gesellschaftlich Randsténdigen.
Andere leben in Kleinstkonventen zusammen,
s0 z.B. vier Liidinghauser Franziskanerinnen im
Haus Bethanien in Miinster. Die Frauen gehen
ihrem jeweiligen Beruf nach, sie leben eine Ge-
meinschaft, die sich den Erfordernissen der mo-
dernen Berufswelt anpassen muss. Die Arenber-
ger Dominikanerinnen verwandelten ihr vom
Ruin bedrohtes Kneippbad in ein florierendes
»Wellnesskloster¢, in dem die Géste neben der
kérperlichen Erholung auch geistig-geistliche Im-
pulse erhalten. Viele Beispiele wéren noch zu
nennen.

Diese Frauen leisten alle auf ihre eigene Art
einen wertvollen Beitrag zum Leben der Kirche
in dieser Gesellschaft. Sie wissen nicht, wie sie
aus der Krise herauskommen werden, was die
richtigen Wege sind und in welcher Form, mit

» Gehdrt wird,
wer glaubwiirdig ist. {

welcher finanziellen und zahlenmaBigen Auf-
stellung sie am Ende (so es ein Ende gibt) daste-
hen werden. Doch sie suchen Wege, in der ge-
gebenen Situation das Evangelium in die Zeichen
der Zeit hinein zu verkiindigen, in ganz unter-
schiedlicher Akzentsetzung. Sie sind sich der
prekiren Lage ihrer Lebensform bewusst und fin-
den auf diesem Hintergrund nicht selten eine
neue Sprachfahigkeit flir das, was sie antreibt.
Sie zeigen zur sékularen Welt eine Differenz, die
frei ist von Ressentiments, und sie zeigen eine
Nihe, die auf echter Solidaritdt beruht — in sol-
chem Verhéltnis vermag Ordensleben Rdume zu
erdffnen, in denen der Geist Christi, seine Men-
schenfreundlichkeit und Gewaltlosigkeit spiirbar
werden. Gehort wird, wer glaubwiirdig ist.
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Standpunkt: Glaubwiirdigkeit

Wenn man die Bilder in Buch und Ausstellung
betrachtet, wird eines besonders deutlich: Da
werden Frauen gezeigt, bei denen zunéchst eher
die Unterschiede als die Gemeinsamkeiten auf-
fallen. Es sind Frauen mit und ohne Habit, Frau-
en in altehrwiirdigen Klostern und in unauffalli-
gen Einfamilienh&usern, alte und junge Frauen,
Frauen in monastisch-kontemplativen und in
apostolisch-tatigen Gemeinschaften. Und doch:
Bei all der Vielfalt, die das Ordensleben aus-
zeichnet, gibt es etwas, das die Frauen verbindet
und das {iber sie hinausweist. Die Unterschiede
werden dadurch keineswegs nivelliert. Die Un-
terschiede werden vielmehr aufgefangen und das
Leben und Wirken der Frauen wird gleichsam
geprdgt von diesem Etwas.

Was ist es aber? Es ist etwas Unsichtbares —
und doch scheint es in den Begegnungen mit den
Frauen oftmals mit den Hdnden greifbar zu sein.
Es ist etwas, das das Handeln der Frauen zu ei-
nem religitsen Handeln macht, es ist etwas, das
ihr Beten und Tun, ihr ganzes Sein glaubwiirdig
macht. Es ist kein gradueller Unterschied; der
Ordensstand ist keineswegs ein besserer oder
hoherer, wie es jahrhundertelang propagiert wur-
de. Nein, Ordensleben ist ein anderes als das ei-
ner Nicht-Ordens-Christin, eines Nicht-Ordens-
Christen.

Es ist die religitse Motivation, die das Le-
ben der Ordensleute unter ein eigenes Licht
stellt. Sie widmen ihrer Gottessehnsucht und der

) Gottes Botschaft in diese Kultur
hinein zu verkiinden {{

nie endenden Suche nach Gott ihr Leben. Sie
versprechen, in Gemeinschaft nach den evange-
lischen Réten Armut, Ehelosigkeit und Gehor-
sam zu leben, ihr gesamtes Sein in Spiritualitét,
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Gemeinschaft und Sendung ist davon gekenn-
zeichnet. Die Ordensfrauen suchen nach Wegen
und Worten, Gottes Botschaft in diese Kultur hin-
ein zu verkiindigen. Und diese Grundmotivation
wird in persdnlichen Begegnungen, aber auch in
den Bildern von »Frauenkl@ster — Klosterfrauenc
spiirbar — und sie l&sst die Betrachtenden lange

Ute Leimgruber, Dr. theol., ist Initiatorin und Leiterin
des Projekts »Frauenkl@ster — Klosterfrauen« und habili-
tiert sich zu dem Thema »Avantgarde in der Krise. Or-
densfrauen in der Gegenwartc. Sie arbeitet als Wissen-
schaftliche Assistentin am Lehrstuhl fiir Pastoraltheologie
und Homiletik an der Theologischen Fakultit in Fulda
und lebt in Niirnberg,

nicht mehr los.
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