Helmut Eder

Wie viel Grauen vertragt ein/e Christ/in?
Pastoraltheologische Anmerkungen zum Genre

des Horrorfilms

Vom iiblichen Kirchenpublikum oft
eher kopfschiittelnd abgetan oder strikt
abgelehnt, lassen sich auch in Horror-
filmen religiose Spuren ausmachen.

Es lohnt sich, genauer zu fragen,

was gerade junge Menschen an dieser
Kunstform reizt. Ein gewagter

Blick in die Abgriinde.

An den Grenzen der konfessionell gebunde-
nen Religion taucht das Religidse als Pha-
nomen meist verdeckt oder schillernd in ver-
schiedenen kulturellen Feldern auf. Das Kino
bleibt dabei jener bevorzugte 6ffentliche Ort, an
dem religidse Themen grofe Bedeutung haben.
Fragen nach Erlosung, Schuld oder Hoffnung fin-
den in herausragenden Filmen wie Dogville (DK
2003), 21 Gramm (USA 2003), Whale Rider(NZ
2002) oder Das Meer in mir (F/ES 2004) ihren
ansprechenden und wirkungsvollen Ausdruck.
Seltener wird ein Zusammenhang zwischen Re-
ligion und dem Genre des Horrorfilms herge-
stellt, was zum einen mit der exzessiven Gewalt-
dsthetik und zum anderen mit dem geringen Be-
kanntheitsgrad einschldgiger Horrorfilme zu tun
hat.

Gewaltisthetik bezieht sich auf die Darstel-
lungsart und -weise von direkter Gewalt im Film.
Gewalt kann dabei exzessiv, hyperreal — wie z.B.
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in Filmen von Quentin Tarantino — oder von sub-
til bis verstérend »in Szene gesetzt werden.
Kunstvoll wird Gewaltésthetik dann, wenn sie
nicht die Wirklichkeit darstellt, wenn sie emo-
tional aufwiihlt und mehrdeutig ist bzw. bleibt.
Problematisch ist, wenn die Gewaltdarstellung
im Film nur dem Zweck dient, schockierende
Bilder zu zeigen. Horrorfilme sind aber nicht auf
die Problematik der Gewalt zu reduzieren (sie
steht daher auch nicht im Zentrum dieses Bei-
trags) und so sollte diese Frage auch niemand da-
von abhalten, sich mit dieser interessanten
Kunstform zu beschéftigen! — zumal das oft ver-
femte Horror-Genre seit dem Jahr 2005 wieder
massenwirksam in Hollywood-Produktionen ins-
zeniert wird. In den darauf folgenden Kinojahren
2006/07 gab es einen neuen Hohenflug von
Horrorfilmen zumindest in quantitativer Hin-
sicht, Was ldsst sich nun aus pastoraltheologi-
scher Perspektive zu diesem Phdnomen sagen?

Ein »neuer« Horrortrend

Die starke Prdsenz von Horrorfilmen in den Ki-
nos und am DVD-Markt ist kaum zu {ibersehen.
Dies ist in der Filmgeschichte kein neues Phé-
nomen. [n den 1920er-Jahren der Stummfilméra
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und den 1930er-Jahren des letzten Jahrhunderts
sind Klassiker wie Der Golem (D 1920), Nosfe-
ratu (D 1922), Dracula (USA 1931), Franken-
stein (USA 1931) oder Dr. Jekyll und Mr. Hyde
(USA 1931) entstanden, die bis heute motiv- und
stilprdgend sind. In den 1970er- bis Anfang
1980er-Jahren gelang den damals jungen und
heute oscargekronten Regisseuren wie Roman
Polanski (Rosemaries Baby USA 1968), William
Friedkin (Der Exorzist USA 1973), Steven Spiel-
berg (Der weille Hai USA 1975), Ridley Scott
(Alien UK 1979), auch James Cameron (Aliens
— Die Riickkehr USA 1986) oder in jiingerer Zeit
dem Herr der Ringe-Regisseur Peter Jackson (Bad
Taste NZ 1987, Braindead NZ 1992) {iber Hor-
rorfilme der Eintritt zur Filmindustrie.

»Horror [ist] einfach ein groBartiges Genre
fiir Filmemacher. Alles dreht sich um Beleuch-
tung, Ton, Schnitt, Spezialeffekte und Musik —
Dinge, die mit dem Film durch und durch ver-
wachsen sind. Kein Wunder, dass aufbliihende

yein groBartiges Genre
fiir Filmemacher

Zelluloid-Talente von der dem Horror inhéren-
ten Magie angezogen werden.«? Auch die neu-
en und jungen Regisseure (es gibt keine nam-
hafte Regisseurin) der 2000er-Jahre haben die-
ses Genre fiir sich entdeckt.

Es gibt zurzeit viel Filmmaterial, qualitative
Produkte sind dabei eher die Ausnahme. Grund-
legende Neukonzeptionen sind nicht auszuma-
chen, es handelt sich meist um neue Variationen
alter Plots, vertrauter Grundmuster oder be-
kannter Mythen. Publikumswirksam, wenn
auch umstritten, waren beispielsweise die bei-
den Filme Hostel I+1I (USA 2005/07) von Eli
Roth. Das Neue an diesen zwei Filmen war vor
allem der mediale Hype im Zuge der Vorankiin-
digung, der »brutalste Film aller Zeiten¢ zu sein.
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Als Reizimpuls war diese »Auszeichnungg aus-
reichend um fiir reges Publikumsinteresse zu sot-
gen.

Ein anderes Beispiel fiir einen trendigen
Horrorfilm stellt der in einschldgigen Rezensio-
nen viel beachtete Film Saw (USA 2004)3 dar.
Der kranke Jigsaw-Killer (gespielt von Tobin Bell)
stellt von ihm ausgesuchten Opfern »tédliche«
Fallen, denen sie nur mittels physischen wie psy-
chischen Anstrengungen und Schmerzen ent-
kommen konnen. Das perverse Motiv des Killers

»eine abartige Form
von Katharsis und Umkehr

wird als Spiel getarnt und ist religios zu deuten,
da der Killer den Opfern unter extremen Bedin-
gungen eine abartige Form von Katharsis (Reini-
gung) und Umkehr in Aussicht stellt.

Bei genauerem Hinsehen bedient sich der
Film Saw einiger dsthetischer wie inszenatori-
scher Motive von Sieben (USA 1995), das ein
wahres Meisterwerk sowohl des Horror- als auch
des Thrillergenres ist. Dieser Film von David Fin-
cher »ist inzwischen zum Vorbild fiir zahlreiche
Filme des Genres avanciert — und das vollig zu-
recht. Ein intelligentes Drehbuch, beein-
druckende Schauspielleistungen, ein gekonnter
Score und eine herrlich anzuschauende Regiear-
beit machen dieses Meisterwerk zu einem se-
henswerten Klassiker. AuBerdem hat »Siebenc ei-
nes der packendsten und genialsten Enden der
Filmgeschichte zu bieten«?, so der Filmkritiker
Stefan Ludwig.

Der GroBteil anderer amerikanischer Hor-
rorfilme der letzten drei Jahre sind Remakes aus
den 1970er-Jahren, wie z.B. The Hills Have Eyes
[+II, The Texas Chainsaw Massacre, The Hit-
cher, Halloween, Das Omen, Amityville Horror
oder Verfilmungen bekannter Comics, wie Hell-
boy oder Ghost Rider sowie Verfilmungen von
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Computerspielen wie Doom, Resident Evil I-[1],
Constantine oder Silent Hill. Erwahnenswert
sind amerikanische Remakes innovativer und
stilprdgender asiatischer Horrorfilme wie The
Grudge [+l oder The Ring I+11.

Generell sind koreanische oder japanische
Filme dieses Genres in dsthetischer (Gewalt-
asthetik), dramaturgischer Hinsicht und vor
allem in ihrer visuellen Opulenz mutiger und
konsequenter als amerikanische Produktionen.
Dennoch erreichen diese Filme kein Massen-
publikum, da sie durch ihre eigene Filmsprache
und gewdhnungshediirftige Bilder fiir ein west-
liches Publikum oft sperrig, irritierend und tiber-
fordernd sind.

Grundmotive des Horrorfilms

Horrorfilme sind nicht rational angelegt und be-
dienen sich keiner rein logisch aufgebauten Dra-
maturgie. Der Horrorfilm ist geradezu jene
Kunstform, in der das Irrationale, Unheimliche,
Unerklérliche wie Abgriindige radikal gezeigt
oder zumindest angedeutet wird. Der/die Zu-
schauer/in soll emotional betroffen und mitge-
nommen werden — die Pole der Emotionen chan-
gieren zwischen Angst (Erschrecken), Ekel und

Wy Perversionen und Abgriinde
erleben bzw. ausleben

Lust. Die Rezeption von Horrorfilmen geschieht
vorwiegend auf emotionaler Ebene (zwischen
Begeisterung oder strikter Ablehnung), entspre-
chend der Grundintention dieses Genres.

Die Filme spiegeln die gesellschaftlich er-
laubte und dadurch populdre Form wider, im
Denkraum der eigenen Phantasie Perversionen
oder Abgriinde erleben bzw. ausleben zu kon-
nen. Vor allem junge Zuseher/innen kénnen die
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emotionale Palette von Angst, Erschrecken, All-
Macht-Phantasie, Lust am Zuschauen, Rachege-
fiihle durch Vernichtung des Bdsen oder des Kil-
lers, Identifizierung mit den Protagonist/inn/en
des Films usw. intensiv miterleben, wie Gerhard
Mayer in einer Studie {iber das Rezeptionsver-
halten Jugendlicher bei Horrorfilmen nachweist.>

In gewisser Hinsicht kénnen Horrorfilme als
Fortschreibung von Mérchen gesehen werden —
vor allem jener, in denen das Dunkle, Verwun-
schene, Bose oder Gemeine seine Dynamik ent-
faltet. Die Funktion von Mérchen war und ist es,
sich den dunklen und unheimlichen Krédften und
so den eigenen Angsten zu stellen. Dadurch ver-
lieren symbolisierte Angste ihre Macht und Be-
drohlichkeit, wie es der Psychoanalytiker und
Kinderpsychologe Bruno Bettelheim in seinem
Klassiker Kinder brauchen Mérchen® dargelegt
hat. In Mérchen werden Warnungen bzw. Ver-
bote ausgesprochen: »Nicht in den dunklen Wald
geheng; »keinen bdsen Méchten vertrauen« oder
ykeiner unbekannten Gestalt die Tiir 6ffnen«!

»Entwicklungs- und
Reifungsgeschichte {{

Auch einige klassische Horrorproduktionen jiin-
geren Datums bedienen sich dieser Motivstruk-
tur. Diese Filme, wie z.B. Wrong Turn (USA
2003), Wolf Creek (Aus 2006), 2001 Maniacs
(USA 2005) u.a., beginnen damit, dass eine
Gruppe von Teenies eine falsche Abzweigung
nimmt, in unbekanntes Geldnde oder einen
‘Wald vordringt, bis ...?!

~ Ahnlich den Mérchen présentieren Horror-
filme die Entwicklungs- bzw. Reifungsgeschich-
te einiger weniger oder iiberhaupt nur eines/t
Helden/in, oftmals in Form einer inneren
und/oder duferen Verwandlung. Um sich dem
Bdsen, den Monstern oder Ungeheuern stellen
zu konnen, braucht es den Mut und die Bereit-
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schaft, der (eigenen) Angst ins Auge zu sehen,
um sich dann dem Bdsen entgegen zu stellen
durch Kampf, Vernichtung oder Aufopferung.
Dies geschieht am deutlichsten in den so ge-
nannten Teenie-Slasher-Movies’. Die anfangs
hilflosen Opfer stellen sich im Verlauf des Films
ihrer Angst und beginnen den Kampf mit
den/dem Téter/n. John Carpenters Halloween®

»» Opfertod

(USA 1978) zeigt dieses Motiv am eindriicklich-
sten und hat Legionen von Nachfolgefilmen. Lau-
rie (gespielt von Jamie Lee Curtis) stellt sich der
Bedrohung und kann den mordenden Michael
Myers, der ihr Bruder ist, vernichten. Die ande-
re Form des Verwandlungsmotivs ist subversiver.
Durch Verletzung oder einen Biss von einem
Vampir, Werwolf oder Zombie beginnt der un-
aufhaltsame Verwandlungsprozess zu jenem
Monster, das man oder frau gerade bekampfen
will.

Die Verwobenheit beider Verwandlungs-
motive zeigt die einzigartige Horror-Science-
Fiction Saga Alien. Diese umfasst vier Filme von
vier unterschiedlichen und renommierten Re-
gisseuren zwischen 1979-1997: Alien (UK
1979) von Ridley Scott; Aliens (USA 1986) von
James Cameron; Alien 3 (USA 1992) von David
Fincher; Alien Ressurection (USA 1997) von
Jean-Pierre Jeunet.

Der Kampf von Ellen Ripley (gespielt von
Sigourney Weaver) gegen das fremde Monster
Alien wird von Film zu Film verzweifelter und
zweckloser, da sie nicht nur gegen das so ge-
nannte Bése (das/die Alien/s) zu Felde zieht,
sondern sie das eigentlich Monstrése als skru-
pellose Firma demaskiert, die diesen fremdarti-
gen Organismus fiir militérische Zwecke niitzen
will und dafir {iber Leichen geht. Selbst ihr Op-
fertod im dritten Teil — als gekreuzigte Christus-
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ikone in der Schlussszene — kann das Interesse an
den Aliens nicht loschen, obwohl sie dadurch
das nun bereits in ihr lebende Alien vernichtet.

Im vierten Teil trégt die geklonte Ripley den
genetischen Code des Monsters in sich. Ihr Ent-
wicklungsweg fiihrt von einem absoluten Ge-
geniiber zwischen ihr und dem Alien im ersten
Teil zu einer totalen Vermischung im letzten Teil
in eine Art Zwitterwesen, was einzigartig in der
Filmgeschichte des Horrors ist. Das Filmende des
vierten Teils bleibt offen, was fiir die Qualitdt die-
ser Quadrilogie spricht.

Anfragen an die
(Pastoral)Theologie

Der Theologie kommt keine exklusive Deuteho-
heit tiber das menschliche Leben zu. Um die
Fragmentaritéit, die Briiche, das Leiden und die
Angste der Menschen ernst zu nehmen, ist sie
aufgefordert, sich anfragen und herausfordern zu
lassen durch das Leben, durch Menschen, durch

wdas Dunkle, Unabwdgbare und
Verdrdngte thematisieren

die Kunst und auch durch Filme. Horrorfilme
verweisen in diesem Kontext auf eine spezifische
Facette, die v.a. das Dunkle, Unabwigbare, Un-
kontrollierbare und Verdrédngte auf ihre je eigene
Art und Weise thematisieren und damit einen al-
ternativen Zugang erdffnen.

Spuren der Angst

SeeBlen und Jung betonen in ihrem umfangrei-
chen und fundierten Werk?, dass dieses Genre
im Allgemeinen die geschlossene Tiir der Si-
cherheit und einer rationalen Welterklarung auf-
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bricht und den (erschreckenden) Blick auf Struk-
turen der Angst bzw. das Verdringte freilegt.
»Der wahre Schrecken also liegt hinter der ver-
schlossenen Tiir. Ist sie einmal gedffnet und sind
die Monster entlassen, so verwandelt sich die
Furcht auch schon in rationalere Impulse, fliich-
ten oder standhalten, erkldren oder eliminieren.
Die Metaphysik des Genres ist: Das Grauen er-
hilt ein Gesicht, das Chaos eine Form«!?, die
Geister eine Stimme und das Monstrdse eine
greifbare Gestalt. Horrorfilme kénnen eine Ein-
ladung sein, diesen genauen Blick zu riskieren,
dass hinter jedem gewohnten Denk- bzw, Erfah-
rungs-Raum und hinter jeder logischen Welt-
erklarung das Grauen, das Geheimnisvolle, das

» bleibende Ambivalenz
des Lebens {

Verdréngte oder Irrationale lauern kann. Hor-
rorfilme legen offen, was eigentlich nicht sein
darf bzw. nicht sein soll. Wer diesem Blick stand-
hdlt, kann die bleibende Ambivalenz des eige-
nen Lebens wie auch des Lebens an sich zulas-
sen.

Horrorfilme sind nicht die einzige Kunst-
form, die Strukturen der Angst und des Ver-
dréngten aufbrechen konnen, aber sie tun es ra-
dikal und schonungslos. Die Zuseher/innen wer-
den ohne Ausweichmdglichkeiten geschockt
durch eine extensive Mischung aus Bild, Ton
und Dramaturgie, die wortlich in die Magengru-
be féhrt.

Die Pastoraltheologie weicht diesen Angs-
ten und dem Grauen durch das Irrationale nicht
aus, sondern konfrontiert diese Erfahrungen mit
dem Anspruch des Evangeliums, dass das Leben
gut ausgehen wird und es die Hoffnung auf Ver-
sohnung und Heil gibt. Nicht um den Preis billi-
ger Vertrostung, sondern mit der Kraft des
Glaubens, dass das Dunkle, das Abgriindige,
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das Leiden und das Grauen zum Leben dazu
gehdren und verwandelt werden von einem
Gott, der trotz aller Widrigkeiten ein Liebhaber
des Lebens ist.

Korperlichkeit und Leibprasenz

Horrorfilme fiihren mit drastischen Mitteln vor
Augen, worum es eigentlich geht: um das nack-
te Leben bzw. Uberleben. Die physische Prisenz
und die leibliche Bedrohtheit der Menschen —
meist sind es junge, unschuldige und oft weibli-
che Opfer — steht bei Horrorfilmen im Vorder-
grund. Die so genannten Teenie-Slasher Filme
entfalten um diese Formen physischer und leib-
licher Bedrohungsszenarien ihr Leitmotiv, die
mehr oder weniger exzessiv dargestellt werden.
Der psychische und dngstigende Schmerz geht
formlich unter die Haut und dringt durch Mark
und Bein, bei den Protagonist/inn/en wie bei
den Zuseher/innen.

Gut gemachte Horrorfilme sezieren die Ver-
letzbarkeit der psychischen wie physischen In-
tegritdt nicht als Selbstzweck, wohl aber bis an
die Grenzen des Er-Trdglichen, bis Mut, Kraft,
Wille oder physische Stirke der Held/inn/en

1 Verletzbarkeit
der psychischen wie physischen
Integritit &

ausreichen, sich zur Wehr zu setzen mittels
Flucht, List, Kampf oder Opfer. Die positive Les-
art der leiblichen Verletzbarkeit kann identifika-
torisch fiir ein junges Publikum gelten, den le-
bensbedrohenden Michten und Krdften (auch
in einem/r selber) zu widerstehen. Die Trans-
formation von dngstlicher und leidender Passi-
vitdt hin zu aktiven und mutigen Gegenwehr
bzw. Selbstbehauptung ist ein bleibender Modus
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jeglicher pastoraler Handlungsoption, wenn auch
der pastorale Alltag selten an diese existentiellen
wie leiblichen Extremerfahrungen heranreichen.

Das Bose

Dieses durchzieht leitmotivisch viele Horrorfil-
me. Im Gegensatz zu einfachen Strickmustern
zeigen differenzierte und vielschichtige Horror-
filme das Bose nicht als vollig fremde und von
aullen kommende Bedrohung, Das Bse stellt die
dialektische Gegenseite des Guten dar und spie-
gelt so die abgriindige, verstolene oder ver-
dréngte Seite des Religiosen. Fiir das Publikum
muss es laut Stdhli das Gute geben, um dem
Schock, das Angesicht des Bosen im Horrorfilm
intensiv, verstdrend oder grauenerregend erle-
ben zu miissen, bewdltigen zu konnen.!! Und
auch fiir die Protagonist/inn/en im Film stellt
sich die Frage nach dem Guten im Kampf gegen
das »satanische« Boise existentiell.

In einigen Horrorfilmen funktioniert die be-
stiirzende und beklemmende Erfahrung des Bo-
sen als indirekter Gottesheweis. Z.B. findet der
vom Glauben abgefallene Jesuit Damien Karras
durch den Exorzismus im Klassiker Der Exorzist
(USA 1973) zuriick zum Glauben und opfert sich

nErfahrung des Bosen
als indirekter Gottesbeweis {{

am Ende des Films, um das Bose, das in ihn nach
erfolgtem Exorzismus eindringt, zumindest vorii-
bergehend zu bannen. Teufelsaustreibungen ha-
ben wieder Konjunktur und Filme wie Der Exor-
zismus der Emily Rose, Requiem, Demonion
oder Constantine belegen dies eindriicklich.
Auch in der katholischen Kirche werden wieder
Exorzismus-Seminare angeboten, auch wenn
dies umstritten ist.12
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Neben dieser einfachen und fiir fundamen-
talistische Zwecke instrumentalisierbaren
Schwarz-WeiB-Malerei zwischen Gut und Bése
ist in anderen Filmen dieses Verhaltnis viel un-
eindeutiger und ambivalenter. Hervorzuheben
sind Regisseure wie David Lynch (Blue Velvet
oder die einzigartige Fernsehserie 7win Peaksin
den 1990erJahren), David Cronenberg ( Video-
drome, Die Fliege, Naked Lunch, eXistenZ) oder
auch Michael Haneke (Der Siebente Kontinent,
Benny's Video, 71 Fragmente einer Chronologie
des Zufalls, Funny Games, an dessen Remake
fiirs amerikanische Publikum er gerade arbeitet).

Trotz ihrer Unterschiedlichkeit in Herkunft
und Filmsprache ist ihnen gemeinsam, dass sie
die subtilen Formen des Grauens filmisch verar-
beiten. Der Horror bzw. das Bose zeigt sich nicht

)y das Bése und das Gute —
zwei Seiten einer Medaille {(

explizit an der Oberfléche als das Gegeniiber,
sondern schlummert und entfaltet seine fratzen-
hafte, verwandlerische und zerstorerische Kraft
im verdrdngten Abgrund kleinbiirgerlicher Fa-
milien. Diese Filme zeigen die dunklen Seiten
menschlicher Existenz, wie unterdriickte Ge-
walt, Sexualitét, die irrationale Macht des Un-
bewussten, das Verschwiegene oder Verfemte.
Gerade dieser Horror kratzt an Selbstver-
stdndlichkeiten oder vermeintlichen Sicherhei-
ten und macht eine simple Rezeption geradezu
unmdglich. Der bedrohliche Schrecken dieser
subtilen Filme mit Horrorelementen wichst aus
der Erkenntnis, dass das Bose und das Gute zwei
Seiten einer Medaille sind. Theologisch lisst das
an die Doppelstruktur des Heiligen erinnern, die
Rudolf Otto in seinem Klassiker Das Heilige!3
von 1917 wegweisend herausgearbeitet hat. Fiir
ihn hat das Heilige eine dialektische Doppel-
struktur, die nicht aufgebbar ist, sondern fiir die
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Beschreibung des Heiligen und somit auch fiir
GortT konstitutiv ist: fascinosum et tremendum.
Das Heilige ist das Anziehende und Faszinieren-
de, aber zugleich ist es auch das Erschreckende

yrhinter dem Bdsen
Spuren der Hoffnung finden {(

und Erschiitternde, weil es zugleich den Ab-
grund des Heiligen und den nicht {iberbriickba-
ren Abstand zum Heiligen darstellt.

So zielt das Grauen, von dem im Titel die
Rede ist, nicht auf die Filme selber, die unter die-
sem Genre Horror facettenreich und unzdhlige
sind. Kein/e Christ/in ist gehalten, sich eines
der erwéhnten Werke ansehen zu miissen oder
zu sollen. Das Grauen zielt vielmehr darauf, dass
Es selber auch mit dem gut gemeinten Leben ein-

hergeht und unter der Oberfldche jeglicher
menschlichen Existenz gefdhrlich wie geféhr-
dend nahe riicken kann.

Allein mit billigem Trost oder wegschauen-
der Glaubensgeste ldsst sich das Grauen nicht
bannen oder austreiben. Mit mutigem und ehr-
lichem Blick lassen sich dennoch hinter dem Bé-
sen Spuren der Hoffnung finden, wie es auch
Adorno in Minima Moralis ausdriickt: »... es ist
keine Schonheit und kein Trost mehr auBer in
dem Blick, der aufs Grauen geht, ihm standhalt
und im ungemilderten Bewusstsein der Negati-
vitét die Moglichkeit des Besseren festhalt.¢14
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