" ATD Vierte Welt

Erzahlungen von Mut und Widerstand
Aus dem Alltag armutserfahrener Menschen

Zum »Welttag zur Uberwindung von
Armut (17. Oktober) sammelte

die Schweizer Sektion von ATD Vierte
Welt im Jahr 2005 eine Vielzahl von
Hoffnungsgeschichten. Sie zeigen,

mit welcher Stirke viele in Armut

als Menschen bestehen — und wie drin-
gend der gemeinsame Einsatz fiir

ihre Rechte ist. Eine Auswahl.

GroBziigigkeit

I ch wohne seit 50 Jahren in einem Arbeiter-
viertel. Nach und nach ist mir bewusst ge-
worden, was die Familien um uns herum erle-
ben, welchen Widerstand sie taglich leisten miis-
sen, um als Familie zu bestehen. [...] Ich kannte
eine Familie mit sechs Kindern. Der Mann ar-
beitete, aber das Geld reichte nie bis zum Ende
des Monats aus. Im Viertel war die Frau verrufen.
Man sagte, sie habe zu viele Kinder, sie sei ein ar-
mer Teufel. Das Leben war hart, sie hatten nicht
genug Platz zu Hause, aber sie liebten ihre Kin-
der. Die Mutter wurde kritisiert, weil sie trotz
Geldmangel die »gute¢ Butter fiir ihre Kinder
kaufte; wer arm ist, hat sich mit Kochbutter zu
begniigen. Trotz ihres schlechten Ansehens war
diese Frau den Leuten gegeniiber sehr groBziigig:
Selbst wenn sie wenig hatte, teilte sie. Wenn
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Nachbarn im Krankenhaus waren, besuchte sie
diese mit einem Blumenstraul, und als ich mei-
ne Wirbelsdule gebrochen hatte, machte sie drei
Monate lang wochentlich meine Wische. |...]
Ich méchte auch von einer anderen Familie
sprechen, die in unser Viertel kam, nachdem sie
aus ihrer friiheren Wohnung ausgewiesen wor-
den war. Der Vater arbeitete auf dem Bau, bis er
schwer erkrankte. Die Mutter war nach ihrer Ge-
burt ausgesetzt worden und hatte deshalb nicht
viel Kraft. Sie war instabil und hatte vor vielem
Angst. Sie trank ein wenig, um sich Mut zu ma-
chen, aber keiner zeigte dafiir Verstdndnis. Sie
bekam die Verachtung des Viertels zu spiiren. [...]
In der gemeinsamen Waschkiiche lie man die
Frau links liegen, man fand, dass ihre Wasche zu
dreckig sei. Also hat sie Angst bekommen, in die
Waschkiiche zu gehen, oft kam sie in einem trau-
rigen Zustand und verspétet dort an. [...] Ich tat,
was ich konnte, um sie zu unterstiitzen: Ein Jahr
lang wusch ich ihre Wésche mit meiner zusam-
men. [...] Diese Frau zeigte auch, dass sie sich
um die anderen sorgte: Als meine Nichte nach ei-
nem Unfall starb, sprach sie mir ihr Beileid aus
und kaufte mir eine Blume, obwohl sie finanzi-
ell sehr knapp dran war. Wenn sie zu mir kam
zum Kaffeetrinken, brachte sie immer etwas Nes-
café mit. Sie splirte meine Zuneigung, sie konn-
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te sie selbst sein, sie wurde nicht beurteilt. Oft
tranken wir Kaffee gemeinsam mit der Frau, von
der ich vorher erzdhlte. Es ist wichtig, jedem zu
ermdglichen, aus seiner Isolation herauszukom-
men. Ihre Kinder waren stolz, dass ihre Mutter
andere besuchen konnte.« Frau K., die sich in
einer Arbeiterfamilienbewegung engagiert.

Achtung und Wiirde

»Es ist schwierig, jemanden, der wirklich ganz
unten ist, in unsere Mitte hereinzuholen. Viel-
leicht, weil es uns stark an den eigenen Schmerz
erinnert, den wir lieber weit von uns haben
mochten. In meiner Nachbarschaft lebt eine
Frau, die allein ist mit ihren vier Kindern. Viele
haben Angst vor ihr. Sogar Leute von uns, die
wissen, was Armut ist, haben Miihe zu akzep-
tieren, dass sie in unserer Gruppe mitmacht. Ein-
mal haben die andern uns Vorwiirfe gemacht,
weil meine Tochter ihre Kleine dieser Frau zum
Hiiten anvertraut hatte. Darauf hat meine Toch-
ter ihre Sachen gepackt und ist mit dem Kind
und dem Hund fiir eine ganze Woche zu ihr ge-
zogen. Seither ist Ruhe. Meine Tochter hat ge-
zeigt, dass es mdglich ist, diese Familie zu re-
spektieren und sogar mit ihr zusammenzuleben.
Nun sind auch die andern weniger ablehnend.«
Frau S.

»Die erste Sache der Wiirde ist, die Leute zu
griiBen. [...] Seit zwei Jahren suche ich Arbeit.
Ich treffe Menschen an, die tatséchlich vergessen
haben, sich sozial zu benehmen. Ich verlange,
dass man mir in die Augen schaut, auch wenn
ich ganz unten bin. Das hat nichts zu tun mit
falschem Stolz, das ist Wiirde. Jeder Mensch ist
wie er ist, mit seinen Qualitdten und seinen
Schwichen. Aber dass man von vornherein sagt,
einer, der nicht arbeitet, sei ein yfauler Sack, das
darf es nicht gebenl« Herr L., 50 Jahre.
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Der schonste Tag

»Ich bin ein 26-dhriger Schweizer und ich habe
vor einem Jahr erreicht, dass die Beistandschaft,
die ich seit meinem neunzehnten Lebensjahr hat-
te, aufgehoben wurde. Keiner glaubte, dass ich
das schaffen wiirde. Ich kann nicht lesen, und
das hiel gleich fiir alle, dass ich mit den adminis-
trativen Angelegenheiten nicht zurecht kommen
wirde. Doch ich habe ihnen und auch mir das
Gegenteil bewiesen.

Die Beistandschaft ist flir mich das
Schlimmste, was es gibt, denn du bist nicht mehr
dein eigener Herr. Sie verwalten dein Leben, sie
verwalten alles: Jedesmal, wenn du etwas tun
mdchtest, musst du die Beistdndin um Erlaubnis
fragen. Sie entscheidet fiir dich oder schiebt die
Entscheidung immer wieder hinaus, wie damals,
als ich den Fiihrerschein machen wollte. Ich
musste auch jeden Kauf rechtfertigen und die
Kassenzettel vorzeigen; ich habe mich oft ge-

wlch bat ihn, mir Vertrauen
zu schenken. {

schdmt. [...] All diese Jahre hat mein Beistand
meine Rechnungen bezahlt, aber ich wusste we-
der, was er bezahlte, noch was ich einnahm. Er
hat mir nichts beigebracht, er hat mir nicht ge-
zeigt, wie ich meine Rechnungen bezahlen und
meine Finanzen verwalten kann.

Nach acht Jahren hielt ich es nicht mehr
aus, ich wollte mein Leben wieder selbst in die
Hand nehmen. Ich schrieb mit Hilfe einer Freun-
din an den Richter, um die Aufhebung der Bei-
standschaft zu beantragen. Ich bat ihn, mir Ver-
trauen zu schenken, damit ich beweisen kénne,
dass ich fahig bin, meine Rechnungen zu zahlen.
[...] Ich erhielt die Unterstiitzung meines Arztes.
Der Tag, an dem die Beistandschaft aufgehoben
wurde, war der schonste meines Lebens. Es war
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eine Befreiung, mein Leben konnte neu begin-
nen, ich hatte wieder viele Projekte. Ich sagte
mir: ¢Mein Leben wird sich &ndern, ich will ar-
beiten und nicht einfach darauf warten, eine IV-
Rente zu erhalten. Ich m&chte auch Lesen und
Schreiben lernen, um all die schénen Dinge zu
entdecken, die sich in den Bibliotheken verber-
gen.»

Ein Jahr lang beaufsichtigten sie mich, um
zu sehen, ob ich meine Rechnungen zahlen
konnte. Ich musste viele Schritte unternehmen,
um die Rechnungen an meine Adresse zu erhal-
ten oder um eine Abmachung mit den Steuern
zu treffen. Am Anfang hat meine Mutter mir ge-
zeigt, wie ich die Papiere einordnen kann. Ich
habe auch ein System gefunden, um meine Ver-
abredungen zu notieren. Es macht mir Freude,
all dies zu erledigen Der Richter sagte mir iibri-
gens, er sei erstaunt {iber meine Fortschritte. Ich
mochte andere dazu ermutigen, sich nicht un-
terkriegen zu lassen |...].« Herr G.

Der Kampf um die Kinder

»Am meisten haben meine Kinder und ich da-
runter gelitten, dass die Kinder in ein Heim plat-
ziert wurden. Ich hatte ja selber erlebt, wie trau-
rig es ist, wenn man nicht in der eigenen Fami-
lie aufwachsen kann. Mit verzweifeltem Mut
kémpifte ich dafiir, sie wieder zuriickzuerhalten.
Nun macht meine Tochter mit ihren Kindern die
gleichen Erfahrungen wie schon meine Eltern
und wie ich als Médchen, als junge Frau und
Mutter. All die schweren Erlebnisse haben sie
krank gemacht, und zwei ihrer drei Kinder wur-
den in verschiedene Heime platziert. Sie sind
weit weg von ihr und es ist sehr schwierig fiir sie,
die Kinder zu besuchen. Aber sie hat sich dage-
gen gewehrt, dass ihre 14-jdhrige Tochter in eine
geschlossene Jugendanstalt eingeschlossen wer-
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den sollte. Durch die Erfanrungen aus meinem
und unserem gemeinsamen Leben fand sie den
Mut zu einer Anwiltin zu gehen. Sie reichte ge-
gen den Beistand ihrer Tochter Klage ein.
Wahrend der Gerichtsverhandlung stellte sie die
gleiche Frage, die auch ich schon vor Jahren an
die Behorden gerichtet hatte: yKennen Sie ei-
gentlich meine Tochter?« Das Gericht gab ihr
Recht und der Beistand wurde verwarnt. [...]
Durch ihren Mut hat meine Tochter ihr Kind
wieder zuriickbekommen und sich die Achtung
des Beistands erkdmpft. Sie wird jetzt als Frau
und Mutter respektiert.« Frau H.

»lch habe drei Kinder gehabt, die ersten
zwei hat man mir weggenommen. Als ich mit
meinem dritten Kind schwanger war, galt ich we-
gen dieser Platzierungen als depressiv und un-
fdhig. Ich glaubte, dass ich imstande war, ein
Kind zu erziehen, und war entschlossen, es den
anderen zu beweisen. Der Arzt erkannte meinen
Willen und sagte: yWenn Sie es behalten wollen,
dann wollen wir alles tun, um es gut zu emp-
fangen.« Der Arzt rief den Vormund, die Sozial-
arbeiterin der Gemeinde und uns, die Eltern, zu-
sammen. Die Sozialarbeiterin fand eine Not-
wohnung, denn ich wohnte in einem kleinen
Studio. Eine S&uglings- und Kinderschwester
kam drei Jahre lang wichentlich vorbei. Ich fiihl-
te mich unterstiitzt. |...] [ch spiirte, dass mir Ver-
trauen geschenkt wurde und wollte zeigen, dass
ich es verdiente. [...] Ich habe kdmpfen miissen,
um eine Familie zu griinden, und ich bin stolz
darauf: Das ist ein Verdienst, das ich mir nicht
nehmen lasse.« Frau /.

Die Armut braucht
meine Kraft auf

»Ich habe schon immer aufs Geld achten miis-
sen. Den Kindern musste ich immer sagen, wir
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kénnen nichts verschwenden, wir miissen Sorge
tragen zum Geld. Mit dem Mann im eigenen Ge-
schdft haben wir Schulden gemacht. Ich habe
dann Arbeit angenommen, in der Fabrik, neben
den Kindern, bis ich zusammenbrach. Dann kam
noch ein weiterer Schicksalsschlag dazu, da habe
ich auch getrunken.

Ich kann die Armut und meine Lebensge-
schichte gar nicht auseinanderhalten, es hingt
alles zusammen. Jetzt bin ich arbeitslos und bald
50 — es ist nicht einfach. Die Situation bringt

wletzt bin ich arbeitslos
und bald 50. {

mich zur Verzweiflung, sie macht verletzlich und
einsam. Ich fiithle mich so hilflos — das {ibertrégt
sich irgendwie auf alles andere. Ich komme gar
nicht mehr zur Ruhe, die Gedanken kreisen stén-
dig um das Geld, ob es reicht, und was eigentlich
mit mir los ist. Ich habe oft Zukunftsangste. Die
Armut braucht meine Kraft auf. Das Geld reicht
immer nur fiir das, was ich muss, nie fiir das, was
ich gerne hitte. [...]« Frau B.

»Als es fiir die PET-Flaschen noch Pfand
gab, suchten wir mit den Kindern in den Abfall-
containern nach solchen. Meiner dltesten Toch-
ter gefiel das {iberhaupt nicht, aber ich konnte
mit dem Geld das Abendessen einkaufen.
Manchmal kamen bis zu dreifig Franken zu-
sammen.« Frau ¥

Sie halten mich
fiir geistig beschrankt

»Armut bedeutet auch Erniedrigung — man muss
um alles betteln und sich bemiihen, dass man
von irgendwoher Hilfe bekommt. Als armer
Mensch habe ich mein Leben nicht mehr in der
Hand. Manchmal fiihle ich mich bevormundet.
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Die ... Sozialarbeiterinnen kénnen noch so nett
sein — lieber bréuchte ich sie alle nicht. Manch-
mal habe ich das Gefiihl, es wiirden mir immer
wieder Tiiren vor der Nase zugeschlagen — so
vieles ist mir nicht mdglich, so vieles steht mir
nicht zu. Auch das Recht ist nicht auf der Seite
der Armen — sogar fiir eine Einsprache oder Kla-
ge bei einem Gericht muss man 300 Franken auf-
werfen. Man muss sich immer fiir alles wehren,
zum Teil habe ich sogar den Eindruck, die Leute
meinen, sie kénnten mit mir alles machen, mich
flir dumm verkaufen.

Meine Krankheit hat mich kérperlich ge-
zeichnet, ich habe sehr an Gewicht zugenom-
men, und manchmal, wenn ich sage, ich sei [V-
Beziigerin, werde ich als geistig beschrénkt ein-
geschidtzt. Nur weil ich staatliche Gelder
beziehe, bin ich doch noch lange kein Dumm-
chen! Ich habe im Kontakt mit Amtsstellen oft
das Gefiihl, dass ich nicht als die gesehen werde,
die ich bin.« Frau C.

»Zweimal habe ich bei yCartons du coeur¢
um ein Lebensmittelpaket gebeten. Aber es tat
mir weh, dass wir gezwungen waren, um Nah-
rung zu bitten. Als ich die Pakete erhielt, kamen
mir die Tranen. Es braucht Mut, um so etwas zu
bitten. Ich rief erst an, als es gar nicht mehr an-
ders ging. Und dann sagten meine Tdchter auch
noch: yWo bist du jammern gegangen, um das zu
bekommen?« Frau N.

Unser Kampf um Arbeit

»Wir sind eine Familie mit vier Kindern. Mein
Mann hat drei Monate lang kein Einkommen
gehabt, weil er seine Stelle freiwillig gekiindigt
hatte. Siebzehn Jahre lang arbeitete er fiir das
gleiche Unternehmen, aber als sein alter Chef in
Pension ging, verstand er sich gar nicht mit dem
neuen. Er konnte nicht mehr schlafen, aber woll-
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te sich nicht wegen Depression krank schreiben
lassen. Er wollte die Stelle erhobenen Hauptes
verlassen. Weil er seine Arbeit freiwillig aufgab,
bekam er auch kein Arbeitslosengeld.

Nach monatelanger Suche fand er endlich
eine Stelle, jedoch weniger gut bezahlt und wei-
ter entfernt. Er muss um sechs Uhr morgens los,
um seinen 60 km weit entfernten Dienstwagen
zu erreichen, und das bei den steigenden Ben-
zinpreisen. Er kehrt abends erschopft heim.
Wéhrend mein Mann arbeitslos war, arbeitete
ich als Aushilfspflegerin in einem Altersheim.

»Vor allem die Kilte
war schwer auszuhalten. {

Ich wurde gerufen, wenn man mich gerade
brauchte. Was ich damit verdiente, reichte gera-
de fiir die Miete. Die anderen Schulden hauften
sich weiter an. Ich fuhr mit meinem Mofa
manchmal schon um fiinf Uhr morgens los und
kam oft erst um elf Uhr abends heim. Ich hatte
eine Stunde Hin- und eine Stunde Riickfahrt. Ich
fuhr diese Strecke trotz rutschiger Straen. Aber
es war vor allen Dingen die Kélte, die schwer
auszuhalten war.

Internethinweise:

http://www.atd-quartmonde.org/
http://vierte-welt.ch

http://www.atd-viertewelt.de

http://www.oct17.org

Website zum Welttag der Uberwindung der Armut. Hier
findet sich auch die Broschiire, aus der die hier verwende-
ten Texte stammen.

Ich konnte einen Monat lang nur sehr we-
nig arbeiten, es kam fast kein Geld mehr herein.
Ich musste zur Sozialhilfe gehen, obwohl mein
Mann es nicht wollte. Ich habe so viele Papiere
vorweisen miissen, dass ich mich richtig entbloRt
fiihlte. Die Sozialhilfe geht davon aus, dass eine
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Familie wie wir mit 4000 Franken im Monat zu-
recht kommt. Sobald ich etwas Geld einnahm,
wurde diese Summe von den 4000 abgezogen.
Trotz aller Anstrengung bei der Arbeit verdiente
ich nichts dazu. Ebenso gut konnte ich zu Hau-
se bleiben und fiir meine Kinder da sein!

Wir versuchen mit allen Mitteln iiber die
Runden zu kommen. Aber mit 4000 Franken im
Monat ist es unmdoglich. Man muss sich ver-
schulden. Wie wollen Sie ihre Kinder mit diesem
Budget gesund ernéhren? Gemiise und Friichte
sind teuer. Manchmal traue ich mich ganz friih
morgens, wenn mich niemand sieht, auf die ab-
geernteten Felder, um Reste zu sammeln. Als
Hilfspflegerin erhielt ich keine feste Stelle, denn
mir fehlte die anerkannte Ausbildung. Ich be-
gann also diese Ausbildung, wurde aber trotz-
dem arbeitslos. Diese Ausbildung kostet 2500
Franken. Das Arbeitsamt sprang nicht fiir die Ko-
sten ein, weil ich zu Beginn der Ausbildung noch
gearbeitet hatte. AuBerdem besuchte ich die Kur-
se in einem andern Kanton, weil das fiir mich
ndher war. Sie verlangten, dass ich die Ausbil-
dung in meinem Wohnkanton nochmals von vor-
ne beginne. Das verweigerte ich, denn ich hatte
Angst, dass ich in einem neuen Kurs nicht ange-
nommen wiirde.

Es ist fiir mich sehr schwer, Priifungen ab-
zulegen, denn in meiner Kindheit wurde mir
stets eingebldut, ich sei unfdhig und zu nichts
nutze. Wenn man sein ganzes Leben lang her-
untergemacht wird, verliert man sein Selbstver-
trauen. Fiir den praktischen Teil geht es, aber die
Theorie ist ein Alptraum fiir mich. Wenn du
schon seit langem nicht mehr gelernt hast und
auch selten liest, ist es schwer. Ich kann mir ein-
fach nicht merken, was ich gelesen habe. Ich
kann in der Vorlesung keine Notizen machen,
denn es geht zu schnell. Aber ich weiB, dass ich
die Arbeit als Hilfspflegerin liebe; sie hat mich
aufgewertet und mir meine Wiirde zuriickgege-
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ben. Ich méchte die Ausbildung weitermachen
und hoffe, mein Examen zu bestehen. Ich hoffe
auch, dass ich die Kurse mit meinem Arbeitslo-
sengeld nach und nach abzahlen kann.« Frau F
wohnt mit ihrer Familie in einem abgelegenen
alten Bauernhaus.

Im Denken der anderen
Menschen existieren

yDamit ein Mensch seine Stimme einbringen
kann, muss er im Denken der anderen Men-
schen existieren. Dazu mdchte ich eine person-
liche Erfahrung erzédhlen. Nach einem Spitals-
aufenthalt schlug mir der Arzt vor, an einer Stu-
die mitzumachen, um der Forschung zu helfen.
Ich war damit einverstanden. In dem Fragebogen
musste man ankreuzen, welche Schulen man be-
sucht hat. Da wusste ich nicht, was ich ankreu-
zen sollte. Ich wurde némlich nach dem Kinder-
garten von meiner Mutter getrennt und von
einem Heim zum anderen geschoben, und des-
wegen habe ich die Schule verpasst. Erst als mei-
ne Tochter zur Schule ging, habe ich mit ihr zu-

»nspiiren, dass man gebraucht wird ({

sammen lesen und schreiben gelernt. Fiir eine
solche Schullaufbahn war in diesem Fragebogen
kein Késtchen vorgesehen. Ich hatte das Gefiihl,
nicht dazuzugehéren.

Es gibt auch andere, die nicht dazugehdren:
weil sie arbeiten mussten, statt zur Schule zu ge-
hen, weil sie in der Schule nicht lernen konnten
wegen des schwierigen Lebens, oder weil sie
eine Spezialschule besucht haben. Weil wir
aulerhalb der Norm stehen, kommen wir im
Denken der andern nicht vor. Deshalb existieren
wir auch nicht in den vorgedruckten Formula-
ren. [...]
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Manchmal bin ich eifersiichtig auf die In-
telligenz der andern. Ohne Bildung kann man
sich nicht ausdriicken, weil man vieles gar nicht
weill. Man kann weniger gut auftreten. Man er-
hélt keinen Platz in der Arbeitswelt. Man wei3
nicht, welche Rechte man hat. Man macht auch
Fehler aus Unkenntnis. Man legt zum Beispiel
Briefe unbeantwortet zur Seite, weil man sie
nicht versteht, und verpasst so wichtige Termine.
Wenn wir auf die Einladung zu einem Elternge-
sprédch nicht reagieren, denken die Lehrer, wir
kiimmern uns nicht um unsere Kinder. Dabei lie-
ben wir unsere Kinder und hoffen, dass sie in der
Schule all das lernen kénnen, was wir selber ver-
passt haben.

Wir haben stdndig Angst: Sie werden mir
die Kinder wegnehmen! Sie werden mich in die
Psychiatrie bringen! Wir fiihlen uns schnell be-
leidigt, wenn wir nicht alles verstehen. Unsere

) Wir haben
stindig Angst.

Unbeholfenheit fiihrt dazu, dass wir aggressiv
werden und als Antwort die Leute anschreien.
Wir wagen nicht zu sagen: »>Ich habe nicht ver-
standen, was Sie gesagt haben.

Héiufig werden wir gar nicht nach unserer Mei-
nung gefragt. Andere entscheiden fiir uns, ohne
uns anzuhéren. Oder sie erledigen unsere Auf-
gaben an unserer Stelle, anstatt sich Zeit zu neh-
men, um es uns zu erkldren, damit wir sie selber
erledigen konnen. Sie geben uns keine Chance,
die Verantwortung zu iibernehmen. Damit der
Armste seine Stimme einbringen kann, braucht
er Menschen, die ihn ernst nehmen und die ihm
zuhdren: nicht als Therapie oder weil sie etwas
Bestimmytes von ihm wollen, sondern weil er als
Mensch wichtig ist. Er hat ein Recht darauf zu
spiiren, dass er in dieser Welt gebraucht wird.¢
Frau S.
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Mit mehr Mut

»Ich gehdre zu den so genannten >Working
Poor¢: Trotz vollzeitiger Arbeit reicht mein Lohn
nicht aus, um ein wiirdiges Leben zu fiihren. Oft
kratze ich am Ende des Monats die letzten Miin-
Zen zusammen, um noch essen zu kénnen. Ich
rede nur selten dariiber; es ist nicht leicht! Ich
lebe alleine, und weil ich es mir nicht leisten
kann, auszugehen, habe ich nur wenige Freun-
de. Die wenigen Verwandten, die ich habe, leben
nicht in der Region.

Seitdem ich regelméfig einen Treffpunkt in
meinem Kanton besuche, halte ich es besser aus:
Man trifft Leute und lernt sich kennen, man dis-
kutiert, tauscht sich aus und nimmt an Aktivita-
ten teil. Dieser Ort bietet auch dreimal wochent-
lich eine erschwingliche Mahlzeit an. So habe
ich beim Essen Gesellschaft und bleibe nicht
immer allein. Die Einsamkeit ist sehr belastend,
oft ist sie schwieriger zu ertragen, als die finan-
zielle Not. [...]

Nach einigem Zogern habe ich die Sozial-
hilfe kontaktiert und hoffe nun, nicht langer ein
so tiefes Einkommen zu haben, dass es schon
unverschdmt ist. Ich habe Jahre lang kdmpfen
miissen, um mit meiner Lage fertig zu werden
und leben zu konnen. Ich habe endlich Hilfe und
Unterstiitzung gefunden. Jetzt kann ich mit
mehr Mut an die Zukunft rangehen.« Frau E.

weniger ausgeschlossen

»Wenn Sie wiissten, wie froh ich jetzt bin, wenn
ich morgens aufstehe! Ich freue mich, zur Arbeit
zu gehen. Es gibt nichts Schlimmeres, als nicht
ZU wissen, warum man morgens {iberhaupt auf-
steht, und den ganzen Tag rumzuh&ngen. Ich
habe hier auch eine gute Freundin gefunden. Das
hilft, denn wir reden viel, auch {iber den ganzen
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Betrieb hier. Das ist wichtig; es ist einfacher zu
zweit. [...] Ich habe mehr Lebensfreude. Ich fiih-
le mich weniger ausgeschlossen. Die meisten
Menschen arbeiten, und wenn man es selbst
nicht tut, fiihlt man sich ausgegrenzt, man hat
nicht die gleichen Gesprachsthemen.« Frau 1/

»Als [V-Rentnerin habe ich Zeit, fiir andere
Menschen schéne Bilder und Sachen zu schaffen
und Freude zu bereiten durch Musizieren und
Singen. Dies ist auch mdglich, weil der Beistand
mir viele Sorgen abnimmt. Es ist gut, dass ich in
dieses einsame Bergdorf gekommen bin. Seit ich
hier bin, erlebe ich, wer ich selber eigentlich bin.
Vorher lebte ich immer in Not und stand unter
Druck. Ich ruderte mit meinen Kindern, schlug
mich mit den Behérden herum und auch mit
dem Gericht wegen der Scheidung. Das hat mei-
ne ganzen Begabungen zugedeckt. Es hat mich
so erdriickt, dass die Leute dachten, ich gehore
in die Psychiatrie. Ich war nur Dorn einer Rose.
Jetzt fiihle ich mich wie eine aufgehende Blume,
die endlich Blume sein darfl« Frau J.

Die Texte stammen aus der Broschiire »Erzdhlungen
von Mut und Widerstand« zum Welttag der Uberwindung
der Armut, 17. Oktober 2005; hg. v. ATD Vierte Welt,
Treyvaux. Diakonia dankt sehr herzlich fiir die freundliche
Genehmigung zum Abdruck.

In der internationalen Bewegung ATD Vierte Welt
setzen sich Menschen unterschiedlichster Herkunft zu-
sammen mit von Armut direkt Betroffenen fiir die Uber-
windung von Not und Ausgrenzung ein. Sie tun dies in
ihrem personlichen Einflussbereich und in gemeinsamen
Projekten.

ATD Vierte Welt steht fiir Aide a Tout Distres oder All
Together in Dignity. Vierte Welt spielt auf den vierten
Stand an, der nicht einmal in der franzéischen Revolution
Stimme bekam. Die Bewegung wurde 1957 von Peére Jo-
seph Wresinski und Familien, die bei Paris in einem Ob-
dachlosenlager untergebracht waren, gegriindet. ATD
Vierte Welt war eine Initiantin des jéhrlichen UNO-Welt-
tags zur Uberwindung der Armut am 17. Oktober.
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