theologie der Verfasser: »Verwurzelt in der Gna-
de — befreit zur Solidaritdt«. Diese beiden Pole,
die auf den ersten Blick m&glicherweise im Wi-
derspruch zueinander zu stehen scheinen, und
das Bemiihen, die in ihnen steckende Spannung
zu {iberbriicken, machen nach Meinung der Ver-
fasser wesentlich das aus, was christliche Ge-
meinde ist und sein kann: Nicht aufgrund
menschlicher Interessen zusammengekommen,
sondern verwurzelt in Gottes Gnade, ist sie be-
freit, nicht einen Verein der Gleichgesinnten zu
bilden, sondern in Proexistenz fiir die Menschen
innerhalb und aulerhalb der eigenen Reihen zu
leben, und zwar vorrangig fiir die in der Gesell-
schaft an den Rand gedréngten und von Leid be-
dréngten Menschen. Es geht also darum Ort der
praktizierten Gottes- und Nachstenliebe zu sein.
Wie weit das gehen kann, wird daran deutlich,
dass ihr radikal gelebtes Christsein Gldubigen
Verfolgung eingebracht und manchmal gar das
Leben gekostet hat.

Umso schmerzlicher ist es, wenn durch in-
nerkirchliche MaBnahmen Gemeinden daran ge-
hindert werden, im vollen Sinne Gemeinden sein
zu kénnen, also vor allem auch Eucharistie feiern
zu konnen. Zu diesem Punkt nehmen die Ver-
fasser in aller Klarheit Stellung: » Weltweit ist uns
deutlich geworden, dass die durch Eucharistie-
entzug »unreife« Form der Gemeinde nicht am
Mangel an Berufungen zur geistlichen Leitung
der Gemeinden liegt, sondern an der kirchlich
verursachten Selbstblockierung, diese Berufun-
gen wahrzunehmen und anzunehmen. Wir
pléddieren mit vielen Verantwortlichen in unse-
ren Lindern wie auch in der Weltkirche fiir
eine weltkirchlich differenzierte Verdnderung
der Zulassungsbedingungen zum presbyteralen
Amt.« (S. 325)

Dieses Buch ist eine wichtige Bereicherung
fiir die Pastoraltheologie, indem sie deren Hori-
zont konsequent auf die Weltkirche hin erweitert
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und eine dem entsprechende Methodik ent-
wickelt hat, und es ist eine Ermutigung fiir alle
in der kirchlichen Praxis T4tigen, die sich dafiir
einsetzen, dass die lebendigen, geistgewirkten
Kréfte an der Basis zum Zuge kommen kénnen
und nicht durch die Schaffung pastoraler Me-
gardume erstickt werden. Das Buch ist aber nicht
zuletzt an die gerichtet, die auf der Ebene der
Kirchenleitung Verantwortung tragen. Es ist hof-
fentlich nicht nur ein frommer Wunsch, dass es
auch dort die Reflexions- und Entscheidungs-
prozesse ausldst, die es auf bester theologischer
Grundlage intendiert.

Norbert Mette, Dortimund

Demenzkranke begleiten
Anemone Eglin/Evelyn Huber/
Ralph Kunz/Klaus Stahlberger/
Christine Urfer/Roland Wuillemin
Das Leben heiligen

Spirituelle Begleitung von Menschen

mit Demenz. Ein Leitfaden

Ziirich: Theologischer Verlag Ziirich TVZ 2006
Paperback, 78 Seiten
Eur-D 9,80 / Eur-A 10,10 [ sFr 14,80

Die Wahrscheinlichkeit, im eigenen Umfeld mit
demenzkranken Menschen zu tun zu haben,
steigt. Gleichgiiltig, ob jemand aus der Familie,
aus dem Freundeskreis oder aus der Gemeinde
an Demenz erkrankt, egal ob der- oder diejenige
daheim, in einer betreuten Wohnung oder in ei-
ner Pflegeinstitution begleitet wird, das kleine
Buch gibt Hilfen fiir den alltéglichen Umgang
ebenso wie fiir die seelsorgliche Begegnung.
Spiritualitdt bzw. spirituelle Begleitung wird
von den Autorlnnen weit verstanden, nicht auf
explizit religitse Gespréche oder Handlungen be-
schrénkt, sondern in gesamtmenschlicher ganz-
heitlicher Begegnung verortet. Dementspre-
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chend beziehen sich die vielen Ideen und Rat-
schldge fiir ein gelingendes Miteinander mit De-
menzkranken auch auf Konkret-Alltigliches wie
die Gestaltung des Tagesablaufs und des Jahres-
kreises sowie auf verschiedenste Themen (u.a.
von Essen iiber Spielen bis zur Begleitung von
Ubergéingen). Jeweils wird Einblick in die Situa-
tion und das Erleben der Erkrankten gegeben
und einfache Handlungsanweisungen geboten.
Dem voraus geht eine Reflexion zu den unter-
schiedlichen Formen der Kommunikation (ver-
bal, nonverbal, papaverbal) und zur Orientierung
an den Ressourcen sowohl der Kranken wie der
Betreuenden.

Ein erster allgemeiner Teil hat zuvor schon
das offene Verstandnis von Spiritualitat dargelegt
und gut zusammengestellte Informationen zu
Demenz aus psychologischer, medizinischer und
pflegerischer Sicht zur Verfiigung gestellt. Die
Autorinnen und Autoren kommen fast durch-
wegs aus der Praxis und schopfen aus theologi-
scher, seelsorglicher, psychotherapeutischer und
pflegerischer Kompetenz und Erfahrung. Die
Hauptaufgabe spiritueller Begleitung im Zusam-
menhang mit Demenz sehen sie darin, die lei-
denden Menschen zu trésten.

Das Buch ist eine gute Einfiihrung mit wert-
vollen, umsetzbaren Ideen fiir die Begegnung
bzw. alltdgliche Pflege Demenzkranker. Esist mit
viel Wertschdtzung fiir diese Menschen gemacht
und mit hoher Sensibilitdt, etwa auch fiir unter-
schiedliche religitise Sozialisationen, konfessio-
nelle Hintergriinde und vieles mehr. Insgesamt
also ein empfehlenswerter Einstieg, der Mut und
Lust macht, sich auf den seelsorglichen Kontakt
und die geistliche Begleitung von Menschen, die
an Demenz erkrankt sind, einzulassen — und zu-
gleich eine {iberzeugende Darstellung, was die
Achtung der Wiirde jedes Menschen als gelieb-
tes Kind Gottes konkret bedeuten kann.

Veronika Priiller-Jagenteufel, Wien
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»Pflegefall« Eltern
Andreas Wittrahm
Die Eltern pflegen

Miinsterschwarzach: Vier-Tiirme-Verlag 2007.
Brosch., 144 Seiten
Eur-D 14,90 | Eur-A 15,30 / SFr 26,80

In vielerlei Hinsicht mégen Welten zwischen den
Generationen liegen, der sorgenvolle Blick auf
die im fortgeschrittenen Lebensalter wahr-
scheinlich werdende Pflegebediirftigkeit eint
Jung und Alt: Wer selbst in die Jahre kommt,
flirchtet abhéngig zu sein von fremder Hilfe und
den Pflegenden, vor allem aber den Angehérigen
zur Last zu fallen. Und die Séhne und (vor al-
lem) T6chter der betagten Eltern haben nicht
selten schlichtweg Angst, durch die drohenden
Pflegeaufgaben die nach miihevoller beruflicher
Konsolidierung und/oder anstrengender Kin-
dererziehung gerade errungenen Freiheitsgrade
in der personlichen Lebensfiihrung schnell wie-
der zu verlieren. Doch statt diese, die Beteiligten
im Grunde verbindenden Sorgen zu nutzen, um
bereits im Vorfeld einer méglichen Pflegesituati-
on die gegenseitigen Erwartungen auszutau-
schen und nach allseits dienlichen Bewilti-
gungsmoglichkeiten zu suchen, herrscht bei die-
sem Thema innerhalb der meisten Familien
betretenes Schweigen.

Andreas Wittrahm, ausgewiesener Experte
im Schnittfeld von Gerontologie und Theologie,
bietet mit dem jlingst vorgelegten Ratgeber eine
konstruktive Alternative zu der Verdréngung die-
ser fiir alt werdende Eltern und ihre erwachse-
nen Kinder existentiellen Herausforderung. Eine
feinfiihlige Verortung der skizzierten Problemla-
ge in den gewandelten Familienbeziehungen der
(Post-)Moderne, die umfassende Information
{iber jene kdrperlichen und geistigen Alterns-
prozesse, die in eine Pflegebediirftigkeit miinden
konnen, sowie zahllose duBerst kundige Hin-
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