Luzia Sutter Rehmann

éAngst und Angstbewiltigung in der Bibel

Gottvertrauen 16st Angst nicht einfach
auf — auch nicht in der Bibel. Doch im
Singen der Psalmen als Befreiungslieder,
im Austreiben von Ddmonen, im Aufzei-
gen der Gewalt wird die Macht der
Angst gebrochen und Handlungsfahig-

keit von Gott her wiedergewonnen.

Angst essen Seele auf’

® Es gibt genug Griinde, damit einem angst
und bange wird, aber auch grundlose Angst ist
bedngstigend. Beglitigendes Zureden (wie »du
musst keine Angst haben!«) wirkt nicht gegen
Angst. Angst kann sich wie ein Virus in der Blut-
bahn vermehren, kann wachsen und anschwel-
len; wenn sie iberhand nimmt, wird sie lebens-
gefdhrlich. Darum ist die Frage begriindet, wie
mit Angst umgegangen werden kann, welche
Gegenmittel es dazu gibt.

Die Frage ist, inwiefern Gottvertrauen ein
(Anti-)Biotikum, ein Lebensmittel ist. Wie muss
Gottvertrauen beschaffen sein, damit es der
Angst den Ndhrboden entzieht? Denn mit Gott
kann auch Angst erzeugt, gedroht und normiert
werden, auf dass wir ganz klein und still sind.
Und nur begiitigendes Zureden im Sinne von
»Gott wird es schon richten« wirkt soviel wie ein
Pilaster bei einer Lungenentziindung.
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Angst ist ein komplexes psychisches Phino-
men, doch ist sie nicht nur ein Problem. Wir kén-
nen sie auch als Wachterin bezeichnen, die uns
im besten Fall vorsichtig macht, wenn sie uns zu-
ruft: Pass auf! Angst kann uns zwingen, die Augen
zu 6ffnen — aber sie kann auch blind machen. Es
kommt hier auf die Dosierung an. Vor allem aber
gilt: Herrschaft von Angst und Schrecken ist ge-
fahrlich, sowohl fiir Individuen wie auch fiir eine
Gesellschaft. Denn Angst ist nicht nur ein psy-
chologisches Phdnomen, sondern auch ein politi-
scher Faktor. Mit Angst lasst sich regieren, Druck
austiben, den Willen brechen.

Ich frage also nach Gottvertrauen als Le-
bensmittel sowohl in persénlicher, wie auch in
politischer, gemeinschaftsbezogener Hinsicht.
Wobei ich Angst nicht als Gegenteil von Glaube
einstufe, sondern als eine Herausforderung, an
der wir wachsen kénnen, die unser Gottver-
trauen provoziert, hervorrufen und vertiefen
kann. Was kdnnen wir von biblischen Texten be-
ziiglich Angst und Angstbewdltigung lernen?

Lieder der Nacht

® Bedrdngnisse, Qualen, Enge, Schmerzen,
Verfolgung, Not u.v.m. finden wir im Ersten und
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im Neuen Testament in einer Vielzahl von Vo-
kabeln, wobei Angst oft mitschwingt, ohne ex-
plizit genannt zu werden. Dahinter steht, dass
Angst unzdhlige Gesichter hat und erst in der

konkreten Situation Gestalt annimmt. Darum fin-
den wir viele angstnahe Begriffe, die jeweils Fa-
cetten fokussieren oder poetisch beschreiben,
wie sich Angst genau anfiihit.

»Befreie mich, Gott! Wasser sind gestiegen
— bis an meine Kehle. Ich bin versunken im
Schiamm des Abgrundes, es gibt kein Halten.
Ich bin in Wassertiefen geraten, die Flut reifit
mich fort. Miide bin ich von meinem Rufen, hei-
ser mein Hals¢ (Ps 69, 1-4).

Hier ruft jemand in groRter Not. »Bis an die
Kehle sind die Wasser gestiegen« betont die un-
bedingte Dringlichkeit der Hilfe, Zuwarten geht
nicht mehr, sonst verstummt der/die Betende.
Bis jetzt ruft er/sie noch, aber nichstens ver-
stummt sie, ihre Stimme bricht, ihr Atem reicht
nicht mehr weiter. Das steigende Wasser droht
néfdsch zu ersticken, den Lebensatem abzuwiir-
gen. Ps 69 widerspiegelt hochste Bedréngnis —
ohne dass das Wort Angst vorkommt. Dennoch
ist die beschriebene Situation eindeutig mit Le-
bensbedrohung, Verzweiflung und Angst ver-
bunden.

»Was schniirst du dich zu, meine Kehle,
und stéhnst gegen mich? ... Mein Gott, meine
Kehle verengt sich gegen mich, darum wende
ich meine Gedanken zu dir ... Morderische Qual
in meinen Knochen — die mich bedréngen, l&s-
tern iber mich, sagen téglich zu mir: Wo ist dein
Gott? Was schnirst du dich zu, meine Kehle?
Was stéhnst du gegen mich? Hoffe auf Gott!
Denn ich werde ihn wieder loben, der mein Ant-
litz befreit, meinen Gottt (Ps 42,6.7.11-12).

Auch dieser Psalm ist gesungen in der tiefs-
ten Nacht der Seele. Die Kehle ist der Sitz des
néfésch, des lebendigen Atems. yKehle¢ wird auf
Deutsch oft mit Seele wiedergegeben. Angst
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driickt die Kehle zu. Dagegen anzusingen, ist da-
her ein Befreiungsschritt. Singen, wenn ein KloB
im Hals driickt, wenn die Stimme bricht, heiser
und wund wird, hélt den Atem in Bewegung,
verbindet Innen und AuBen, beansprucht Raum
und Gehor.

Diese Psalmen erzahlen von der Nacht der
Seele, der Angst in der Kehle, sie stellen Worte
und Bilder zur Verfiigung, falls auch wir einmal
in tiefste Einsamkeit und gréBte Lebensangst fal-
len sollten. Die Bewidltigung der Enge konnen
wir hier in drei Schritten skizzieren: Die Angst
wird beschrieben: Wie fiihlt sie sich an, wie tut
sie mir? Damit werde ich in meiner Angst ange-
sprochen, das, was ich erlebe, bleibt nicht jen-
seits der Wortgrenze und kann ausgesprochen
und benannt werden. Zweitens sind die Psalmen
Dichtung, Liedkunst. Ich werde also aufgefor-
dert mitzusingen. Die Versform, der Rhythmus
der Sprache, ihr poetischer Klang erleichtern das

1y Was ich erlebe, bleibt nicht
Jenseits der Wortgrenze. ({

Mitsingen. Freilich fehlt uns das Verstdndnis fiir
alte orientalische Musik — wie klingt die Melodie
»Lotosbliiten«3? Doch die Aufforderung bleibt
bestehen: Singe, wenn du Angst hast, in der
Nacht deiner Seele, mit heiserer Stimme, klopfe
den Takt mit deinen Handen, wiege dich vor und
zuriick, rufe deine Not hinaus, wimmere sie,
schreie sie — aber verstumme nicht!

Die Worte, die es méglich machen, Angst
mitzuteilen, stehen nicht unverbunden im
Raum. Pl6tzlich formen sie sich zu einer Erinne-
rung — Fluten, Wassertiefen, ... das Schilfmeer,
die rettenden Wogen, die die Verfolger und die
Verfolgten auseinander trieben. Die Worte kén-
nen an den Exodus, an das grundlegende Befrei-
ungsereignis Israels erinnern. In Ps 42 beginnt
die betende Person mit ihrer armen Kehle zu
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sprechen. Die Kehle driickt mir den Atem ab —
warum tust du das, meine Kehle? Warum rich-
test du dich gegen mich? Was ist los mit dir? Hier
beginnt eine Zwiesprache zwischen der Stimme,
die iiberleben méchte, und der Stimme, die téd-
lich verwundet leidet. Dieses interne Gesprédch
dffnet eine Ritze und sobald Worte da sind, kén-
nen sie Erinnerungen mit sich bringen, kénnen
sie Bogen schaffen, Ankniipfungen.

Andere kénnen involviert werden, sie kon-
nen antworten, mitsingen, reagieren. So kénnen
wir den dritten Schritt in der Verbindung mit
Gott sehen. Durch das Singen werden Lebens-
kréfte, Auferstehungskréfte geweckt — dies schil-
dern diese Lieder der Nacht, die um Gottes Ohr
und Néahe ringen, die solange rufen, bis sie Er-
leichterung erfahren. Die erfahrene Erleichte-
rung wird dann mit der erkdmpften Prdsenz
Gottes verbunden, die nicht im Stich 1dsst. Die
Finsternis macht nicht mehr Angst, denn »du bist
bei mir¢ (Ps 23,4).

Die Tradition des Singens in der Nacht der
Angst finden wir auch im Neuen Testament. So
stirbt Jesus am Kreuz mit dem Anfang von Ps 22
auf den Lippen (Mk 15,34; Mt 27,46), womit
nicht nur seine Verzweiflung erinnert wird, son-
dern auch seine Verbundenheit mit dem Gott,
der sich herbeirufen 14sst, der sein Antlitz nicht
vor denen verbirgt, die nach seiner Hilfe schrei-
en (Ps 22,25).

Damonen austreiben

@® Inden Evangelien begegnen uns viele Men-
schen, die von Ddmonen besessen sind. Wir sind
gewohnt, die Begriffe »besessen« und »besetzty
in ganz verschiedene Kategorien zu trennen. Der
eine Begriff spricht vom Geisterglauben, der an-
dere driickt einen Besitzanspruch aus. Doch ei-
gentlich driicken beide Begriffe den Besitzan-
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spruch von Herren aus, die meinen, ihre Hand
auf etwas legen zu diirfen. Exemplarisch ist dafiir
die Geschichte vom Mann aus Gerasa (Mk 5, 1-
20), der von vielen unsichtbaren »Besitzerng be-
sessen ist (»Legio ist mein Namel¢) in einem
Land, das von rémischen Truppen iiberfallen, ge-
pliindert und gebrandtschatzt worden war. Er
haust auf einem Graberfeld, das an die Besat-
zungsmacht erinnert. Auch nach dem Abzug der
Truppen sind die Schattenwesen geblieben. Das
Land blieb von Ddmonen okkupiert.

Damals wurde etwas daimonios genannt,
wenn es das Schicksal eines Menschen vollig
kontrollierte.4 Wir miissen dabei nicht an Geis-
ter denken, da wir langst keinen Bezug mehr ha-
ben zu solchen Energien. Wir wissen abet, dass
es Zwinge gibt, die unfrei machen, Angste, Ab-
héngigkeiten, die Menschen versklaven, oder

yngefangen, gebunden und
besessen von Angst {{

Traumata, die sie beherrschen. Heute sprechen
wir von psychischen, sozialen, politischen oder
kulturellen Zwéngen. Damals hieBen diese »dd-
monische Méchteg, weil sie Menschen entstell-
ten, ihnen ihre Fratze aufdriickten, ihnen die ei-
gene Stimme raubten und sie damit der mensch-
lichen Gemeinschaft entzogen. Mit Hilfe der
Rede von Da@monen konnte ausgedriickt werden,
dass Menschen gefangen waren, von unsichtba-
ren Seilen gebunden und besessen von Angst.

Die Rede von yDamonen« ist metaphorisch.
Sie weil von unsichtbaren Zusammenhéngen
und weist auf etwas hin, das unter der Ober-
flache sein Unwesen treibt, unter der Haut. Aus
der politischen Geschichte und der Alltagsge-
schichte wissen wir, dass Zwénge wie Hunger,
Schuldsklaverei, zunehmender Militarismus auf
weiten Bevolkerungsteilen lasteten und fiir vie-
le zu schwer wurden.’
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Nach dem Zeugnis der Evangelien trieb die
Jesusbewegung ddmonische Méichte aus (Mk
1,23f; 5,1-20; Lk 8,2; 9,1; 10,17) — mit der Tora
und mit Brot (Mk 1,21-22; 5,43; 6,35-44; 7,24-
30). Das geistliche Brot der Tora und das Le-
bensmittel Brot (und Fisch) holen die Besesse-
nen aus ihrer [solation heraus, verwickeln sie in
ein lebendiges Gespréch, ohne die Bediirfnisse
des Korpers zu vergessen. Auch in den von Pau-
lus angesprochenen Gemeinden war die Uber-
zeugung lebendig, dass niemand »weder himm-
lische noch staatliche Médchte, weder die gegen-
wartige Zeit noch das, was auf uns zukommt,
weder Gewalten der Hohe noch Gewalten der
Tiefe, noch irgendein anderes Geschipf« (RGm
8,38-39) sie versklaven, dngstigen oder beherr-
schen kénne. Denn die Gemeinschaften ver-
suchten ihr Leben so miteinander zu gestalten,
dass die Kraft der Liebe Gottes in ihrer Mitte pra-
sent war.

Offentlich machen,
was der Fall ist

® Neben dem Liedergut und dem Erzéhlgut
der Bibel — beides findet sich im Ersten Testa-
ment wie im Neuen Testament — arbeitet die
Apokalyptik mit Angsten. Sie bespricht Angste,
die die Menschen sprachlos machen und ihnen
Albtrdume bescheren. Sie packt das erlebte Grau-
en in farbige, mythologische Bilder, die uns un-
ter die Haut gehen. Mit diesen Bildern wurde
und wird immer wieder Angst geschiirt: Angst
vor dem Zorn Gottes, vor der Zukunft, vor Fein-
den und Ungldubigen aller Art — die im Osten
oder die Roten oder die Juden.¢

Die Apokalyptik wird aber génzlich miss-
verstanden, wenn sie zur Angstmache perver-
tiert bzw. verdreht wird. Diese Verdrehung ent-
steht, wenn die apokalyptischen Analysen der
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Gegenwart {iberzeitlich interpretiert werden,
wenn sie aus ihrem Kontext gerissen und in den
Mund von Méchtigen gelegt werden. So ist sehr
sorgfdltig nach dem Kontext zu fragen, auf den
sie sich beziehen, und aus welcher Perspektive
gesprochen wird. Es besteht ein fundamentaler
Unterschied zwischen Daniel und Belsazar be-
zliglich Macht.

Apokalyptisches Reden vom Ende meint
nicht eine allgemeine, diffuse Katastrophe, die
wir sogar verdient haben, weil wir alle geslindigt
haben etc. Apokalyptisches Reden ist politisches
Handeln: Es begrenzt die scheinbar unendliche
Macht der sich allméchtig Fiihlenden. In der Bi-
bel ist es nie gegen Schwache gerichtet, sondern
gegen die GroBen und ihre Machtsysteme. Die
apokalyptische Sprache will bewegen, inspirie-
ren, heilen. Sie stiftet an zu imaginieren, um
neue Rdume entstehen zu lassen, um Auswege
zu entdecken. Sie will Hoffnung finden, eroff-
nen, was wir flir geschlossen und ausweglos hal-
ten. Darum spielt Offnen in der Offenbarung des
Johannes auch eine prominente Rolle.”

Apokalyptik bezeichnet eine theologische
Perspektive wie auch eine Literaturstromung.
Viele apokalyptische Verfasser enthiillen die
politischen Systeme ihrer Gegenwart als skru-
pellose Gewaltherrschaften (apokalyptein = ent-
hiillen, entlarven, aufdecken, offenbaren). Die
Offenbarung des Johannes bringt Leidenserfah-
rungen der Menschen im ausgehenden 1. Jahr-
hundert zur Sprache und analysiert die Gegen-
wart genau: Wo und wie kann die Spirale der
Gewalt unterbrochen werden? Wer hilft dabei,
dass ein neuer Himmel und eine neue Erde ent-
stehen kann? Sowohl die Analyse der Gegenwart
wie auch das Ausschauen nach Méglichkeiten
der Transformation bedingen das genaue Hinse-
hen.

In der Offenbarung des Johannes finden wit
darum immer wieder die Aufforderung, die Au-
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gen und die Ohren zu 6ffnen und hinzusehen.
Oder wie in Offb 1,17: »Schreib, was du gesehen
hast.« Die Aufgabe der Sehenden ist, das Gese-
hene zu beschreiben, in Worte zu fassen, um es
weiterzugeben, damit auch den anderen die Au-
gen aufgehen {iber die Notwendigkeit der Um-
kehr.

»lch sah und horte einen Adler am Zenit flie-
gen, der mit lauter Stimme rief: Wehe, wehe,
wehe der Bevolkerung der Erde, wegen der rest-
lichen Posauen ...« (Offb 8,13). Johannes macht
aufmerksam auf die stillen und kaum sichtbaren

»ein Versuch,
unsere verstopften Herzen
zu dffnen &

Verbiindeten, auf Zeichen, die uns entgehen. Da-
mit schdrft er unsere Wahrnehmungsfahigkeit.
Ein Zeichen am Himmel — ruft er, der Hellsichti-
ge, und klopft es daraufhin ab, ob da nicht Hilfe
zu erwarten ist. Er hort nicht einfach das Krich-
zen eines Vogels. Er vernimmt daraus Worte.
Wie horen und lesen wir diese Worte?

Immer wieder stehen wir in Gefahr, unseren
Pessimismus, unsere Angst zu projizieren. Ein
Adler, der schreit — wihrend Gewalt und Krieg
auf der Erde toben - ich lese dies als bertihren-
des Zeichen der lebendigen Mitgeschopfe, die
mit der Erde und ihren BewohnerInnen Erbar-
men haben. Den Schrei des Adlers hore ich nicht
als Drohung, als vernichtendes Urteil oder als Be-
kréftigung des Unrechts, sondern als Versuch,
unsere verstopften Ohren und Augen (und Her-
zen) zu 6ffnen.

»Es werden Zeichen erscheinen an Sonne,
Mond und Sternen; auf der Erde wird Angst der
Véiker herrschen, da sie wegen des Tobens und
der Unruhe des Meeres in auswegloser Lage
sein werden. Menschen werden den Atem an-
halten vor Furcht und vorauseilender Angst dar-
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iiber, was tiber den Erdkreis kommen wirds¢
(Lk 21,25-26).

Hier wird Angst als Ausweglosigkeit wahr-
genommen. Die Menschen werden den Atem
anhalten — sie erstarren, sie verlieren ihre Le-
bendigkeit vor vorauseilender Angst. Die Gefahr
dabei ist, dass ihnen entgeht, wo und wie sie mit-
arbeiten kénnen, damit die Gewalt unterbrochen
wird.

Die Apokalyptiker raten deshalb unermiid-
lich, die Angste zu kommunizieren, miteinander
Zu teilen, was wir sehen, woran wir leiden und
wo sich Offnung abzeichnet. Dabei ist der politi-
sche Bezug zentral. Im Danielbuch sehen wir
auch, wie dieselben Zeichen Angst oder Hoffnung
bedeuten. Es kommt ganz darauf an, aus welcher
Perspektive sie gelesen werden: Der Machtha-
ber sieht die Zeichen an der Wand als Bedro-
hung, ihm schlottern die Knie (Dan 5,6-13).
Auch diejenigen, die zu seinem Machtapparat
gehdren, wagen es nicht, auszusprechen, was sie
sehen. Daniel hingegen getraut sich, die Zeichen

»Unterbrechungen der Gewalt ¢

zU interpretieren. Er ist ein AuBenseiter am Hof,
kritisch gegeniiber der Politik des Kénigs. Seine
Lesart der Zeichen ist insofern gewagt, als sie die
Zerstorung des Reiches ansagt, voraussagt.
Gleichzeitig scheint sie das Signal fiir den Wi-
derstand gegen den Konig gewesen zu sein:
Denn noch in derselben Nacht wird der Konig er-
mordet.

Den Méchtigen Angst machen, ihnen ins
Gewissen reden, sie mit den Konsequenzen ih-
res Tun konfrontieren, auf dass sie umkehren, ist
die Strategie der Apokalyptiker wie der Wider-
standsliteratur (siehe auch die Makkabaer-
biicher). Den Mittitern und Kleinen Leuten soll
gezeigt werden, wie sie in unheilvolle Systeme
verflochten sind, auch wenn ihnen das Angst
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macht. Denn es gibt Auswege aus diesem Sys-
tem, Unterbrechungen der Gewalt, Tiiren, die
sich 6ffnen —im Himmel wie auf der Erde.

Angst durchbrechen

® Wir haben drei verschiedene Strategien von
Angstbewiltigung beschrieben, wie sie in der
Bibel hiufig vorkommen. Gemeinsam ist ihnen
das Wissen darum, dass Angst stumm machen
kann. Dagegen plddieren die Psalmen anzu-
singen, den Atem in der Kehle fliefien zu lassen.
Die Geschichten von Ddmonenaustreibungen
erzdhlen von der gemeinsamen Anstrengung
der Nachfolgebewegung, den besitzergreifen-
den Michten Einhalt zu gebieten und »Beses-
sene« zu befreien. Apokalyptische Sprache
bebildert die schwer durchschaubaren Zusam-
menhédnge, damit diese unterbrochen werden
kodnnen.

Das Vertrauen auf die Nihe Gottes ist bei
allen Strategien grundlegend. Denn wieso soll
der Betende in seiner Nacht sonst singen, wenn
niemand horte, niemand verstiinde und Gott nur
die Zufriedenen lieben wiirde? Die Gottheit Is-
raels ldsst sich herbeirufen, sie hort das Schreien
inrer Kinder in Agypten (Ex 3,7). Auf diesem Bo-
den kémpfen die Psalmen gegen das Verstum-

men und in sich Versinken der sich Angstigen-
den. Die Besessenen in den Evangelien sind Teil
der armen Bevolkerung, (iberall sind sie anzu-
treffen. Mit ihnen kommen die Zwénge zur Spra-
che, die auf den Menschen lasteten. Die Nach-
folgebewegung arrangierte sich mit diesen nicht,
sondern kimpfte um die betroffenen Menschen.
Wir finden auch in der Offenbarung des Johan-
nes Psalmen-Singende: Tote, die nicht tot sind,
die sich nicht unter den Tisch kehren lassen, son-
dern am lebendigen Atem festhalten: »Wie lan-
ge —du hast die Macht, bist heilig und wahrhaf-
tig — richtest und rachst du nicht unser Blut an
denen, die auf der Erde wohnen?« (Offb 6,10;
vgl. Ps 79,10f)

Und dann sind da die Gestalten, die aus der
Tiefe steigen (Offb 9,3f,; 13,11), Bestien und
Drachen in schrillen Farben. Sie machen Angst,
besser: Sie sind Bebilderungen der Angst, die ihr
Unwesen treibt. Das Ziel ist, diesen Unwesen zu
entkommen, ihre Macht einzuddmmen mit Hil-
fe der Sprache, der Hoffnung und dem Vertrau-
en auf Gott und seinen Gesalbten, Jesus. Es
braucht Mut, dem Drachen ins Gesicht zu
blicken, sich nicht verschlucken zu lassen, son-
dern ihn zu entlarven als das, was alle Drachen
sind: Angstprodukte, die beim genauen Hinse-
hen ihre Macht verlieren und vor Gott keinen
Bestand haben.
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