Teresa Peter

§Was ware, wenn es eine Wirklichkeit gabe,
.die nicht Angst haben miisste vor meiner

Angst?

Uber die Unangemessenheit des Gegensatzes

In die Angst, die GroRe Bodenlosig-
keit, den GrofRen Zweifel hinein-
zugehen, ist ein klassischer Weg

zu jener Wirklichkeit, die der Angst

standzuhalten vermag.
Machbar ist dieser Weg nicht,
beschreibbar am ehesten in

Gedichten — z.B. von Christine Lavant.

® Wenn ich Angst habe, dann schwankt der
Boden, auf dem ich gehe und stehe. Was mich
getragen hat, was mir Stiitze war, gilt nicht mehr,
tragt nicht mehr, stiitzt nicht mehr. Was wie Si-
cherheit aussah, was nach Dauer, Stabilitdt und
Klarheit klang, 16st sich auf, wird durchléssig und
briichig. Der tragende Boden ist zur Bodenlosig-
keit geworden. Aus dem Gehen wurde das Un-
tergehen. Ich stiirze, sinke, falle — ins scheinba-
re Nichts.

Die optimistischen Menschen, die fiir das
menschliche Leben das Bild eines Weges ge-
brauchen, der mal nach oben, mal nach unten
geht, ein Stiick weit iiber weiches Gras fithrt und
ein anderes Mal {iber steiniges Geréll, kennen
erst ein kleines Teilchen Leben. Was, wenn der
= so oft fiir selbstverstindlich gehaltene — tra-
gende Boden, der einfach da ist, aus welchen
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Angst - Glauben

Griinden auch immer zur Bodenlosigkeit wird
und das menschliche Leben sich plétzlich in ein
anderes Bild verwandelt, etwa in einen zugefro-
renen See, auf dem der Mensch unterwegs ist
und dessen diinne — so diinne — Eisschicht je-
derzeit brechen kann? Die Optimisten sagen:
»Sei nicht so pessimistisch, denk nicht in solchen
Bildern, sie sind zu dunkel, zu diister, sie lassen
dich nicht leben!« Und doch sind sie da — diese
Bilder und die Erfahrungen dahinter, aus denen
sie entstanden sind und sich nahren.

Manche optimistische gldubige Menschen
sagen: »Glaube! — und die Angst wird ver-
schwinden, denn Angst und Glauben gehen nie-
mals zusammen. Wer glaubt und vertraut, wird
frei sein von Angst.« Und doch bleibt sie da und
kommt immer wieder zuriick — diese verun-
sichernde und das Fundament raubende Ah-
nung, dass es doch sein konnte, dass es kein Heil
flir mich und die Welt gibt.

Die Wirklichkeit der Angst ...

® Der Weg, der hier eingeschlagen wird, um
etwas {iber das Phanomen Angst verstehen zu
lernen und auszusagen, beruht ganz grundsétz-
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lich darauf, Angst nicht aus der Perspektive zu
betrachten, die in ihr von Vornherein ein Hin-
dernis, etwas zu Uberwindendes und etwas den
Blick auf das Eigentliche Einschrankende sieht.
Die Anndherung an die Angst erfolgt hier mit
dem Vertrauensvorschuss, dass sie moglicher-
weise den Menschen etwas zu lehren weil3, ge-
rade weil sie so allgemein-menschlich ist und be-
harrlich die Begleiterin von vielen von uns bleibt.

Daher wende ich mich einem ausgew&hl-
ten Zeugnis menschlichen Lebens zu, in dem et-
was von dem zum Ausdruck kommt, was Angst
in Menschen bewirken kann und versuche von
dort her, nach Wahrheiten Ausschau zu halten,
die im Zusammenhang mit dem Nachdenken
{iber die Angst relevant sein kdnnten. Dieses
Zeugnis stammt von Christine Lavant, einer
osterreichischen Lyrikerin aus dem 20. Jahrhun-
dert (1915-1973). Lavant schreibt:

Ein Viertel Schlaf, drei Viertel Angst —
wenn du jetzt ein Gebet verlangst,
dann wird es wohl nicht meines sein,
denn was sonst betet, ist ein Stein

5 und schwitzt in seiner Grube.

Der Mond geht durch die Stube,
mit seinem halben Angesicht
versucht er, meinem Augenlicht
ein wenig beizustehen.

10 Das hilft nicht viel, es mindert nur
das Viertel Schlaf und lsst die Spur
der Traume ganz verwehen.

Noch wusste ich, wo Zuflucht ist,
und hoffte, mit viel Uber List

15 den Stein dorthin zu rollen.

Jetzt aber — mit den vollen,

angstvollen Augen — geh ich blind
durch Mond und Stube durch den Wind
und durch sehr fremde Dinge.

20 Die Angst weil, dass ich singe,
sie hat Geduld, stort keinen Ton,
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lasst mich dich, Vater, Geist und Sohn
in allen Namen nennen.
Sie ist sehr stark in dieser Nacht,

25 macht schwerberauscht und {iberwacht
zugleich das Niederbrennen
von aller Zuflucht hier und dort
und geht dann voller Schwermut fort,
als wiirde ich nichts taugen.

30 Schlaf rinnt in meine Augen,
Schlaf {iberwiltigt das Gebet,
mit dem der Stein sich heimwirts dreht.!

»Ein Viertel Schlaf, drei Viertel Angst« — die-
se erste Zeile des Gedichtes macht bereits deut-
lich, dass die Angst gegeniiber dem Schlaf tiber-
wiegt, dass das lyrische Ich in der konkreten Si-
tuation mehr Angst erleiden muss, als ihm Schlaf
zukommt. Die Situation ist dulerst angespannt
und fiir das Ich, das auf der Suche nach Schlaf
und Zuflucht ist (vgl. V. 11, 13, 27 und 32), zu-
tiefst bedrohlich. In Vers 2 wendet sich das lyri-
sche Ich an ein Du, das nur in Vers 22 noch ein-
mal explizit auftritt und dort mit der Dreifaltig-

wihr Ziel: ein wenig Geborgensein {{

keit identifiziert wird. »Die Sehnsiichte der La-
vant kreisen um ein DU. Dieses DU, nicht auf-
findbar, verursacht das Leiden des ICH. |...] Die
Sehnsucht der Lavant will auf einen sHeimwegt.
Ihr Ziel: ein wenig Geborgensein.«?

In den Versen 2-5 wird der Gedanke auf-
gegriffen, dass das gottliche Du in dieser ausge-
setzten Situation ein Gebet verlangen konnte.
Dieses Verlangen wird jedoch sogleich abge-
wehrt, indem der Aspekt aufgezeigt wird, dass
ein Gebet unter den beschriebenen Umstinden
gar nicht mdglich sein kann, da es niemals das
Gebet eines lebenden Menschen wire, sondern
nur jenes eines gefiihllosen Steines. Der emotio-
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nale Bereich des lyrischen Ichs ist vollig von
Angst dominiert. Das Ich hat nur zwei Alterna-
tiven: sich in Gefiihllosigkeit und Abgestorben-
heit zu verwandeln oder in Angst zu versinken.

In Vers 6 wird das Mondbild, dem in die-
sem Gedichtband (mit dem Titel: »Spindel im
Mond«) eine zentrale Bedeutung zukommt, erst-
mals verwendet. Es wird hier als eine unterstiit-
zende und tréstende Kraft eingefiihrt, die — theo-
retisch — zum Beistand werden konnte (V. 9),
welcher in dieser konkreten Situation allerdings
nicht ausreicht (V. 10-12). Letztlich werden die
Umstdnde durch den Mond nur verschlimmert,
da der Rest an Schlaf und Trdumen dadurch noch
mehr verjagt wird. Die Angst tritt verstdrkt und
deutlicher in Erscheinung,

In den Versen 13-15 richtet sich der Blick
des Iyrischen Ichs in die Vergangenheit, in eine
Zeit, wahrend der das Wort »Zuflucht« noch
Hoffnung gab und grundsétzlich erreichbar er-
schien. An dieser Stelle zeigt sich wiederum die
fiir die Lavantsche Dichtung typische Sehnsucht
nach Geborgenheit. Die Hoffnung bestand da-
mals darin, den Stein, der bereits aus Vers 4 be-
kannt ist und der dort als ein schwitzender, un-
beweglicher und in der Grube liegender einge-
flhrt wird, an diesen Zufluchtsort zu rollen. Am
Ende des Gedichtes wird sich diese Bild noch

Jrein Hauch von jener Gnade,
die im Besiegt-Sein liegt

Weiter entwickeln, wenn Lavant einen Stein be-
schreibt, der »sich heimwrrts dreht« (V. 32). Hier
klingt vielleicht ein Hauch von jener Gnade an,
die im Loslassen, in der Ohnmacht und im v&lli-
gen Besiegt-Sein liegt, in dem von einer anderen
Kraft her noch einmal Heil geschehen kann. Im
Anschluss an den kurzen Blick in die Hoffrnung
wagende Vergangenheit folgt in den Versen
16-19 die Erniichterung. Jetzt ist es eine ande-
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re Erfahrung. Von Hoffnung oder Zuflucht ist
nicht mehr die Rede, dafiir werden Augen vol-
ler Angst und Blindheit sowie Orientierungslo-
sigkeit »durch sehr fremde Dinge« (V. 19) be-
schrieben.4

Ab Vers 22 tritt die Angst in personifizierter
Form auf, die um die Bewéltigungsstrategien des
Ich und um deren Wirkungslosigkeit weil und
diese gewihren ldsst (V. 20-23). Das Singen und
Anrufen der Trinitét angesichts von Angsterfah-
rungen ldsst an das Gedicht »Die Angst ist in mir
aufgestanden« denken, in dem &hnliche — auch
dort als wirkungslos erfahrene — Strategien zur
Angstbewdltigung beschrieben werden.> Ein
weiterer Vergleichspunkt zu jenem Text ergibt
sich mit Blick auf die Personifizierung der Angst,
die ebenfalls fiir beide Texte charakteristisch ist.

»Kampf zwischen Ich und Angst {

In »Ein Viertel Schlaf, drei Viertel Angstq {iber-
wacht und kontrolliert die Angst das Geschehen,
sie erscheint in erschreckender Souverinitit, die
den Untergang der Zuflucht beobachtet. Der
Ausgang des Kampfes zwischen Ich und Angst
scheint von jeher entschieden, nur eine Frage
der Zeit zu sein, bis die Angst den Sieg davontrégt
und das Ich als besiegte Instanz zuriickbleibt
(V. 24-29).

Die Wendung in den letzten drei Zeilen des
Gedichtes halte ich fiir sehr bedeutsam, ereignet
sich dort doch etwas scheinbar Unerwartetes, Im
Zustand des Besiegt-Seins, ohne Zufluchtshoff-
nungen kehrt nun doch der Schlaf ein und
scheint das lyrische Ich aus der unertréglichen Si-
tuation zu erldsen. Schlaf erfiillt schlieBlich die
Augen (V. 30), die in Vers 17 mit Angst gefiillt
waren, und auch das Gebet verstummt (V. 31).
Es entsteht die Atmosphére von vélliger Er-
schopfung und Kapitulation, und gerade in die-
ser Situation wird das verstummte Gebet von ei-
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ner Bewegung erfasst, die den Stein yheimwérts
dreht¢ (V. 32), womit wiederum Assoziationen
mit den »Zuflucht-Gedanken (V. 13 und 27) ge-
weckt werden.

Das Wort »Gebet« wird in diesem Text nur
zweimal verwendet, und dies geschieht interes-
santerweise in der zweiten und in der zweit-
letzten Zeile. Wihrend es in Vers 2 mit einer gott-
lichen Autoritdt verbunden wird, die das Gebet
einfordert und es damit zur Unauthentizitit und
Unmoglichkeit verurteilt, klingt in Vers 31 ein
verstummendes Gebet an, das allerdings reich
an Authentizitdt und Wirkkraft, nicht jedoch an
Machbarkeit ist.

... und die Wahrheiten,
die sie lehrt

@ Mit diesem Gang durch dieses ausgewdahite
Gedicht sind schon einige Wahrheiten ange-
sprochen, die Angsterfahrungen uns iiber das
menschliche Leben und dessen Eingebettet-Sein
in einen groferen Zusammenhang lehren kon-
nen. Es handelt sich dabei um Einsichten, die
das konkrete Glaubensleben ebenso beriihren
konnen wie auch die Art und Weise, in der Theo-
logie betrieben werden kann.

e Eswird deutlich, dass es Situationen gibt, in
denen Menschen an theologisch richtigen Ant-
worten leiden, bzw. dass es Erfahrungen der
Angst gibt, die fiir den Einzelnen nicht durch
eine theologische Antwort entschirft werden
konnen. Solche Erfahrungen diirfen aus dem
theologischen Denken und Reden nicht heraus-
fallen, sondern verkdrpern gerade die Mdglich-
keit, auf eine geheimnisvolle Beheimatung hin-
zudeuten, die auch in den Theologien nur be-
grenzt erfassbar ist. Es braucht eine theologische
Aufmerksamkeit, die darum weil, dass es Erfah-
rungen der Bodenlosigkeit gibt, die den Men-
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schen mehr erschiittern, als dass sie durch An-
gebote aus der Theologie bzw. aus dem Glauben
gestlitzt werden konnen.

e Es gilt die Méchtigkeit der Angst als eine
Wirklichkeit anzuerkennen, der nicht allein
durch menschlichen Einsatz begegnet werden
kann. Die Angst erinnert an die Verwundbarkeit
des Menschen und daran, dass vieles, was Si-
cherheit und Heil verspricht, dies letztlich nicht

» Die Angst erinnert
an die Verwundbarkeit
des Menschen. ¥

leisten kann. Weder unsere eigene Tichtigkeit
und Originalitdt auf welchem Gebiet auch im-
mer (beruflich, privat, spirituell, ...) noch das
Festhalten an Glaubensiiberzeugungen kénnen
letztlich tragender Boden sein, wenn es um Er-
fahrungen radikaler Bodenlosigkeit geht. Der Bo-
den, den wir uns selbst zu geben versuchen, ret-
tet nicht in Zeiten, in denen wir diesen gerade
verlieren.

e Die Vertiefung der Gottesbegegnung, die
sich auch im Zerbrechen von unangemessenen
Gottesbildern dufern kann, fiihrt nicht unmit-
telbar in eine Erfahrung der Kommunikation mit
Gott. Es bleibt mdglicherweise im konkreten
menschlichen Leben eine als Verlassenheit er-
fahrene Einsambkeit.

e Die Bedrohung, die in der Angst erfahrbar
wird, ist gleichzeitig zutiefst wahr und pragt und
sensibilisiert fiir das menschliche Leben und zu-
tiefst unwahr in dem Sinne, dass ihr nicht das
letzte Wort zukommt. Gottesbilder und -begrif-
fe, die aufgrund menschlicher Erfahrungen zu
zerbrechen drohen, knnen paradoxerweise das
Geheimnis, das sich in ihnen verbirgt, nur dann
glaubwiirdig bezeugen, wenn sie zerbrechen
diirfen, weil das, worauf sie verweisen, dennoch
lebt.
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Eine Wirklichkeit,
die nicht Angst haben muss
vor meiner Angst

® Der Gedanke, dass Angst nicht ausschlielich
eine Biirde im menschlichen Leben ist, die es zu
ertragen gilt, sondern eine mdgliche Schliissel-
erfahrung fiir die Glaubensentwicklung, findet
sich in der christlichen Tradition wie in auRer-
christlichen Glaubenswegen. Weit entfernt von
der Meinung, Angsterfahrungen kénnten mit
Unglauben gleichgesetzt werden, findet sich in
manchen buddhistischen Schulen (z.B. der Kyoto
Schule) die Uberzeugung, dass Angst als wertvol-
le Lehrmeisterin dienen kann, um die Wirklich-
keit zu erkennen, wie sie tatséchlich ist. »Wenn
wir also dahin gelangen, den Sinn unserer Existenz
zu bezweifeln und wenn wir uns selbst zur Frage
werden, dann steigt das religitse Bed{irfnis in uns
auf. Dies geschieht, wenn unsere Seinsweise,

»nicht mehr méglich,
sich an sich selbst zu halten {(

in der wir alles in unserer besonderen Perspekti-
ve sehen und denken, durchbrochen wird und
unsere Lebensart umgestiirzt wird, nach der wir
uns zum Mittelpunkt machen. ¢

Nicht in einem Weg-Schauen von der Angst,
sondern in einem intensiven Hinein-Gehen in
die eigene Angst kann sich Glauben vertiefen. So
konnen Erfahrungen der Bodenlosigkeit und des
Zweifels geschitzt werden, um weiterzuwach-
sen — hinein in den GroRen Zweifel, einen Zu-
stand, in dem es dem Menschen nicht mehr
moglich ist, sich an sich selbst zu halten. Dann
kann es geschehen, dass der Mensch loslassen
und sich darin Glauben in seiner hichsten Form
ereignen kann, dass der Mensch erahnen kann,
dass es »einlen] Abgrund sogar fiir diesen Ab-
grund¢” gibt.
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Karl Rahner beschreibt Angst als eine Er-
fahrung »einer letzten Ungesichertheit«®
menschlicher Existenz, aufgrund derer sich der
Mensch als Verfiigter® erkennen kann und damit
eine zentrale Wahrheit bertihrt. Die Situation, in
welcher der Mensch steht, kommt — so Rahner
— einem Dilemma gleich. Einerseits ist er auf-
gerufen, den Mut zu entwickeln, sein Leben zu
leben und zum eigenen ungesicherten Dasein

Jyyein paar Schritte in die Grofie
Bodenlosigkeit hinein

Ja zu sagen, andererseits erfahrt er gerade in
diesemn Aufruf wiederum die Uberforderung.
Der Mensch kann aus sich heraus, aus eigener
Kraft gar nicht leisten, wozu er bestimmt ist.!0
In dieser Erkenntnis liegt ein bedeutender Schritt
hinsichtlich der Reifung des christlichen Glau-
bens.

Aus den beiden genannten Positionen
spricht die Uberzeugung, dass es eine Wirklich-
keit gibt, die keine Angst haben muss vor
unserer Angst und in deren Antlitz wir selbst
keine Angst haben miissen vor unserer Angst,
weil diese Angst uns — wenn wir sie tatsdchlich
an uns herankommen lassen — nicht von dieser
letzten Wirklichkeit fernhalt, sondern zu ihr hin-
fiihrt. Doch es ist um so vieles einfacher, diese
Erkenntnis intellektuell nachzuvollziehen als
existentiell daraus zu leben. Daher stelle ich
nochmals — im Anschluss an den Beginn dieses
Artikels — die Frage:

Was wire nun aber, wenn es eine Wirk-
lichkeit, eine Sicherheit gibe, die nicht Angst
haben miisste vor meiner Angst; eine Wirk-
lichkeit, die nicht gemeinsam mit meinen Er-
fahrungen des Untergehens untergehen wiirde;
eine Sicherheit, die gerade dort Halt geben
konnte, wo ich loslassen muss? Was wire nun,
wenn Christus, der Auferstandene, durch die
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verschlossenen Tiiren auf mich zukdme, nach-
dem ich alle Eingéinge aus Angst verriegelt habe?
Dann wiirde ich zu den Optimisten sagen: »Seid
nicht so pessimistisch, dass ihr glaubt, euch
Erfahrungen der Angst, der Briichigkeit, der
Ausgesetztheit, des Untergehens nicht erlauben
zu diirfen. Seid nicht so pessimistisch, eure Bilder
des Gliicks, die vieles nicht sehen diirfen, lassen

euch nicht leben.¢« Dann wiirde ich darauf
hoffen, dass es letztlich Hoffnung, Leben und
tragenden Boden gibt, wo ich alle Hoffnung
und allen Mut verliere und in die Bodenlosig-
keit stiirze. Dann wiirde ich hoffen, dass ich
ein paar Schritte in die GroBe Bodenlosigkeit
hineingehe, dass ich einen Moment lang auf
Ostern hoffe.!!
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" Zu einer ausfiihrlicheren
Bearbeitung dieser Thematik
vgl. Teresa Peter, Von der
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Welche Bedeutung haben die viel beachteten Ergebnisse der V. Generalversammlung der
lateinamerikanischen Bischofe im Mai 2007 in Aparecida fiir die Pastoral in Deutschland?
Auf der Grundlage der zur Tagung vorliegenden Ubersetzung des Abschlussdokumentes stellt
die gemeinsame Fachtagung von Adveniat und Misereor die wichtigsten Ergebnisse der

V. Generalversammlung vor. Sie fragt im Austausch mit theologisch interessierten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern nach gemeinsamen Herausforderungen und mdglichen
Impulsen fiir die Pastoral in Deutschland.

Referentlnnen: Prilat Bernd Klaschka, Adveniat; Prof. Josef Sayer, Misereor; Pfarrer Norbert
Arntz; Dr. Hartmut K68, Deutsche Bischofskonferenz; Dr. Ursula Silber, Bildungshaus Schmer-
lenbach; Dr. Michelle Becka, Universitdt Frankfurt; S. E. Kardinal Errazuriz Ossa, Santiago de
Chile; Prof. Dr. Thomas Schreijack, Universitdt Frankfurt a.M.

Info: Bildungshaus Schmerlenbach: Tel. 0049 (0) 6021 630 20
oder: info@schmerlenbach.de, http://www.schmerlenbach.de

412

Teresa Peter / Was ware, wenn es eine Wirklichkeit gibe ...

DIAKONIA 38 (2007)



