Angst ist die lebenswichtige Fahigkeit,
auf Gefahr zu reagieren. Es kann
nicht Ziel sein, keine Angst zu haben,
wohl aber, sich ihr zu stellen.

Angst und Angste wollen wahrgenom-
men und verstanden werden — bei
anderen und bei sich selbst:
Uberlegungen fiir die Seelsorge.

® Angst ist eine Urerfahrung des Menschen.
Sie kann ganz individuell erlebt werden: einsam,
nachts, vor einer Priifung oder Entscheidung, in
der Konfrontation mit schwerer Krankheit oder
mit dem Tod. Sie kann auch kollektiv auftreten:
als Angst vor dem Atomkrieg, der Vogelgrippe,
der Erderwarmung, als Angst vor dem Fremden.
Angst ist ein Thema der Biografie jedes und jeder
Einzelnen ebenso wie sie ein beherrschendes
Thema der Gesellschaft und der Geschichte der
Gruppen und Vélker ist.

Angst etymologisch und
phdanomenologisch

® Angst wird als ein unmittelbar mit somati-
schen Vorgdngen verbundener (zumeist unlust-
voller) Geftihlszustand verstanden, der ange-
sichts einer tatsdchlichen oder vermeintlichen
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Angst aus anthropologischer und
praktisch-theologischer Perspektive

Gefahr auftritt und mit einem undeutlichen Ge-
fiihl des Bedrohtseins einhergeht. Philosophie
und Psychologie unterscheiden, ausgehend von
Kierkegaard, meist zwischen der objektbezoge-
nen Furcht und der nicht objektbezogenen
Angst, die deswegen als unbestimmt und nicht
selten als unbegriindet erscheint.

Etymologisch geht das Wort » Angst« auf die
indoeuropdische Wurzel »ng¢ zurlick, die auch
in »Enge« und »Bedrdngnis« zu finden ist.!
Angst hat also mit Enge, mit Beklemmung zu
tun. Der Volksmund weiB: Angst macht dumm
und Angst macht klein.

Thre urspriingliche Funktion besteht darin,
als Warnsignal zur Bereitstellung von Aufmerk-
samkeits- und Handlungspotenzialen zu dienen.
Sie ist als nattirlicher Schutzmechanismus Ant-
wort auf eine Gefdhrdung und Motivation zur
Handlung (die in der Bew&ltigung, der Abwehr
bzw. dem Kampf oder der Flucht bestehen kann).
Damit dient sie der Steigerung der Leistungs-
fahigkeit. Mit einem Wort: Angst ist grundsétz-
lich die Féhigkeit, auf Gefahr zu reagieren.

Angst kann in ganz unterschiedlichen Er-
scheinungsformen auftreten, von der latenten
Angstlichkeit und generellen Unsicherheit {iber
Selbstzweifel und stindig wiederkehrende
Schuldgefiihle bis zur akuten Panikattacke und
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massiven Angststorung. Sie kann destruktiv und
produktiv sein: Sie kann einen fertig machen
oder zu etwas anregen. Sie kann zu intensiver Er-
regung und kopfloser Aufgeregtheit oder zur Er-
starrung und Ldhmung fiihren. Sie kann diffus
bzw. frei flottierend sein (wobei alles Angst
macht nach der Devise: »Fiirchtet einer das Feu-
er, so riecht er allenthalben Rauch¢) oder auf et-
was Bestimmtes oder jemanden Bestimmten ge-
richtet sein.

Im letzteren Fall kann sie die Form von Pho-
bien oder Zwéngen annehmen und beispiels-
weise als Klaustrophobie (Angst vor engen Riu-
men), Agoraphobie (vor offenen Plitzen), als
Flugangst, Angst vor Tieren oder Krankheiten,

JAngst hat man,
wenn es eng wird.

als Wasch- oder Kontrollzwang, als Verfolgungs-
vorstellung (»Paranoia«) oder als soziale Phobie
u.v.a.m. vorkommen. Das Objekt der Angst kann
dabei aber auch verschoben sein und dann stell-
vertretend fiir etwas anderes stehen.

Generalisierte Angstzustinde kénnen eben-
falls vielféltige Formen annehmen und mit De-
pressivitdt oder Wahn (Psychosen) verbunden
sein; sie treten bei Sinnestiuschungen, Stress,
Suchtmittelgebrauch oder Entzug auf; sie be-
gleiten korperliche Krankheiten oder zeigen sich
als Psychosomatosen, d.h. als psychisch (mit)be-
dingte kérperliche Erkrankungen. Freilich kann
Angst auch faszinieren und sogar mit Lust ver-
bunden sein (»Angstlust«) — nach dem Motto:
»no risk, no fung.

Nicht unerwé&hnt diirfen auch die struktu-
relle Angst und die kollektiven politischen Di-
mensionen der Angst bleiben, die in den tota-
litdren Regimen des 20. Jahrhunderts mit ihrer
Tendenz zur Unterwerfung und zum kollektiven
Hass tiberaus deutlich geworden sind.
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'Angst philosophisch und
psychologisch

® Wie man mit Angst umgeht, hdngt wesent-
lich davon ab, als was man sie begreift. Zwei phi-
losophische Positionen zur Angst werfen ein
Schlaglicht darauf, wie gegensitzlich sie ver-
standen werden kann: In der antiken Philoso-
phie der Stoa und des Epikureismus galten Angst-
gefiihle als nichtige, kiinstliche Gefiihle. Aufga-
be ist daher, sie durch Gelassenheit zur ertragen.
Insgesamt wird Angst als etwas betrachtet, das es
zu vermeiden und zu tiberwinden gilt.

Ganz anders die moderne Existenzphiloso-
phie, die Angst als Einsicht in die Endlichkeit
menschlicher Existenz versteht, was aber auch
zur Erfahrung von Freiheit fiihrt: So ist fiir Kier-
kegaard die Erfahrung des Nichts verbunden mit
Angst als Erschiitterung, die wiederum die Mog-
lichkeit zur Transzendenz des Nichts bietet.
Durch Selbstbewusstsein ist sie die Moglichkeit
der Freiheit. Heidegger versteht sie als Grund-
befindlichkeit menschlicher Existenz, die das

»Symptom oder
Grundbefindlichkeit? {{

Nichts am Grunde alles Seienden zeigt. Fiir Sar-
tre ist sie verbunden mit Verunsicherung, dro-
hender Demaskierung, Schuld und Ekel. Angst
konfrontiert in existenzieller Perspektive also
ganz wesentlich mit dem eigenen Dasein.
Auch Psychologie und Psychotherapie ha-
ben, je nach dem zugrunde liegenden Men-
schenbild, ganz verschiedene Sichtweisen der
Angst entwickelt. Sie seien hier etwas ausfiihr-
licher dargestellt, weil sich in ihnen die we-
sentlichen Grundpositionen unseres heutigen
Selbstverstdndnisses spiegeln. Auch hier gibt es
diametral entgegengesetzte Ansichten: von
der Frage, wie Angst vermieden werden kann
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bzw. Angstsymptome beseitigt werden kdnnen
bis zur Frage, welche existenzielle und kons-
truktive Bedeutung Angst im Leben des Men-
schen spielt.

Der Verhaltenstherapie zufolge ist Angst et-
was Gelerntes. Sie ist durch Konditionierung ent-
standen und kann daher auch wieder vetlernt
werden. Angst entsteht durch erlernte Fehlein-
schdtzungen eigener Befindlichkeitsstdrungen
aufgrund unangenehm bis bedrohlich erlebter Si-
tuationen, verbunden mit der Entwicklung irra-
tionaler Vorstellungen, die dann Angst erzeugen
und unterhalten. Kognitive Angsttheorien beto-
nen die Verkniipfung von Wahrnehmung, an-
wachsender physiologischer Erregung und
falscher Bewertung. So kommt es zur Angstspi-
rale, dem »Teufelskreis der Angst«, etwa bei Ka-
tastrophenerwartungen. In der Desensibilisie-
rung (die darauf beruht, dass man nicht gleich-
Zeitig entspannt sein und Angst haben kann)
bzw. der kognitiv-emotionalen Neuorientierung
durch eine neue, zutreffendere Verarbeitung der
Informationen und durch Neubewertung liegt
daher auch der Weg der Therapie.

In starkem Gegensatz dazu versteht die klas-
sische Psychoanalyse (Freud) das Ich als eine
Angststétte, bedroht aus drei verschiedenen Ur-
sachen: Die Gefahren der Aulenwelt fiihren zur
Realangst; unbewusste sexuelle und aggressive
Phantasien und Wiinsche ergeben die Trieb-
angst; introjizierte Moralvorstellungen dufern

»Angst als Grundsituation
des Menschen {{

sich in der Uber-Ich-Angst (atch »Gewissen-
angst« genannt). So ist der Mensch ununterbro-
chen Angsten ausgeliefert und stindig damit be-
fasst, mit ihnen fertig zu werden. Angst wird als
die Ur oder Grundneurose verstanden und da-
mit als Grundsituation des Menschen.
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Als Typologien existenzieller Grundéngste
werden die schizoide Personlichkeit (sie be-
fiirchtet Verschmelzung), die depressive Person-
lichkeit (die Trennung befiirchtet), die hysteri-
sche Personlichkeit (der das Festgelegt-Werden
Angst macht) und die zwanghafte Perstnlichkeit
(die Verdnderung fiirchtet) unterschieden. Aus
der Ursituation Angst ergibt sich, dass das Leben
des Menschen darin besteht, mit dieser Angst
fertig zu werden, sie abzuwehren: Anna Freud
hat deshalb die Abwehrmechanismen des Ich

yaddquatere Formen
der Angstabwehr finden

(wie Verdréngung, Regression, Reaktionsbildung,
Isolierung, Projektion, Introjektion, Verleugnung
oder Sublimierung) beschrieben. Wer sich einer
Psychoanalyse unterzieht, lernt seine festgefah-
renen Abwehrmechanismen zu verstehen und
addquatere Formen der Angstabwehr zu finden.

Im Gegensatz zu dieser Triebtheorie der
klassischen Analyse, die sich auf das Innenleben
des Menschen konzentriert und ihn als Einzel-
wesen in den Blick nimmt (»isolated mind psy-
chology«), wird Angst in der psychoanalytischen
Selbstpsychologie (Kohut) und anderen neueren
psychotherapeutischen Richtungen als Affekt
verstanden, dem eine zentrale Bedeutung im so-
zialen Gefiige zukommt. Angst ist demnach eine
Reaktion auf real Erlebtes. Sie dient dem Zweck,
sich der traumatischen Situation nicht noch ein-
mal auszusetzen. Als Grundformen der Angst
gelten einerseits die Angst vor dem Verlust der
Bindung, die das Selbst sichert, andererseits die
Angst vor dem Verlust des Selbst oder eines Teils
davon, der das Ganze représentiert.

Der Analytischen Psychologie (Jung) zufol-
ge ldsst Angst uns unsere Begrenztheit erfahren.
So ist Angst das Nicht-Vorbereitetsein auf eine
anstehende Aufgabe, also eine Schwéche des Ich.
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»Wo die Angst ist, dort liegt die Aufgabe, be-
tont Jung dementsprechend. Entwicklungs-
schritte sind immer mit Angst verbunden; Ent-
wicklung gelingt nur um den Preis ausgestande-
ner Angst. Vermeiden hingegen verstarkt die
Angst. Daher geht es um Angstexposition, d.h.
Konfrontation mit unseren Angsten.

Die Daseinsanalyse (Boss, Condrau) kommt
von einen phanomenologischen Zugang und
fragt: Was zeigt sich in der Angst? Sie versteht
Angst als Bedrohung des Daseins in seiner Bezo-
genheit auf Mit- und Umwelt (wie es sich in der
Erfahrung der Enge und des Zitterns zeigt). Neu-
rotische Angste sind daher immer Sozialdngste.
Angst ist die Konfrontation mit unserer Bezie-

» Entwicklungsschritte sind immer
mit Angst verbunden. {{

hungskompetenz, mit unserem Handlungs- und
Verhaltensspielraum. Die Angst ruft uns somit
zur Auseinandersetzung mit dem Mangel, mit
Schuld im existenziellen Sinn auf.

Aus der Sicht der Existenzanalyse (Frankl,
Lingle) ist Angst das Grundthema der Existenz

»Angst ist phdnomenologisch ein Zustand
des Unwohlseins und der Spannung, des-
sen Ursache unbekannt ist. Von einem
dufieren Bezugsrahmen betrachtet, ist
Angst der Zustand, in dem sich die Inkon-
gruenz zwischen Selbstkonzept und dem
Gesamt der Erfahrung der Gewahrwerdung
ndhert. Wenn Erfahrung offensichtlich vom
Selbstkonzept abweicht, dann wird eine
Abwehrreaktion gegen diese Bedrohung
immer schwieriger. Angst ist dann die
Antwort des Organismus auf die »unter-
schwellige Wahrnehmungy, eine solche
Diskrepanz kinnte gewahr werden und
wiirde in der Folge eine Verdnderung des
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bei der Suche nach Raum, Halt und Schutz, also
letztlich Konfrontation mit dem Tod. Phinome-
nologisch lassen sich zwei Grundformen unter-
scheiden: zum einen die Angst vor der Vernich-
tung, vor dem Fallen ins Bodenlose (der dufere
Haltverlust) und zum anderen die Angst vor der
Angst, d.h. vor dem Nicht-umgehen-Kénnen mit
der Angst, die Angst vor der Mutlosigkeit, die
Phobien (als innerer Haltjungs]verlust).

Der Personzentrierte Ansatz (Rogers,
Schmid) versteht Angst als Verdnderungssignal
der Person. Angst ist ihm zufolge das Bewusst-
werden von Inkongruenz zwischen Selbst und
Erfahrung, d.h. von Nichtiibereinstimmung zwi-
schen dem Bild, das man von sich selbst hat, und
dem tatséchlichen Erleben. Damit ist sie Auffor-
derung, fiir sich selbst und seine Beziehungen
offener, aufmerksamer, zu sich selbst »ehrlicher«
zu sein. Hermann Hesse hat dasselbe so formu-
liert: »Man hat nur Angst, wenn man mit sich sel-
ber nicht einig ist.«

Angst ist also ein Zeichen dafiir, dass an-
steht, die eigene Identitdt weiterzuentwickeln.
(Das kann in der Psychotherapie gut beobachtet
werden: Das Bewusstwerden von inneren Un-

Selbstkonzeptes erzwingen. [...] In der Frei-
heit der Therapie, in der das Individuum
mehr und mehr sich selbst ausdriickt, ist es
im Begriff, Gefiihle zuzulassen, die offen-
sichtlich und unleugbar wahr sind, die je-
doch in krassem Widerspruch zu der bishe-
rigen Konzeption seines Selbst stehen. Angst
entsteht, und wenn die Situation es zulésst,
ist diese Angst ertrdglich und im Resultat
konstruktiv. ¢

(C. Rogers, Eine Theorie der Psychotherapie, der
Personlichkeit und der zwischenmenschlichen
Beziehungen, entwickelt im Rahmen des klienten-
zentrierten Ansatzes, Kéln 1987, 54.30)
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gereimtheiten bzw. das Auftreten neuer Ein-
sichten ist oft mit leichter Angst verbunden.)
Angst tritt demzufolge bei (drohendem oder ak-
tuellem) Ver-Lust auf, ndmlich bei Autonomie-
verlust wie bei Verlust der Beziehung: Aus sub-
stanzialer Perspektive (wenn man den Men-
schen in seiner Eigensténdigkeit betrachtet) ist es
die Angst, seine Selbststdndigkeit zu verlieren,
die Konfrontation mit Ver-Nichtung, d.h. mit
dem Verlust des Status Quo des Selbst und damit
letztlich der Autonomie. Aus relationaler Per-
spektive (wenn man den Menschen in seiner Be-
ziehungsgebundenheit betrachtet) bedeutet
Angst, aus der Beziehung herauszufallen, ist sie
die Konfrontation mit Ver-Einzelung, d.h. mit

WEinbruch des Todes ins Leben

dem Verlust des Status Quo der Beziehungen,
letztlich der Beziehungsfdhigkeit bzw. Zu-
gehorigkeit. Damit wird Angst wesentlich zu ei-
nem Thema der Sozialpsychologie.

In der Angst vor dem Tod laufen beide Di-
mensionen der Angst zusammen (Angst ist
somit auch so etwas wie der Einbruch des Todes
ins Leben.) Als Verédnderungssignal ist Angst
somit Heraus-Forderung (heraus aus der Enge),
also Konfrontation und ruft damit zur Entschei-
dung und zum »Fort-Schritt« (statt des »Auf-der-
Stelle-Tretens¢) auf. Zu ihrer Bewdltigung ist
daher Aggression erforderlich (im Sinne der ak-
tiven Auseinandersetzung, des »Ein—Schrei-
tens¢: »aggredi¢ bedeutet »herangehen, einen
Schritt auf etwas oder jemanden zu macheng).
Angst ist deshalb im Prozess der Personalisation
bzw. der Personlichkeitsentwicklung wesentlich,
in dem sie stets vor die Entscheidung stellt,
den Status Quo zu transzendieren. So bedeutet
sie eine konstruktive Verunsicherung und damit
immer auch eine Chance zur Kreativitit. Damit
begriindet sich Hoffnung — als Perspektive und
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als Weg von der Enge in die Weite, von der Angst
in die Offenheit.2

Angst religionsgeschichtlich
und theologisch

® Kontrére, ja kontradiktorische Auffassungen
finden sich auch in den Religionen und Theolo-
gien: So ist in ferndstlichen Religionen (Bud-
dhismus, Taoismus) der rechte Umgang mit
Angst bestimmt von Uberwindung der Angst
durch Schicksalsergebenheit bzw. »Nicht-An-
haften¢. In den Offenbarungsreligionen hinge-
gen erscheint Angst vielfach als Ausdruck von
Leere und Sinnlosigkeit bzw. Dem-Tod-Verfal-
lensein. Thre Uberwindung geschieht durch Er-
18sung bzw. Auferstehung.

In der jiidisch-christlich Tradition wird nicht
zwischen Angst und Furcht unterschieden.
Wenn es im Alten Testament heilit, die Furcht
des Herrn sei der Anfang der Weisheit (Ps
111,10), und wenn im Neuen Testament die
Gottesfurcht — nicht die knechtische Angst — als
Antwort auf die Liebe des Vaters verstanden
wird, so ist darin ebenso die Beziehungsdimen-
sion des Angstbegriffs zu finden, wie eindeutig
wird, dass es nicht darum geht, Angst um jeden
Preis zu vermeiden, sondern sie in ihrer existen-
ziellen Bedeutung zu begreifen. So geschieht die

wSchicksalsergebenheit
oder Erlosung? {{

Sorge um das Heil »mit Furcht und Zittern« (Phil
2,12). Letztlich ldsst die Heilstat Gottes durch
Jesus, der als der Auferstandene den Seinen zu-
ruft: »Fiirchtet euch nicht!« (Mt 28,5), die Hoff-
nung auf die endgiiltige Uberwindung der Angst
aufkommen: »In der Welt habt ihr Drangsal
[Angst], aber seid getrost, ich habe die Welt be-
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siegt« (Joh 16,33). Diese Uberwindung der Angst
aber geschieht durch Liebe: »Furcht gibt es nicht
in der Liebe, sondern die vollkommene Liebe
vertreibt die Furcht (1 Joh 4,17f).3

Der kurze [Jberblick bisher zeigt, dass Angst
ein vielschichtiges Phdnomen ist, das man aus
ganz unterschiedlichen Perspektiven verstehen
kann. Wie immer man Angst nun begreifen mag
— und es ist wichtig, sich seiner eigenen Sicht-
weise klar zu werden und sich eine eigene Mei-
nung dazu zu bilden —, eines steht fest: Angst-
freiheit ist kein Kriterium psychischer Gesund-
heit. Es ist aber von fundamentaler Bedeutung,
dass man Angst thematisiert und sich mit ihr aus-
einandersetzt. Denn Angst ist etwas, dem kein
Mensch entgehen kann, ein existenzielles Phé-
nomen. Und zweitens 1dsst sich aus diesem
Uberblick lernen: Angst ist ein Beziehungsphi-
nomen; man wird ihr nicht gerecht, wenn man
sie einseitig individualisiert.

Natiirlich ist die Angsterfahrung des Men-
schen und der Gesellschaft auch ein zentrales
Thema der kirchlichen Verkiindigung, Diakonie
und Seelsorge. Ungliicklicherweise war sie dies

»Angst ist ein
Beziehungsphédnomen. {

{iber viele Jahrhunderte (wie auch sonst in Poli-
tik und Gesellschaft) in einem schrecklichen
Sinn, ndmlich als Mittel zum Zweck: Angst wur-
de erzeugt, um Menschen fiir die eigene Bot-
schaft empfinglich und fiir erwiinschte Verhal-
tensweisen gefligig zu machen. Und gerade da-
mit wurde die Botschaft aufs drgste verkehrt.
Angst auslésende Faktoren falscher Religio-
sitdt — beispielsweise ekklesiogene Neurosen
(z.B. Angst vor Gott oder dem Teufel infolge ei-
nes moralisch verkiirzten Stindenverstandnisses)
oder »falsche« Schuldgefiihle (d.h. Schuldgefiih-
le, die nicht mit tatsichlicher Schuld verbunden
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sind) — sind zur Geniige bekannt. Heute kann
kein Zweifel mehr daran bestehen, dass der Ein-
satz von Angst zu padagogischen oder pastoralen
Zwecken nicht nur kontraproduktiv, sondern ex-
trem schédlich ist. Gleich, ob Drohungen sich
auf diesseitige (z.B. »Liebesentzugg durch Auto-
rititen) oder jenseitige Folgen (z.B. Stichwort
yHélle«) richten, und gleich, ob sie offen ausge-
sprochen oder sublim vermittelt werden: Sie ver-
starken das Problem, statt es zu 1dsen. Das gilt
selbstverstindlich auch fiir jede Form von Bera-
tung und seelsorglichem Gesprach. Hier muss
ein entschiedener und endgiiltiger Schlussstrich

»» Drohbotschaft oder
Frohbotschaft? {

unter eine lange Tradition der Pervertierung der
Frohbotschaft zur Drohbotschaft gezogen wer-
den. Das Christentum muss aus seiner »Angst-
geschichte« wieder zur befreienden Botschaft
des Evangeliums finden. Und das muss zu aller-
erst in der seelsorglichen Praxis erfahrbar sein.

Mit ihrer Grundsatzerklarung in Gaudium
et Spes (Nr. 1) hat die Kirche diesen Schlussstrich
gezogen. »Freude und Hoffnung, Trauer und
Angst der Menschen von heute, besonders der
Armen und Bedréngten aller Art, sind auch Freu-
de und Hoffnung, Trauer und Angst der Jlinger
Christi. Und es gibt nichts wahrhaft Menschli-
ches, das nicht in ihren Herzen einen Widerhall
finde.« Damit ist ein neues — altes — Paradigma
erdffnet: Statt Angst vor Schuld und Verdam-
mung zu erzeugen, geht es um das Verstehen
und Teilen der Angst und der Angste.

Dies durchgéngig in die pastorale Praxis um-
zusetzen, bedarf freilich noch einer Menge Ar-
beit und eines gehorigen Umdenkens. Noch im-
mer gibt es bei Menschen in der Kirche tief sit-
zende Angste, sei es aus Angst vor Autoritéten,
sei es aus Angst vor Verdnderung oder gar vor
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der Freiheit und der damit verbundenen eigenen
Verantwortung, Man darf das hochgradig ausge-
prégte Element der Bewahrung, den Traditiona-
lismus, getrost als den Abwehrmechanismus der
katholischen Kirche ansehen, als Abwehr davor,
sich mit jenen Angsten (und zwar von Amtstrd-
gern wie von Gléubigen) auseinanderzusetzen,
die Freiheit und Verantwortung mit sich bringen,
wenn Abh&ngigkeit und Obrigkeitshérigkeit
zuriickgehen und ein neuer Umgang mit Macht
notwendig wird.

Angst pastoral

® Wie konnen Christinnen und Christen nun
konstruktiv mit Angst umgehen? Was konnen
Seelsorgerinnen und Seelsorger in ihrem jewei-
ligen Arbeitsfeld, im Religionsunterricht, in der
Predigt, in der Erwachsenenbildung, im bera-
tenden wie im Beichtgespréch, am Krankenbett
und im Gefdngnis, bei Angst ausltsenden Kon-
flikten in Ehen oder in Gemeinden konkret tun?

Zunidchst: Es gilt die grundlegende existen-
zielle Angst ebenso wie die vielfiltigen Angste
ernst zu nehmen. Es kann auch in der Seelsorge,
im helfenden Gespréch, in der Verkiindigung, in
der karitativen Arbeit nicht darum gehen, die
Angst zu beseitigen oder ihrer Verdrdngung, in
welcher Form auch immer, das Wort zu reden,
sondern es muss darum gehen, die Menschen
dabei zu unterstiitzen, sich ihren Angsten zu stel-
len und Angst auf sich zu nehmen. Es geht um
die Stdrkung der Fahigkeit und des Mutes, die
Wahrnehmung der eigenen Angste, das Verste-
hen ihrer Bedeutung und den konstruktiven Um-
gang mit ihnen zu fordern. Eine solche Ermuti-
gung geschieht durch zweierlei, miteinander ver-
schrinkte Aufgaben: dadurch, selbst die Angste
anderer zu teilen, und dadurch, die eigenen
Angste mit anderen zu teilen. Es ist ebenso not-
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wendig, sich auf das Erleben anderer soweit als
mdglich ohne Angst einzulassen, wie es not-
wendig ist, so angstfrei als moglich offen fiir das
eigene Erleben zu sein.

Erstens ist es also notwendig, die Angst und
die Angste zu verstehen, und zwar in der jeweils
konkreten Auspragung bei den bestimmten
Menschen, mit denen eine seelsorgliche Bezie-
hung besteht. Es ist wichtig, sich in die indivi-
duellen, in einem konkreten Kontext und einem
spezifischen Erscheinungsbild auftretenden,
auch geschlechts- und lebensaltersspezifischen
Angste so gut wie mdglich hineinzuversetzen:
Sei es die Angst vor dem Schicksal und dem Tod,
die der Mensch in der Begegnung mit duBerer
Not, mit Krankheit und Vergénglichkeit erfahrt;
sei es die Angst vor Schuld und Verdammung,
die in der Verzweiflung dariiber auftritt, die ei-
gene Bestimmung zu verfehlen; sei es die Angst
der Leere und der Sinnlosigkeit, die als Angst vor
dem Verlust dessen erlebt wird, »was uns unbe-
dingt angehty, als Verlust eines letzten Sinnes,
der allen Lebensbereichen erst ihren jeweiligen
Sinn verleiht.4

Es gehort Mut dazu, sich einer Angst zu stel-
len und sie auszuhalten. Dazu bedarf es jeman-
des, der oder die bereit ist, diese Angst zu teilen,
und einem Mut macht, sich darauf einzulassen.
Die anthropologischen Uberlegungen haben ge-
zeigt: Angst kann weder wegerkldrt werden,

»rAngst kann nicht wegerklart,
noch ausgeredet werden.
Aber sie kann geteilt werden.

noch kann sie jemandem ausgeredet, noch durch
billige Vertrostung beseitigt werden. Aber sie
kann geteilt werden. Ein solches Verstehen der
konkreten Situation und Befindlichkeit eines an-
deren Menschen geschieht durch uneinge-
schranktes Zuhoren. Dazu sind eine nicht an
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Bedingungen gebundene Wertschidtzung des
Gesprédchspartners, feinfiinlige Empathie und
Authentizitdt notwendig, wie sie als Haltung der
Présenz oder Gegenwdrtigkeit fiir die Beratung
und die Seelsorge vielfach beschrieben worden
sind.’

Zweitens —und das ist kein zeitliches Nach-
einander — ist es notwendig, die eigenen Angste
kennen zu lernen, denn nur so ist es moglich, of-
fen zu sein fiir die Angste anderer. Es gilt, die
Angste anzunehmen, die aus der eigenen Bio-
grafie kommen, und jene, die in seelsorglichen Si-
tuationen immer wieder auftauchen. Wer sich
diesen eigenen Angsten nicht stellt, wird auch
die Angste anderer nicht zulassen kénnen.
Selbsterfahrung, Supervision und kritische theo-
logische Reflexion sind daher ein unabdingbarer
Bestandteil verantwortlichen seelsorglichen
Handelns.

Fiir die Verkiindigung und Katechese gibt
es zahlreiche und vielfdltige Angebote auf der Ba-

nach Wissen und Kénnen
entgegengesetzt.
2 Zu den psychotherapeu-

! Interessanterweise ist die
umgekehrte Wurzel »gne,
die ebenso in ngignoskeink
und »cognoscere« wie in
nkdnnen« und rgneiBend
oder »can« und »knows
steckt. Sie zeigt die Zusam-
mengehdrigkeit von Wissen
und Kénnen. Angst ist dem-

G. Stumm/A. Pritz (Hg.),
Warterbuch der Psycho-
therapie, Wien 2000;

P.F. Schmid, Angst, unver-
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sis der christlichen Tradition, die geeignet sind,
das Urvertrauen »als seelisches Korrelat des
Glaubens«® zu stirken. Biblische und aus der Tra-
dition stammende Geschichten, Symbole, Ge-
stalten, sakramentale Zeichen kénnen dazu die-
nen, eine Kultur des Vertrauens zu férdern, die
ein Gegengewicht zur Angst bilden kann.

Wer sich von der Angst beherrschen ldsst,
verzweifelt. Geborgenheit, Hoffnung, Vertrauen
sind das Gegenteil von Verzweiflung — mit einem
Wort: Glaube.” Seelsorge bedeutet, einander

» Kultur des Vertrauens

wechselseitig im Glauben zu unterstiitzen
und zu starken. Wer glaubt, lasst sich von der
Angst nicht beherrschen und kann sich ihr stel-
len. Es geht in diesem Sinne darum, einander
»Mut zur Angst« zu machen. Oder, wie es Seren
Kierkegaard ausgedriickt hat: »Wer sich recht
dngstigen lernt, der hat das Hochste gelernt.«

3Vgl. H. Kramer, Angst. 11 sorge, Wiirzburg, 52007.

tischen Positionen vgl. u.a.

offentl. Manuskript, 2002.

Theologisch, in: LThK3, 673.
4Vgl. P. Tillich, Der Mut zum
Sein, Berlin 1991.
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