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Gerhard Nachtwei

Angst zugeben, Angst zulassent

«iFlirchtet euch nicht

Wer um die eigenen Angste weil}, wird
sie auch bei anderen behutsam wahr-
nehmen und ihnen mit der Botschaft
vom Gott, der nicht anders kann als zu
lieben, antworten kénnen.

@ Zugegeben, ich habe Angste. Zugegeben,
ich kann nicht immer zugeben, dass ich Angste
habe. Und auBerdem bekomme ich als Priester
zu tun mit den Angsten anderer Menschen bei
meiner alltdglichen Pastoral im Gemeindever-
bund Dessau, Aken Oranienbaum. Besonders
begegne ich den Angsten als Seelsorger im Ge-
fangnis und im Psychiatrischen Krankenhaus.
Und da méchte ich recht zuhdren und ermutigen
konnen. Ich méchte Menschen helfen, Ent-
scheidungen zu treffen, die sie weiterbringen.
Ich méchte lernen, sie dabei gut zu begleiten,
aber auch wieder loslassen kinnen. Das heifit,
ich muss oft aktiv werden, auch wenn mir die
Zeit zur Reflektion fehlt, die Zeit, mich mit neu-
esten Erkenntnissen der Psychologie und der
praktischen Theologie zu beschiftigen.

Deshalb bin ich froh, dass wir in der Redak-
tion von DiakoNIA beschlossen haben, die Angst
zum Thema eines Heftes zu machen, weil ich
mir fiir mich selbst und natiirlich auch fiir die
Leser Einsichten erwarte fiir einen besseren Um-
gang mit eigenen und fremden Angsten. Es
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scheint mir, dass die Theorie oft so abgehoben
und schwer verstdndlich daher kommt und an-
dererseits die Praxis so billige und banale Hand-
lungsmuster entwickelt. Daher stellt sich DiAKO-
NIA immer wieder der Aufgabe, Praxis und Theo-
rie in einen fruchtbaren Dialog zu bringen.
Allerdings: Ausgangspunkt aller theoretischen
Reflektion ist und muss bleiben, was wir leben
und erleben. Denn jeder Mensch ist ein Theo-
loge und Psychologe. Besonders Kinder lehren
mich das, aber auch meine Begegnungen mit
»Ungldubigeng, die im Osten Deutschlands eine
Mehrheit von ca 80 % auszumachen scheinen.
Psychologie und Theologie miissen vom Le-
ben ausgehen und zum Leben hinfiihren. »Ich
will, dass sie das Leben haben und es in Fiille ha-
beng, sagt Jesus. Zuerst miissen wir als Kirche
das Leben wahrnehmen, das pralle Leben und
volle Leben. Nicht formalistisch und dogmatisch
ausgebremst, indem wir die Fiille nicht zulassen
und verdrangen. (In dieser Hinsicht ist die War-
nung Friedrich Nietzsches, der tibrigens aus un-
serer Gegend stammt, christlich sehr ernst zu
nehmen.) Theologie darf nicht lebensschlaff und
blutlos werden. Sie wird erst zur Lebenshilfe,
wenn sie hilft, das Leben in Flille zu reflektieren,
damit es besser gelingt. Also ist auch hinsichtlich
des Phanomens Angst zu beginnen bei dem, was
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wir leben und erleben. Wenigstens andeutungs-
weise und exemplarisch will ich erzéhlen von
den Angsten, von meinen Erfahrungen und mei-
nem Umgang damit. Und ich will erzdhlen, von
den dabei aufgekommenen Fragen und auch
schon Antworten.

DDR-Angst

@ Esistder 9. Oktober 1989. Die Situation in
der DDR hat sich zugespitzt. Ich gehe mit zwei
Frauen zum Friedensgebet Richtung Magdebur-
ger Dom. Die politische Fiihrung der Stadt hatte
Kirchenvertretern die Nachricht zugespielt, sie
sollten die Menschen warnen, am Abend zum
Dom zugehen. Es kénne zum Schlimmsten kom-
men, Einsatz von Waffengewalt nicht ausge-
schlossen. Gespenstisch die Stadt auf dem Hin-
weg. In den Strafen um den Dom sieht man die
Kampftruppen. Ein Mann hatte mich tagsiiber
angerufen, in seiner Werkstatt wiirden Fahrzeu-
ge mit Mahbalken versehen, um abends am Dom
zum Einsatz zu kommen. Ich habe Angst, wie
noch nie zuvor. Angst, dass die Situation eska-
liert. Ich habe aber auch Angst, dass aus Angst
die Menschen nicht mehr zum Dom gehen und
die Protestbewegung in der DDR nach und nach
ausliuft. Dann das erste groRe Aufatmen: Der
Dom ist gefiillt mit Menschen. Es sind mehr als
an den Montagen zuvor. Was ist es, dass plotzlich
die eine Angst stirker macht als die andere?!
Mit Angst hatte sich das DDR-System halten
kionnen: Staatssicherheitsdienst, Spitzel, Sta-
cheldraht, SchieBbefehl an der Mauer ... Aber
nun scheint sich etwas gedndert zu haben: die
Menschen haben noch grifere Angst, dass das
DDR-System auf ewige Zeiten bleibt. Die eine
Angst vertreibt die andere. So ist es schlieBlich
zur Wende, zur friedlichen Revolution in der
DDR und im ganzen Ostblock gekommen. Und
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was wohl nicht zu leugnen ist, die Christen hat-
ten daran einen mafgeblichen Anteil, vielleicht
sogar den entscheidenden. Ich entdecke die pro-
duktive Kraft, die Angst entwickeln kann. Das
christliche »Fiirchtet euch nicht« und »In der
Welt habt ihr Angst, aber seid getrost, ich habe
die Welt {iberwundeng, hat sich stirker erwie-
sen. Interessanterweise lautete das Motto des Ka-
tholikentreffens der DDR 1987 in Dresden
»Gottes Macht — unsere Hoffnungg. Ubrigens hat
der polnische Regisseur Andrzej Wajda {iber die-
se Erfahrung der doppelten Angst und das Ge-
winnen einer inneren Stérke einen beein-
druckenden Film gedreht, der auf authentischen
Erfahrungen der Solidarnosz in der Danziger
Werft beruht.?

Neue gesellschaftliche Angste

® Wirsind froh, dass wir das Experiment einer
sozialistischen Diktatur des ideologischen
Druckes von Kindheit an hinter uns gebracht
und auf so friedliche Weise verabschiedet haben.
Aber nach der Wende kommen andere gesell-
schaftliche Angste zu Vorschein, die wohl auch
in der DDR schon vorhanden waren, die aber
durch das vorherrschende System iiberdeckt blie-
ben. Als die neuen Angste immer deutlicher
spiirbar werden, hat mir Horst Eberhard Richters
Buch »Umgang mit Angst« ein Stiick weiterge-
holfen.?

Gerade der ostdeutsche Mensch war un-
vorbereitet — sozusagen von heute auf morgen —
vom »vormundschaftlichen Uberwachungs- und
Versorgungs-Staat« in ein vom Kapitalismus und
Leistungsdenken geprégtes »freiheitliches« Sys-
tem geworfen worden. Zwar gibt es auch hier
Unterordnung und Einordnung und das Sich-
Ducken-Miissen. Aber mehr scheint es jetzt da-
rauf anzukommen, immer gut drauf zu sein, im-
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mer zu den Gewinnern zu zdhlen. Man hat sich
als fit und munter zu inszenieren. Schwidchen
und Fehler diirfen nicht zugegeben und zuge-
lassen werden. Bald nach der Wende machte im
Osten Deutschlands die bissige Bemerkung die
Runde, im Westen gébe es das 13. Schuljahr nur
deshalb, weil nach 12 Jahren Vermittlung schu-
lischen Wissens noch ein Jahr Schauspielunter-
richt angehéngt wiirde.

Doch immer o0.k. zu sein, iiberfordert nicht
nur den gelernten DDR-Blirger. Die Angst, die
durch dieses »Okay-Spiel« zusammen mit Krank-
heit, Versagen, Tod usw. ausgebiirgert worden
ist, kehrt auf neue gefdhrliche Art zuriick, als

»Schwéchen und Fehler diirfen
nicht zugegeben werden. {

standige Uberforderung, der niemand auf linge-
re Zeit wirklich standhalten kann. »In den Fin-
gen der Angst. Alles lief doch prima: Karriere,
Geld, Status. Aber plétzlich ist da nur noch bo-
denlose Panik. Mit dem Leistungsdruck nimmt
die »Angstkrankheitc zu — vor allem in der Mit-
telschicht, oft in jungen Jahren« so ein Dossier in
der Zeit vom 19. April 2007.4

Und ist was dran an der »German Angst,
die die Angelsachsen seit den 80er-Jahren als
»German Diseaseg, als »Deutsche Krankheitg,
fiir uns Deutsche diagnostiziert haben? Woher
riihrt sie, wie ist sie zu erkldren und wie ist mit
ihr umzugehen? Auch hier erlebe ich, dass das
damit gemeinte Phanomen bei Ost- und West-
deutschen zu spiiren ist. Die iibliche platte Ein-
teilung in »Jammer-Ossi¢ und »Besser-Wessi¢
trifft ungenau. »German Angst«: Die gestellten
Fragen lauten etwa: »Warum erwarten Deutsche
stets das Schlimmste? Sind sie auf Katastrophen
geprdgt? Sind sie Schwarzseher und mangelt es
ihnen an Optimismus?« Flir den Osten kommt
vielleicht noch die durch die DDR-Ideologie ver-
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innerlichte Erwartung einer heilen Welt, eines
Paradieses auf dieser Erde dazu. So sagte der
Theologe Richard Schréder nach der Wende:
»Wir triumten das Paradies und wachten auf in
Nord-Rhein-Westfalen. «

Kirchliche Spitzen-Angst

@ Aufeinem theologischen Kongress nach der
Wende in Erfurt komme ich in ein Gesprach mit
einem prominenten evangelischen Theologen,
der den damaligen Préfekten der Glaubenskon-
gregation gut kennt. »Ich schreibe ihmg, sagt er,
yungefdhr jahrlich einen Brief und frage ihn an,
warum er so viel Angst hat.« Und ich bleibe nach
dem Gesprach zuriick mit Fragen. Riihrt diese
Art Angst vom Amt her, das einer moglichst gut
auszufiillen trachtet?

Wenn Angst aber kein guter Ratgeber ist,
wie der Volksmund weil3, auf welche Weise kann
ein »Amtstrager« ihr dann entgehen und sein
Amt anders ausfiihren? Wie kann eine Kirche so
sein, dass man auch in Leitungsfunktionen Angs-
te zugeben und iiber sie miteinander ins Ge-
sprach kommen kann? Ja, noch einmal nachge-
fragt: Wenn Angst auch eine produktive Seite ha-
ben kann, wie ist dann so damit umzugehen,
dass sie doch ein guter Ratgeber ist? Welche prak-
tischen Folgerungen und Formen ergeben sich
daraus fiir das kirchliche Miteinander?

Angst vor Unfillen und
Reinfillen in der Seelsorge

® 1997 an der litauischen Ostsee. Wir sind zu
einer Partnerschaftsbegegnung und mit Hilfsgii-
tern unterwegs. An einem offiziellen Badestrand
machen wir halt. Einige aus unserer Gruppe wol-
len sich kurz in der Ostsee abkiihlen. Es ist nicht
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das erste Mal. Plotzlich bemerke ich Aufregung.
Ein Jugendlicher wird aus dem Wasser gezogen.
Ein 14-jahriges Madchen, das schon unter Was-
ser war, liegt nicht ansprechbar am Strand. Ein &l-
terer Teilnehmer treibt drauflen in den Wellen.
Wir sehen nur hin und wieder seinen Kopf auf-
tauchen. Der Rettungsturm ist nicht besetzt,
auch der ndchste nicht. Erst am {ibernéchsten
Turm treffen wir die Bademeister, die alle beim
Tee zusammensitzen. Es geht ohne ihre Hilfe
Gott sei Dank noch einmal gut aus. Auch der &l-
tere Mann hat sich durch seine Ruhe, die uns
manchmal aufregte, durch eine weiter entfernte
Stromung ans Land treiben lassen, indem er sei-
ne Krifte nur einsetzte, um sich iiber Wasser zu
halten.

Noch wenn ich jetzt dariiber schreibe, spii-
re ich die damalige Angst in mir aufsteigen. Ich
flihlte mich hauptverantwortlich fiir alle Mitrei-
senden. Und ich denke an die Fragen, die damals
auftauchten: Wie kann ich Eltern gegeniibertre-
ten, deren Kind auf einer Reise mit mir zu Tode
gekommen ist? Warum unternehme ich trotz-
dem immer wieder Aktionen, obwohl ich nie si-
cher sein kann, dass nichts Schlimmes passiert?

Die schlimmste Angst

® Der Karmelit Pater Reinhard Korner, ein
{iber Ostdeutschland hinaus bekannter geistli-
cher Begleiter und Schriftsteller, schreibt: »Ich
selbst hatte das Gliick, in einer Glaubens- und
Lebenswelt aufwachsen zu kénnen, in der der
yliebe Gott« der Gott der Liebe war, sowohl im El-
ternhaus wie in unserer kleinen Pfarrgemeinde.
Doch mit dem Eintritt in ein kirchliches Semi-
nar — ich war 14 Jahre alt — trat auch die »ande-
re Seite Gottes¢ in mein Leben. Wir seien wie
der Judas, wenn wir uns nicht strikt an die Hau-
sordnung hielten, hérten wir in der ersten Pre-
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digt nach unsere Anreise, und wir diirften sicher
sein: yJudas ist in der Hollec. Das sal, und die
Gottesangst, die schlimmste aller Angste, wurde
fortan meine innere Begleiterin. Um sie loszu-
werden, blieb mir einige Jahre spéter nur die (we-
nigstens innerliche) Flucht in den Atheismus.
Seither verstehe ich sie alle recht gut: die unter
Gottesangst Leidenden, die unter religisem Leis-
tungsdruck Stehenden, die eng und formalis-
tisch Gewordenen, die Kirchenfremden und
die Atheisten — und all diejenigen in Gemeinde,
Kirchenleitung, Kleriker- und Ordensstand, die
durchaus viel beten mogen, in deren Herzen aber

» Gott kann nur lieben.

praktisch mit Gott rnicht viel 1duft¢, weil sie sich
einem solchen Gott gegentiber auf Distanz hal-
ten. — Es waren die Schriften des spanischen
Mystikers und Kirchenlehrers Johannes vom
Kreuz (1542-1591), die mir schlieBlich den Weg
aus meiner Seelennot wiesen ... Ich bin kein Ein-
zelfall. Weder mit meinen einstigen Seelennéten
noch mit meiner »Befreiungsgeschichte«. Ein
Hauptteil seiner Seelsorge, sagte mir erst kiirzlich
ein in der Beicht- und Gesprdchspastoral titiger
Mitbruder aus Stiddeutschland, bestehe darin,
den Rat- und Vergebung- Suchenden aus ihren re-
ligivsen Angsten und Zwéngen herauszuhelfen
... Dennoch: Hinter all der Not im gegenwartigen
Christentum, die viele Menschen weitaus
schlimmer erleben miissen, als ich sie mit erleb-
te, vollzieht sich die Jesus-Revolution gerade
auch in unseren Tagen. Inmitten der Kirchen und
Konfessionen, ja auch auBerhalb der yGrenzen
der sichtbaren Kirche« (Edith Stein), wird die Kir-
che Jesu von neuem geboren. »Gott kann nur lie-
ben¢ schrieb Frere Roger Schutz, der Prior von
Taize, den Jugendlichen aller Welt in einem Brief
ins Jahr 2003 hinein. In den »noch so zerriitte-
ten Verhaltnissen auf der Welt« sieht er »Zeichen
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unleugbarer Hoffnung¢ und die »Quelle solcher
Hoffnungy, sagt er den jungen, 6kumenisch ori-
entierten Christen, liegt »in Gott, der nur lieben
kann und der uns unablassig sucht.¢3

Angst?

® Wenn ich auch viele Fragen habe, gibt es
auch schon manch Antworten, z. B. diese: Die
Kinder meiner &ltesten Schwester hatten keine
Angst, in den dunklen Keller zu gehen, aber trau-
ten sich nicht, vom 5- Meter-Turm ins Wasser zu
springen. Bei den Kindern meiner mittleren
Schwester verhielten es sich genau anders her-
um. Als ich meinem Schwager, einem Psycho-
therapeuten, vor vielen Jahren diese Beobach-

TVgl. Gerhard Nachtwei, Leipzig 1999, 65-78.

tung mitteilte, sagte er mir nur: »Jeder Mensch
hat seine Angste. Wer keine Angst hat, vor dem
muss man Angst haben.«

Ich bin gespannt auf die Beitrédge des vorlie-
genden Heftes, die auch ich erst lese, wenn mir
wie Thnen das Heft zugeschickt wird. Natiirlich
weil} ich um die »Heftphilosophie«, wie wir es
unter uns in der Redaktion nennen: Unsere Angs-
te wahrnehmen und zugeben; die Vielfdltigkeit
des Phanomens Angst mit Hilfe neuer wissen-
schaftlicher Erkenntnisse zu reflektieren und sie
zu konfrontieren mit der biblischen Botschaft des
Vertrauens. Letztlich gewinnen wir Glauben und
Vertrauen nicht zuerst durch die Reflexion, son-
dern in der Nachfolge Jesu: »Flirchtet euch
nicht«—»In der Welt habt ihr Angst, aber seid ge-
trost. Ich habe die Welt iiberwunden.«

Geschehnisse in Nowa-Huta  April 2007.
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