Alfred Kirchmayr
Humor: Kind der Lebensfreude, Gottesgabe
-und christliche Kardinaltugend

't Anndherung an die komischen Gesellen Witz
Humor und Lachen

Lachen ist gesund, aber Humor ist
eine viel weitgehendere, ndmlich
weise Einstellung zum Leben und
er ist darin dem Glauben verwandt.
Ein ernstheiterer Streifzug durch
Geistes- und Theologiegeschichte

»Theologie ist eine frohliche Wissenschaft.«
(Karl Barth)

VES ist leicht, das Leben schwer zu
nehmen. Und es ist schwer, das Leben
leicht zu nehmen.« (Erich Késtner)

Das »ernsteste Thema der Welt«

® Erich Késtner bezeichnete den Humor als
»das ernsteste Thema der Welt¢, Humor, aber
auch seine »kleinen Geschwister«, namlich
Witz, Komik, Ironie und Satire bediirfen der star-
keren Beachtung und Kultur,! Was Késtner {iber
die deutsche Literatur gesagt hat, gilt ndmlich
auch fiir die christliche Theologie und Spiritua-
litdt: Sie nimmt fast nur das Ernste ernst, nicht
die heitere und leichte Muse: »Sie ist eindugig.
Das lachende Auge fehlt. Oder hilt sie es nur
krampfhaft zugekniffen?2

Deshalb hat Kistner in den 1950er-Jahren
die Einfiihrung eines neuen Unterrichtsfaches
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verlangt, ndmlich »Lachkunde«. Wir sollten
mehr zu innerer Heiterkeit erzogen werden, statt
ein Leben lang mit den »Dackelfalten der Pro-
bleme auf der Stirn herumzurennen«. Und er be-
zeichnet den Humor als das »hdchste Kleinod
der leidenden Erdkrustenbewohners.

Das Leben ist ndmlich viel zu ernst, als dass
man e tierisch ernst nehmen diirfte. Da liegt der
Hund begraben. Und wir neigen dazu, uns selbst
und das Leben allzu ernst zu nehmen — nach
dem Motto: »Ich gehe vor die Hunde — gehst du
mit?«

Charakteristisch fiir die einseitige Ernsthaf-
tigkeit in der Kirche ist der geschichtsméchtige
Ausspruch des Kirchenvaters Augustinus: »Die
Menschen lachen und weinen. Und dass sie la-
chen, ist zum Weinen!« Doch Gott sei Dank gab
und gibt es immer auch — oft unterdriickte und
verfolgte — Gegenstromungen, vor allem in den
mystischen Bewegungen, in der Ketzerge-
schichte und natfirlich im FuBvolk Gottes.

Vor etwa 200 Jahren sagte Jean Paul, dass
sich im vernstesten Stand die groften Komiker
finden¢, ndmlich im Klerikerstand. Ich denke,
dass das heute nicht mehr so ist, obwohl es im-
mer wieder heitere Originale gibt. Deshalb
mochte ich als frei-schaffender Theologe, Psy-
choanalytiker und nebenberuflicher »Witzland-
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schaftspfleger« bescheidene Anregungen zur For-
derung des »lachenden Auges« in Theologie und
Pastoral geben.

Der Pfarrer erffnet den Gottesdienst mit
den Worten: »Der Organist kann heute
nicht spielen. Ich stimme daher das Lied an
und dann fallt die ganze Kirche ein.¢

Schon Erich Przywara, ein maBigebender
Lehrer von Karl Rahner, hat iiber ihn
geschmunzelt: »Wo ist Gott?« — »Gott ist
{iberall, nur nicht in Rom. Dort sitzt nim-
lich sein Stellvertreter.«

Kultur der Kindlichkeit

® Also ist bei den Evangelisten zu lesen (z.B.
Matthdus 18,1-5): Einst war Jesus mit seinen Jiin-
gern auf Wanderschaft. Als sie im Haus ankamen,
fragte sie Jesus: »Woriiber habt ihr unterwegs ge-
sprochen?« Sie aber schwiegen verschdmt, denn
sie hatten dariiber gesprochen, wer von ihnen
der GroBte (!) sei. Jesus wusste, was ihre Herzen
bewegte. Deshalb rief er eines der in der Nihe
spielenden Kinder zu sich, stellte es in ihre Mit-
te und sagte: »Wahrlich, ich sage euch: Wenn ihr
nicht umkehrt, euren Sinn &ndert und wieder
werdet wie Kinder, konnt ihr nicht in das Him-
melreich kommen.

Ich arbeite seit dreiBig Jahren als Psycho-
analytiker und bin davon iiberzeugt, dass das
wachsende psychische Elend vor allem durch die
Unterdriickung der Kindlichkeit bewirkt wird.
Angststérungen, Depressionen, Suchtprobleme
und Aggressionsstérungen haben enorm zuge-
nommen. Der einseitige Kult der Erwachsenheit
hat einen schauerlichen Preis.® Kultivierte Kind-
lichkeit ist der beste Schutz vor destruktiven All-
machtsphantasien und GroRenwahn. Denn Kin-
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der, die noch Kinder sein diirfen, sind mit offenen
Sinnen unterwegs: Sie fiihlen und spiiren inten-
siv. Sie kénnen noch »ganz Auge«, »ganz Ohrg
sein. Sie geben sich dem Augenblick hin. Sie spie-
len mit allem und jedem, sie fragen und hinter-
fragen alles. Sie sind auf-geschlossen und noch
nicht ver-schlossen und vertrottelt — das Wort
kommt vom Dahintrotten ohne Achtsamkeit
nach innen und aufen, ohne Aufmerksamkeit,
ohne verdndernde Neugier, ohne erotische Be-
ziehung zum Leben, zur Natur und zu den Mit-
menschen.

Sigmund Freud hat in seiner genialen Studie
{iber den Witz und den Humor das Kindliche als
Quelle des Kreativen und des Spielerischen er-
kannt, wo Unbewusstes und Bewusstes zusam-
menspielen, Verdréngtes aufdecken und kostli-
che Bliiten hervorbringen.* Das »Kindesalter der
Vernunft«, das Spiel mit Worten und Gedanken,
mit Klingen und Ankldngen und angeblichen
Selbstverstandlichkeiten ist der Nahrboden fiir
den Witz.

Der da entwaffnet listig einen autoritéren
Lehrer: »Der siebenjahrige David ist im Un-
terricht eingeschlafen. Der Lehrer geht
zum Dreikédsehoch, gibt ihm einen kréfti-
gen Stol und fragt verdrgert: »Was bist
du?l¢ — Sagt David: »Ich bin ein
aufgeweckter Schiiler!«

Er legt das katholische Uber-Ich in frommer
und listiger Art griindlich aufs Kreuz: Die
fromme Resi kniet vor dem Marienaltar
und betet innig: »O Gottesmutter Maria!
Du hast empfangen, ohne zu siindigen!
Gib, dass ich stindigen kann, ohne zu emp-
fangen!«

Erich Kédstner war ein Anwalt dieser Kind-
lichkeit. In seiner »Ansprache zum Schulbeginng
hat er treffende Worte gefunden: »Friichtchen
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seid ihr, und Spalierobst miisst ihr werden! Auf-
geweckt wart ihr bis heute, und einwecken wird
man euch ab morgen ...Vom Baum des Lebens
in die Konservenfabrik der Zivilisation ... Lasst
euch die Kindheit nicht austreiben! ... Nur wer
erwachsen wird und Kind bleibt, ist ein
Mensch!«®

Auch Friedrich Nietzsche wusste um die
groBe Bedeutung des kindlichen Spiels: »Reife
des Mannes (und der Frau, A.K.): das heift
den Ernst wieder gefunden zu haben, den man
als Kind hatte, beim Spiel.«® Und sein &lterer
Vornamenskollege Schiller brachte die gleiche
Einsicht so zur Sprache: »Der Mensch spielt
nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes
Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo
er spielt.«

Wir kommen unfertig auf die Welt und dann
werden wir mehr oder weniger fertig gemacht.
Zum Gliick — im doppelten Sinn — hat jeder
Mensch auch ein Wesen in sich, das sich gegen
verdummendes Fertigmachen strdubt. Das ist un-
sere Kindlichkeit, die nicht resigniert, die uns
ihre Weisheit, Lebenslust und Aufmiipfigkeit
zuldchelt. Ubrigens ergab eine Studie, dass Kin-
der durchschnittlich 400 Mal pro Tag lachen, Er-
wachsene nur noch 30 Mal! Schon Freud fragte
sich, wie aus lebhaften, lustigen und aufge-
weckten Kindern solche Frustbomben werden
kénnen.

Humor ist eine Gottesgabe

® Nach der »Steinbruch-Arbeit an seinen
Ethik- und Dogmatik-Folianten génnte« sich der
evangelische Theologieprofessor Helmut Thie-
licke in Hamburg eine »behagliche Ruhepause
... und das Vergnligen, ein Buch {iber den Hu-
mor zu schreiben.« Im Vorwort der Neuauflage
dieses Buches” charakterisiert Marie-Luise ihren
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Mann Helmut sehr menschlich. Er war oftmals
durch Krankheiten geféhrdet und wegen sei-
nes Engagements im Widerstand gegen das
Naziregime wurde er jahrelang mit Rede- und
Schreibverbot belegt. Er fiihlte sich als »Gast auf
einem schonen Stern¢ und hielt zahllose Gast-
vortrage an Universitdten der ganzen Welt. »Das
Wissen um die letzten Dinge befdhigte ihn,
die vorletzten Dinge nicht nur ernst zu nehmen,
und machte ihn frei daffir, sich an den schénen
Dingen des Lebens zu freuen.« Vor allem liebte
er Geselligkeit und erzdhlte gerne Geschichten
und Anekdoten: »Er empfand Humor als eine
Gabe Gottes und war ... der Meinung, Gott
lache manchmal {iber die térichten Menschen
... (ia, er) zdhlte den Humor zu seinen Lieblings-
tugenden.«®

Thielicke nahm das Lachen ernst und unter
die Lupe: »Wiirden wir uns also weigern, {iber
das Lachen nachzudenken, dann verweigerten
wir zugleich die Frage nach uns selbst. Wer aber
konnte das im Ernst wollen?¢® Denn sich mit
dem Lachen zu beschéftigen heilit, sich mit dem
Geheimnis des Menschseins zu befassen. Dieses
grundlegende anthropologische Thema ist ein
sehr charmantes Thema. Die intensive Ausein-
andersetzung mit diesem Phdnomen ist zugleich
auch — bei aller Anstrengung des Begreifens —
eine Lockerungsiibung. Ein taoistisches Sprich-
wort bringt diese humorvolle Grundeinstellung
auf den Punkt: »Wenn du einen Satz geschmie-
det hast, lerne dariiber zu lacheln!«

So betete man in Wien im Jahr 1943:
Lieber Herrgott mach mich blind, damit ich
alles herrlich find! Lieber Herrgott mach
mich taub, damit ich allen Unsinn glaub!
Lieber Herrgott mach mich stumm, damit
ich net nach Dachau kum! Denn nur wer
blind ist, taub und stumm zugleich, der
taugt flirs Dritte Reich.
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Ein genialer Witz aus der Hitlerzeit: »Was
bedeutet der HitlergruRf?« — »Aufgehobene
Rechtel«

Tierischer Ernst und
essentielle Dummbheit

® Das zeitlose Symbol fiir essentielle Dumm-
heit sind die bekannten drei Affen: Nichts horen!
Nichts sehen! Nichts sagen! Es ist aufféllig, dass
alle totalitdren Systeme den Witz und den Hu-
mor verachten und verfolgen — und indirekt for-
dern! Dummbheit und Stolz wachsen aus einem
Holz.

Eine der gescheitesten Studien iiber die es-
sentielle Dummbeit hat Thomas von Aquin ver-
fasst.10 Er geht von der Weisheit der Sprache aus.
Dummheit bedeutet eine »Stumpfheit des Her-
zens, eine Abstumpfung der Sinne und des Ver-
standes«. Dies fiihrt zu einer »Starrheit des Ur-
teilssinnes, vor allem in Bezug auf wichtige
Aspekte des Lebens«. Dummheit befillt den
ganzen Menschen, sein Herz, seinen Willen, sei-
ne Sinne und seinen Verstand. Sie blockiert das
Kontaktverhalten des Menschen nach innen und
auBen, l&hmt seine Sinnes- und Besinnungsor-
gane. Essentielle Dummheit tendiert zu absolu-
ten Wahrheiten, zu fundamentalistischer Erstar-
rung und fanatischem Verhalten. Dagegen haben
die allzumenschlichen Dummheiten mit der es-
sentiellen nichts gemein. Ludwig Wittgenstein
hat das kostlich gesagt: »Wenn die Menschen
nicht manchmal Dummheiten machten, ge-
schéhe iiberhaupt nichts Gescheites. ¢!!

Im Gegensatz zur essentiellen Dummheit
bedeutet Weisheit Aufgeschlossenheit und
Wachheit, verbunden mit Phantasie, Sensibilitét
und Toleranz. Ein weiser Mensch hat wache,
scharfe, offene und fein ausgebildete Sinne und
ein mitfithlendes Herz. Weisheit ist mit Demut
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verbunden, weil sie aus Erfahrung und Einsicht
um die menschliche Beschranktheit weill — und
sie hat Sinn fiir Witz und Humor. Der etymolo-
gische Befund ergibt in vielen Sprachen, dass
Dummbheit mit Erstarrung, Verstockung, Sturheit
und Stolz zu tun hat. Dagegen leitet sich Weis-
heit immer von Worten her, die Bewegung, Of-
fenheit, Aufmerksamkeit und Sensibilitét be-
zeichnen.

Der folgende humorvolle Witz entlarvt ein
altes Problem: »Johannes Paul II. stirbt und
kommt vor die Himmelstiir. Er klopft an.
Petrus offnet und fragt: »Wer bist Du?« Da
sagt der Papst energisch: »Ich bin der Un-
fehlbare!« — »Der Unfehlbare?«, sagt
Petrus, » da irrst du dich gewaltig. Der Un-
fehlbare wohnt seit ewigen Zeiten hier!
Aber irren ist menschlich! Tritt einl«

Der spielende Gott und
der spielende Mensch

® Der groBRe Historiker Hugo Rahner ver6f-
fentlichte 1948 ein blitzgescheites, theologisches
und humorvolles Buch: »Der spielende
Mensch¢.!? Bis heute wird dieses geistreiche
Werk kaum beachtet! Georg Christoph Lichten-
berg, der verkriippelt auf die Welt kam, hat da-
runter vor allem in seiner Jugend sehr gelitten
und neben viel Witz auch den Blitzableiter er-
funden. Fiir seine humorvollen Aphorismen
warb er mit den Worten: »Wer zwei paar Hosen
hat, mache eins zu Geld und schaffe sich dieses
Buch an!« Ich empfehle das fiir Lichtenbergs
»Aphorismen¢ wie flir Rahners »spielenden
Menscheng, ebenso fiir Karl-Josef Kuschels
»Kleine Theologie des Lachens¢.!3

Doch zuriick zu Hugo Rahner: Seine Ge-
dankenginge betreffen vier Bereiche, die in ein
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intensives Zusammenspiel vertieft sind: der spie-
lende Gott — der spielende Mensch — die spie-
lende Kirche — das himmlische Tanzspiel. Er ent-
wirft auf nur 79 Seiten eine Theologie des Spiels,
eine Theologie des Tanzes und eine Theologie
des Humors. Das klingt ungew6hnlich und ist es
auch.

Hugo Rahner betrachtet das menschliche
Leben als Tragtdie und Komadie. Er bezeichnet
den Humor als »Ernstheiterkeit¢! Denn echter
Humor entsteht aus der Integration von Ge-
gensétzen, die unser Leben ausmachen: Ernst
und Heiterkeit, Weisheit und Torheit, Kind-
lichkeit und Erwachsenheit, Tragik und Komik,
Gliick und Ungliick, Engagement und Gelassen-
heit. »Diese Synthesis, diese Vereinigung der
gegensdtzlichen Lebenserfahrungen ist der homo
ludens, der Ernstheitere, der Mensch des ge-
16sten Humors, der noch unter Tranen lichelt ...
[im] gottlichen Kinderspiel dieses irdischen
Lebens.«!4

Ubrigens verdankte sein viel beriihmterer
Bruder Karl Rahner seinem historisch hoch ge-
bildeten Bruder viele Einsichten in die Schriften
der alten Kirchenviter. Nur nebenbei bemerkt:
Die beiden Rahnerjungen, so erzihlte es mir
Erich Przywara 1969, waren in der Mittelschul-
zeit als »Rotzbubeng, die sich viele Streiche er-
laubt hatten, sehr gefiirchtet. Karl Rahner wur-
de bekanntlich einst von »Rom« mit Redeverbot
versehen, was ihn umso mehr zum kritischen
und gewitzten Denker gemacht hat. Der Mensch
wdchst am Widerstand und der Humor auch!

Der groBe Humor und
die Familie des Komischen

® Komik leitet sich vom griechischen Wort
»komosg ab und bedeutet das Lachen des Volkes.
Komisch ist alles, was irgendwie zum Lachen
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reizt. Aber was macht denn das Wesen des Hu-
mors aus? Im landldufigen Sinn versteht man da-
runter alles, was mit Witz, SpaR, [ronie, Lachen
und Clownerie zu tun hat. Diese hichst ver-
schiedenen Verwandten miisste man als die Fa-
milie des Komischen bezeichnen. Denn der ei-
gentliche, der groBe Humor ist etwas Besonde-
res. Humor ist eine Frucht menschlicher Reife
und Versdhntheit mit sich selbst und mit dem
Leben, trotz allen Elends, trotz aller Enttdu-
schungen und Beschrénktheiten. Man kann alles
humorvoll oder humorlos sehen, auffassen, ma-
chen und erleben!

In der Familie des Komischen gibt es wie in
jeder Familie auch schwarze Schafe. Gemeinsam
ist den Inkarnationen des Komischen, dass sie in
unterschiedlichster Weise zum Lachen reizen
und ein Naheverhdltnis zu bestimmten psychi-
schen Kréften haben. Der Witz steht dem Intel-
lekt nahe und &duBert sich vor allem durch Wort-
spiel, Gedankenspiel und Mehrdeutigkeit. Der
Spal dagegen hat einen starken Bezug zur Vital-
sphére und kann sehr derb werden. Der Spott
steht den Kréften der Aggression, der morali-
schen Kritik und dem Hass nahe und &uBert sich
besonders beiflend in Sarkasmus und Zynismus.
Dagegen néhrt sich der Humor aus den Kriften
der Liebesfahigkeit, des Gemiits, des Wohlwol-
lens und der Lebensfreude.

Natirlich gibt es auch Mischformen, etwa
humorvolle, aber auch ironische, sarkastische
und zynische Witze. Wahrend Humor verséhn-
lich und wohlwollend ist, wichst die Tendenz
zur Verletzung und Entwertung bei seinen Ver-
wandten Witz, Ironie, Satire, Sarkasmus und gip-
felt im Zynismus. Entsprechend unterschiedlich
ist auch die Art des Lachens, die durch diese For-
men des Komischen ausgelést wird: mildes,
wohlwollendes, befreiendes, versthnliches La-
chen, herabsetzendes, verletzendes, entwerten-
des, vernichtendes, ja tédliches Lachen.
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Ernstheitere Gelassenheit

® Nur ein Mensch, der sich selbst und ande-
re Menschen ernst nimmt — menschlich ernst,
nicht tierisch ernst — kann eine humorvolle Le-
benseinstellung entfalten: »Humor ist, wenn
man trotzdem lacht« — so sagte es bekanntlich
Otto W. Bierbaum. Und weil Humor eine Bezie-
hung zur Transzendenz aufweist, bezeichnet inn
Martin Buber als »Milchbruder des Glaubens«.

In der humorvollen Einstellung betrachten
wir alle schmerzlichen Dinge des Lebens wie
durch ein umgedrehtes Fernrohr und gewinnen
heilsame Distanz. Der Clown als zentrale Figur
des Humors, bringt diese beiden Seiten durch ein
lachendes und ein weinendes Auge zur Darstel-
lung. Man kann licheln, cbwohl es zum Weinen
wére. Der jlidische Humor und Witz z&hlt zu
den groften Leistungen der Lebenskunst, weil
er aus tiefstem Elend geboren wurde. Der geniale
Schriftsteller Scholem Alejchem bringt dies auf
den Punkt. »Wenn ein Tier einen tiefen Schmerz
fiihlt, dann schreit es. Der Mensch — als einziges
Lebewesen auf dieser Erde —hat noch eine zwei-
te Mdglichkeit: Er kann lachen.«

Humor kénnen wir nur im Abstand zu den
Dingen unseres Interesses entwickeln. Er stellt
eine seelische Grundhaltung heiterer Gelassen-
heit dar, in der der Humorvolle die auch leidvol-
len Gegebenheiten des Lebens gleichsam von ei-
ner héheren Warte aus betrachten kann. Humor
entsteht aus einer Mischung von warmer An-
teilnahme und heiterer Distanz und wird von
Wohlwollen und Sympathie gendhrt. Hugo
Rahner 1dsst Philon von Alexandrien sprechen:
»Die wahre Weisheit ist nicht finster und diister,
nicht voll Sorge und Bedenklichkeit, sondern im
Gegenteil heiter und freundlich, voll Frohsinn
und Freude.«!®

Deshalb ist Humor intensiv mit Weisheit
verbunden und ist ein Kind der Lebensfreude —
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trotz allen Elends. Ein tiefsinniges Gebet von
Friedrich Ch. Oetinger aus dem 18. Jh. bringt
dies zum Ausdruck: »Gott, gib mir die Gelas-
senheit, die Dinge hinzunehmen, die ich nicht
dndern kann; den Mut, die Dinge zu dndern, die
ich &ndern kann; Und die Weisheit, das eine vom
anderen zu unterscheiden.«

Der 70-jdhrige Sigmund Freud, der sich in
einem Brief an den begeisterten Seelsorger und
Psychoanalytiker Oskar Pfister als »heiteren Pes-
simisten¢ bezeichnet hat, meinte: »Der Humor
hat nicht nur etwas Befreiendes wie der Witz
und die Komik, sondern auch etwas GroBartiges
und Erhebendes ... Der Humor ist nicht resig-
niert, er ist trotzig, er bedeutet nicht nur den Tri-
umph des Ichs, sondern auch des Lustprinzips,
das sich hier gegen die Ungunst der realen Ver-
hiltnisse zu behaupten vermag, ¢¢

Genielen Sie diese beiden késtlichen, hu-
morvollen jidischen Witze: »Tag, Jankele,
wie geht's?« — »Nu, wie sollst mir schon
gehn? Meine Zihne tun weh, mein Blut-
druck ist viel zu hoch, meine Bronchien
sind entziindet, mein Magengeschwiir
wird von Tag zu Tag groRer, meine Beine
sind geschwollen — und selber fiihle ich
mich auch nicht ganz wohlg.

Rabbi Koppelbaum tibetrascht seine Frau
mit einem anderen Mann im Bett. — «Liebe
Frumele, das gefallt mir gar nicht. Du weilt
ja: So féngt’s meistens an und zum Schluss
raucht man am Sabbat!«

Humor bewirkt Bewusstseinserweiterung
und Bewusstseinserheiterung. Martin Luther
sah in der Traurigkeit des »Teufels Instrumentg.
Ist es nicht komisch, dass der Teufel als der
»Leibhaftige« bezeichnet und der inkarnierte
Gott in bloBe Geistigkeit aufgelost wird? Dass
das nicht gut gehen kann, hat Luther sehr deftig,
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geradezu psychosomatisch ausgedriickt: »Aus
einem verzagten Arsch kommt kein frohlicher

Furz.«17

Deshalb méchte ich mit dem tiefsinnigen
Rat von Friedrich Nietzsche schlieRen, der von
uns Christen ein erlostes Aussehen und fréhli-
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