Helga Kotthoff

Ist Humor, wenn sie trotzdem lacht?

Wirkweisen von Scherzkommunikation

Volksmund und Dichtung bringen unter-
schiedliche Seiten des vielschichtigen
Phénomens Humor zum Vorschein. Die
genaue Beobachtung von menschlicher
Kommunikation ebenso. Anhand von
Unterschieden zwischen Frauen und
Miénnern beim Witzemachen lassen sich
Mechanismen des Humors anschaulich
beschreiben: aufdecken, relativieren,

verbinden, ausgrenzen ...

Durch die Dinge durchsehen

® Humor ist, durch die Dinge durchsehen,
wie wenn sie aus Glas waren, sagte Kurt Tuchols-
ky (Brief an Mary Gerold, 4. Oktober 1918).
Er hebt auf das Entlarvende des Humors ab.
Wer Humor hat, blickt hinter Fassaden. Wer Hu-
mor hat, spielt im Alltag nicht immer anstindig
und wie es sich gehort mit. Die Humorist-inn-en
nehmen sich kleine Frechheiten heraus, erlau-
ben sich heikle Anspielungen, jonglieren mit
Mehrdeutigkeiten und kratzen dabei an zu glat-
ten Fassaden.

Gestern sah ich in unserer Teekiiche am
Uni-Institut fiir Sprach- und Literaturwissen-
schaft eine Kollegin die Tassen spiilen und eine
andere rief im Vorbeigehen: »Wird heute mal die
hausfrauliche Seite ausgelebt?« Und sie darauf
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hin: »Das ist mein ganzheitlicher Ansatz.¢ Wir
haben schallend gelacht. Nachher habe ich mir
(iberlegt, warum wir das witzig fanden. Die Kol-
legin tut so, als sei die chronische personelle Un-
terbesetzung am Institut eine enorme persinli-
che Bereicherung fiir uns. »Ganzheitlichkeit«
geistert ja derzeit als erstrebenswert durch viele
Theorien und Moden. Unser Berufsalltag ent-
spricht dem natiirlich {iberhaupt nicht. Die bei-
den Kolleginnen geben aber in der Szene vor, sie
wiirden dank der Abwaschmaglichkeiten ganz-
heitlich leben kénnen, als wére Abwaschen fiir
Wissenschaftlerinnen die personliche Bereiche-
rung schlechthin. Gleichzeitig wird auch noch
darauf angespielt, wie viel Schwindel mit solchen
Etiketten iberall getrieben wird. So ein kleiner
Scherz produziert keinen grofen Aha-Effekt,
keine umwerfende Pointe, aber er vereint blitz-
schnell etwas nicht Naheliegendes, unterschied-
liche Perspektiven, die durchaus etwas ent-
larven. AuBerdem stellt der kleine Lacher zwi-
schendurch Gemeinsamkeit und Verbundenheit
her.

Das Komische ist reichhaltiger als ernsthaf-
tes Reden. Man muss schnell kombinieren, es
kommt unerwartet, meist ist Anspielung beteiligt
und es ist sehr kreativ. Es macht den Alltag er-
traglich, wenn man eine komische Perspektive
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hereinbringen kann. Humor transportiert also
auch Erkenntnis. Nicht umsonst hat der Humor
in Diktaturen immer schlechte Karten. Im Hu-
mor steckt Souverdnitat, subjektive Schopfer-
kraft, der eigenwillige Blick auf die Welt.
Frauen war dieser Durchblick der Komik in
der Geschichte weniger erlaubt. Weder sollten
sie aus der Norm fallen, noch die Norm von ei-
ner Metaebene herab ins Licherliche ziehen.
Von Immanuel Kant bis Rudi Carrell vernehmen
wir, Humor wire ménnlich und die Frau des wit-

y subjektive Schopferkraft und ein
eigenwilliger Blick auf die Welt {(

zigen Wortes gar nicht méchtig. Freud hat uns
den SpaB an der Zote abgesprochen. Zu deren
Genuss miisse das Uber-Ich ausgetrickst werden
und das sei bei Frauen nicht so stark ausgebildet.

Bis vor etwa zwanzig Jahren waren die Un-
terschiede in der Akzeptanz weiblicher und
méannlicher Komik sehr ausgeprégt. Je 6ffentli-
cher die Situation, umso ausschlieflicher sah
man Ménner als aktive Humoristen im Rampen-
licht, sei es als Chef, der sich in der Mitarbeiter-
besprechung witzige Bemerkungen erlaubt, sei
es als Biittenredner bei einer Faschingsveran-
staltung, als Clown oder als groBe Komiker im
Film von Chaplin bis Mr. Bean.

Dabei hat es durchaus immer auch Komi-
kerinnen gegeben, wie z.B. Lies] Karlstadt, die al-
lerdings in den Feuilletons neben Karl Valentin
bestenfalls etwas schulterklopfende Anerken-
nung erhielt, schlechtestenfalls nur als eine Art
Wand gesehen wurde, an der Valentins Quer-
schldger aufprallen konnten. Komikerinnen wie
Helga Feddersen oder Ingrid Steeger luden eher
zum Lachen {iber die von ihnen inszenierten
Frauentypen ein als zum Lachen {iber die Welt.
Oder sie waren liebenswert, wie z.B. Lieselotte
Pulver im »Wirtshaus im Spessart«.
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Erst allmdhlich entsteht ein 6ffentlicher Re-
sonanz- und Entfaltungsboden fiir eine weibli-
che Komik, die auch eine aus weiblichen All-
tagszusammenhéngen stammende, eigene Per-
spektive integriert. Clowninnen wie Gardi
Hutter présentieren sich als Boxkdmpferin im
Ring, nebenbei kurz den Sdugling fiitternd. Wit-
ze auf Kosten von Midnnern sind zuhauf in Um-
lauf. Karikaturistinnen wie Marie Marcks und
Franziska Becker nehmen unseren Alltag aufs
Korn. Im Fernsehen spielen sogar Komikerinnen
eine Rolle, die u.a. die Geschlechterrollen be-
witzeln (z.B. Missfits). Daneben beutet Comedy
auch Widerspriiche in heutigen Frauenrollen
aus, z.B. Ally McBeal. Diese Heldin der gleich-
namigen US-Fernsehserie ist zwar Anwiltin in
einer renommierten Kanzlei, kampft aber mit
dem souverdnen Auftreten und legt oft anmutig
ihr Kdpfchen schief, sich so durch ihre Korper-
sprache als klassisches »Frauchen« auf der Su-
che nach Liebe inszenierend.

Von einem weiblichen Woody Allen sind
wir aber noch immer weit entfernt. Als &ltere
Frau, schlecht frisiert, mit einem Hundeblick hin-
ter einer schwarzen Hornbrille, sentimental, me-
lancholisch, ununterbrochen von ihren psychi-
schen Problemen redend, wire eine komische
Anti-Heldin nicht akzeptabel.! Auch eine Mrs.
Bean suchen wir vergeblich. Eine Frau, die sich
an den Z&hnen herumpuhlt oder sonst wie an
die Ekelgrenze herangeht, fande kaum jemand
lustig.

Die eigene Person relativieren

@ Aller héherer Humor fangt damit an, dass
man die eigene Person nicht mehr ernst nimmt,
sagt Hermann Hesse im Steppenwolf. Wer die ei-
gene Person zu ernst nimmt, ist fiir andere
schwer zu ertragen. Nicht umsonst wird in vie-
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len Partnerschaftsannoncen jemand mit Humor
gesucht. Wer Humor hat, kann auch zu sich
selbst Distanz herstellen. Es lebt sich leichter mit
Menschen, die das kénnen.

Frauen sind absolute Meisterinnen darin, zu
sich selbst auf Distanz zu gehen. Erste Studien
zur Scherzkommunikation unter Freundinnen
haben dies schon vor zwanzig Jahren gezeigt.2
Das Witzeln {iber sich selbst ist sehr geeignet,
um miteinander Intimitdt und Vertrautheit her-
zustellen. In den von Jenkins bei Miittertreffs
aufgezeichneten Gespréchen bewitzeln sich die
Frauen z.B. als Miitter, die nicht gut genug sind.
Lachend bekennen sie sich zu in alternativen
und gebildeten Kreisen verpénten Dosenmahl-
zeiten fiir den Nachwuchs, die dieser auch noch
lieber mag als das komplizierte Vollwertgericht
(»mit ein bisschen Basilikum drauf schaut es ganz
nett aus«).

Vordergriindig stellen sie sich als unge-
schickt, vergesslich oder sonst wie defizitir dar.
Wenn man die Scherze niher anschaut, dann er-
heben sie sich gemeinsam {iber gesellschaftliche
Normen, denen frau einfach nicht geniigen
kann. Auch in meinen Aufzeichnungen von Ge-
sprichsrunden witzeln Frauen mehr als Ménner
tiber sich selbst. Sie schildern beispielsweise ihre

» Frauen witzeln
mehr tber sich selbst
als Ménner.

fehlschlagenden Bemiihungen, im eigenen Gar-
ten eine Kompostanlage zu errichten (»auf jeden
Fall nimmt die ganze Nachbarschaft daran reges
Interesse, denn olfaktorisch ist meine Anlage
ziemlich dominant), und sie haben aus Verse-
hen aus einem Hotel die Fernbedienung mitge-
nommen, weil sie die fiir ihr Handy hielten (»ja,
sie schauen doch alle gleich aus, diese langlichen,
dunklen Dinger mit Tasten«).
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Solche Arten von Selbstironie gehen so ko-
operativ vonstatten, dass dem gemeinsamen Be-
witzeln der Unbilden und Fallstricke des Lebens
eine heilende Funktion zugesprochen werden
kann. Wenn alle Anwesenden diese Scherzart
nutzen, um nicht-perfekte Seiten des Selbst
zu zeigen, kann dies als Selbstbestétigung funk-
tionieren im Sinne von: Wenn Dir auch so ko-
mische Dinge passieren, dann bin ich wohl
doch normal. Gerade das Bewitzeln eigener

»Das Scherzen auf eigene Kosten
ist eine gewagte Sache. {{

Schwichen verbindet. Meist erzihlen andere
Anwesende im Anschluss dhnliche Geschichten.
Sie belehren niemanden eines Besseren, sondern
sie bewitzeln den eigenen Umgang mit der
Erndhrung des Nachwuchses, der Hochtechno-
logie im Wohnzimmer, der Miilltrennung — oder
was auch immer. Die Gruppe kann sich dhnli-
cher Empfindungsweisen, Werte und Perspekti-
ven versichern, ohne dies explizit thematisieren
zu miissen. Negativerlebnisse konnen beispiels-
weise so aufbereitet werden, dass sich die realen
Verhdltnisse in der Geschichte umkehren. Der
autoritdre Chef, der Frau Miiller heruntergeputzt
hat, wird als alberner GernegroR dargeboten und
auch die eigene Zerknirschtheit kann Frau Miil-
ler im Nachhinein mit einer gewissen Komik
wiirzen.

Das Scherzen auf eigene Kosten ist eine ge-
wagte Sache. Wahrend der Witz auf Kosten an-
derer den eigenen Status erhoht, schmilert der
auf eigene Kosten denselben. Sigmund Freud
meinte, das Bewitzeln des Selbst zeige Souvers-
nitdt. Dem will ich nicht widersprechen. Nur
scheinen Ménner diese Souveranitit manchmal
nicht zu bemerken. Vor allem aus der Arbeits-
welt wissen wir, dass Ménner sich in offiziellen
Situationen dieses Humors nicht bedienen.
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Wer witzig ist und andere zum Lachen
bringt, hat fiir einen Moment die Situationskon-
trolle.® Mit witzigen Bemerkungen kann man die
gesamte Szene umdefinieren, wenigstens fiir kur-
ze Zeit. Insofern ist Scherzen an hohen Situati-
onsstatus gebunden und kann diesen Status auch
herstellen. Scherzkommunikation funktioniert
oft eher als Machtbestdtigung denn als Subversi-
on. Je statusniedriger die Witzrezipienten, umso
eher wiirdigen sie den Witz von jemand ande-
rem mit dem erwarteten Geldchter. Humor, Witz
und Geldchter sind durch und durch soziale Phi-
nomene, Strategien sozialer Einflussnahme.

Wir kennen alle die Situation, wo der Chef
eine komische Bemerkung macht und alles briillt
vor Lachen, obwohl kaum jemand den Scherz
wirklich gut fand. Solche Szenen reproduzieren
das soziale Gefdlle, Statusniedrige diirfen am
ehesten witzig sein, wenn dies auf eigene Kosten
geht, wenn sie sich also selbst als Zielscheibe an-
bieten.

Rose Coser hat Ende der 1950er-Jahre Ton-
bandaufnahmen von Fakultdtssitzungen einer
US-amerikanischen psychiatrischen Univer-
sitdtsklinik untersucht. An den Besprechungen,
die Coser auf Tonband mitschnitt, nahmen Pro-
fessoren der Psychiatrie teil (auch zwei Psychia-
trieprofessorinnen), einfache Arzte in Facharzt-
aushildung (ménnlich) und sechs andere Mitar-
beiterinnen (Schwestern und Therapeutinnen).

n Witz und Geldchter sind
Strategien sozialer Einflussnahme. {{

Von den insgesamt 103 Witzen wihrend dieser
Arbeitsbesprechungen gingen 53 auf das Konto
der statushéchsten mé@nnlichen Professoren, 33
auf das der Arzte und nur vier wurden von den
anderen Mitarbeiterinnen gemacht, von denen
drei Schwestern waren, zwei Therapeutinnen
und eine Soziologin. Die Professoren scherzten
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nie auf eigene Kosten, die Mitarbeiterinnen nur.
Die Professorinnen blieben immer sehr ernst.
Den herablassenden Humor der Kollegen konn-
ten sie sich als Frauen nicht erlauben und die so
oft unter Frauen {ibliche Selbstironie erst recht
nicht, denn die hétte ihren eh noch wackligen
Status als Professorin bedroht. Die Frauen wa-
ren, wie Coser beobachtet hatte, eigentlich ziem-
lich humorvoll, zeigten ihn aber nur dort, wo sie
nicht Gefahr liefen, zu {iberlegen oder zu unter-
legen zu wirken: in der Teekiiche.

Heute sind die Verhéltnisse weniger krass.
Die Geschlechterordnung hat sich etwas gedn-
dert. Der flotte Chef einer Computerfirma be-
witzelt auch mal seine eigene Vergesslichkeit
und Frauen nehmen sich hin und wieder im Hu-
mor auch die hdrteren Gangarten heraus. Trotz-
dem ist die Geschlechterordnung nicht villig ver-
schwunden.

Necken und Aufziehen

® Wassich liebt, das neckt sich, sagt der Volks-
mund. Necken, Frotzeln, Pflaumen oder Schmé&h
sind Humorarten mit Biss. Jemand wird wegen
irgendeiner Sache auf’s Korn genommen, die
man erst einmal bemerkt haben muss. Ich habe
in meiner Gesprachssammlung von geselligen
Runden unter guten Freunden und Freundinnen
viele sehr witzige Frotzelszenen. Es ist immer
gute Beobachtung im Spiel, aber es ist trotzdem
ein gewagter Akt. Z.B. tischt in einer Runde un-
ter Wiener Studentinnen und Studenten die
Gastgeberin zu billigen Wein auf und einer sagt:
»Ja, Lilo, da hétt'st aber an Einser davor schrei-
ben kdnnen.« Er meint das Preisschild, das noch
an der Flasche klebte. Es geht dann eine Weile im
Schméh hin und her und alle genieBen die klei-
nen Frechheiten. Frotzeln zeigt die Tragfahigkeit
einer Beziehung. Bei einer Party, wo man nie-
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manden kennt, kann man am Frotzeln erken-
nen, wer mit wem schon langer befreundet ist.

Ménner haben im Frotzeln eine hértere
Gangart. Schon in ihren Bubencliquen legen sie
Wert darauf, dass auch witzig ausgeteilt wird —
und so lernen sie auch schnelles Kontern und
Ubertreffen. »Einen drauf setzen ist eine sehr
anerkannte Sprechhandlung. In Bubencliquen
kursieren durchaus auch Scherze, die einen Kna-
ben niederstrecken sollen, verletzen, beleidigen.
In dem Fall amiisieren sich die Anwesenden
deutlich auf Kosten eines Opfers, das den Scherz
gar nicht genieBen kann. Nur bei wenigen jun-
gen Frauen kann man hartes Aufziehen (Frotzeln
und Aufziehen sollen hier nur die Aktivitdten
heiBen, die auch vom Opfer noch goutiert wer-
den) auch beobachten, nicht aber bei den »net-
ten Médchen«.

Frecher Humor passt vor allem nicht zum
Ideal der Dame. Bis in die 1950er-Jahre wurden
Damen in Etikettefibeln angewiesen, nur ja nicht
zu laut zu lachen oder sich gar mit selbst erzahl-
ten Witzen in der Tischgesellschaft hervorzutun.
Das sollten sie tunlichst den Herren iiberlassen.
Die Einschrdnkung der weiblichen Komik hatte
gleichzeitig mit der Kontrolle des Korpers und

wDas Lachen sollte
silberhell erklingen. {

der des Geistes zu tun. Auch das Lachen sollte sil-
berhell erklingen und nicht etwa grélend he-
rausplatzen (so die seinerzeitigen Vorschldge von
»Mrs. Manners¢ in der Washington Post). Die
Frau sollte wirklich an ihrem Lachen arbeiten!
Sie solite es dem Tischherrn moglichst oft gén-
nen. Aber bitte nicht Herumgrolen und auf die
Schenkel klopfen. In den adligen Salons galten
diese Einschrankungen iibrigens weniger. Die
Biirgerin und die Kleinbiirgerin wurden am meis-
ten eingeschréankt. Auch Schicht spielt eben eine
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Rolle. Den Bduerinnen und Arbeiterinnen war
es eher egal, ob man sie fiir fein hielt. Aber die
hatten nun auch nicht gerade die groBe Biihne
gepachtet fiir ihre Scherze.

Die Art von Humor, die Leute praktizieren,
hat mit ihrer sozialen Identitét zu tun. Es gibt da-
bei durchaus Kulturunterschiede. Der in Oster-
reich so beliebte »Schmah« hat viel Ahnlichkeit
mit Frotzeln. Er wird auch mit Fremden insze-
niert. In Deutschland beschrédnkt sich das Frot-
zeln eher auf Kreise von Menschen, mit denen
man schon vertraut ist.

Wir unterscheiden herausfordernden und
unterstiitzenden Humor. Natiirlich kénnen bei-
de Arten auch Hand in Hand gehen. Gemein-
schaftlich produzierter Humor ist ffir funktionie-
rende Teams das A und O. Kritik wirkt z.B. an-
ders, wenn sie etwas witzig verpackt ist (nicht

»lin freundlich-scherzhafter Kritik
bleibt ein verbindendes Element.

ironisch-herablassend). Sie ist dann nicht so ge-
sichtsbedrohlich, wird genieRbarer, wenn sie mit
einer Prise Humor geliefert wird. Meine Tante
hatte einen viel zu fetten Dackel. Der war un-
wahrscheinlich verhdtschelt und wir haben ihr
ab und zu gesagt, dass sie dem Hund weniger zu
essen geben moge. Sie war dann beleidigt und
warf weiterhin dem Dackel vom Tisch alles Mag-
liche zu, wenn er bettelnd mit seinem Hunde-
blick vor dem Tisch stand. Einmal kam ein
Freund zu Besuch zu ihr. Der begriite den
dicken Dackel ganz liberschwiénglich und sagte:
»Na Purzel, die wievielte Schlankheitskur hast
du denn abgebrochen?« Meine Tante lachte aus
vollem Halse. Sie hat den Dackel damit spiter
selbst geneckt — und — sie stellte die tibertriebe-
ne Zusteckerei etwas ein. In freundlich-scherz-
hafter Kritik bleibt eben immer ein verbinden-
des Element.
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Trotzdem lachen?

® Humor ist, wenn man trotzdem lacht. Die
Grenzen zwischen einschlieBendem und aus-
grenzendem Humor sind fliefend. Wer mit ei-
ner sarkastischen Bemerkung jemand verletzen
wollte, kann sich allerdings nachher darauf
zuriickziehen, es ja nicht soooo gemeint zu ha-
ben. Lacht das Opfer nicht mit, kann man es
auBerdem noch als humorlos hinstellen. Sexuel-
le Beldstigung kommt beispielsweise oft im hu-
moristisch eingekleideten Gewand daher. Dabei
trotzdem zu lachen, fillt kaum noch einer Frau
ein.

Ausgelacht zu werden gehort leider zum
realen Horrortrip vieler Kinder. Beispiele aus dem
heutigen Kinderalltag zeigen die Situationsdyna-
mik des Verspottens. Es gehort ndmlich dazu, die
Verspotteten in eine unfreiwillige Vorfiihrmoda-
litdt zu bringen. Sie sollen sich selbst so sehen
miissen, wie sie gerade nicht gesehen werden
wollen.

Ich habe ein paar Miitter und Viter von
Schulkindern gefragt, ob die Kinder Erlebnisse
des Ausgelacht-Werdens und Verspottet-Wer-
dens haben, davon, dass jemand sich auf ihre
Kosten amiisiert. Gleich vier Miitter erzéhlten, es

sei eine kontinuierliche Klage von Primarschul-
buben, dass &ltere Jungs sie auf den Schultoilet-
ten beldstigen. Verbreitet scheint zu sein, a) einen
Jungen nicht wieder aus der Toilette herauszu-
lassen, und b) ihn gar nicht erst hineinzulassen.

Bei Variante a wird die Toilette so lange zu-
gehalten, bis das jiingere Kind entweder
grundsitzlich Angst bekommt und weint oder
Angst bekommt, zu spit im Unterricht zu er-
scheinen. Und mit der gezeigten Angst werden
sie dann als kleine Kinder verhohnt und zum
Lachanlass. Ein kleines Kind zu sein, ist unter
Kindern eine relevante Diskriminierungskatego-
rie. Bei Variante b) ist der gréfte Erfolg erzielt,
wenn das jlingere Kind in die Hose macht und
damit den Ausweis schlechthin geliefert hat,
noch ein Baby zu sein. Genau in dieser Katego-
rie wird es dann verspottet. Nichts ist ja fiir Kin-
der erstrebenswerter, als sich in die Kategorie der
hoheren Altersstufe zu mandvrieren. Die Prakii-
ken auf den Schultoiletten heben darauf ab, sie
als zu einer niedrigen Alterstufe gehérig vorzu-
fiihren. Ja, das ist sicher nicht etwas, das wir uns
unter Humor vorstellen wollen. Aber es gehort
doch in den groRen Themenkreis dessen, worii-
ber im Leben so gelacht wird. Humor ist ndmlich
eine verdammt ernste Angelegenheit.
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