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D|e kostbare Perle Humor

Humor und Lachen sind in der Geistes-
geschichte zwar umstritten, jedenfalls
aber ein allgemein menschliches
Phéanomen. Als empathische Hilaritas
gehoren sie zum Grundbestand christ-
licher Spiritualitdt und konnen sich

auf biblische Wurzeln berufen:

z.B. das lustige Spiel der Weisheit oder
das befreite Auferstehungslachen.

® [m Wartezimmer einer &rztlichen Gemein-
schaftspraxis sitzen sechs Leute, wortlos in sich
gekehrt, in den aufliegenden Illustrierten und
Zeitungen blitternd warten sie auf den Aufruf
zu Untersuchung oder Therapie. Mitten in den
Informationsbroschiiren und Zeitschriften liegt
ein kleines Biichlein auf; »Medizin fiir gute Lau-
ne«!; die Karikaturen und Aphorismen sind von
Kinderhand mit bunten Farbstiften {ibermalt. Da
steht: »Humor verzeiht, Satire verachtet, Witz
ist nur ein intellektuelles Spiel«, oder: »Ironie ist
die Grobheit der Gebildeteng.

Humor ist gesund

® Schon die antike Medizin kannte die thera-
Peutische Bedeutung von Humor. Humor — la-
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teinisch fiir »Feuchtigkeit, Saft« — bew&ssert
gleichsam die trockenspréde Welt, verbindet
leicht fliefend Objekte miteinander. Der »gute
Humor¢ des Mittelalters verlangte ein ausge-
glichenes Verhiltnis der Kérpersifte des Men-
schen (humores: Blut, Galle, Schleim). So gibt es
auch den »schwarzen Humor¢: beifenden Sar-
kasmus, verletzend scharfe Ironie aus gekrénk-
tem, verbittertem Herzen. Seit dem 16. Jahr-
hundert bezeichnete das Englische yhumours
die Laune oder Stimmung, ein von Normen ab-
weichendes Verhalten, und seit dem 18. Jahr-
hundert die heiter-gelassene Gemiitsverfassung
inmitten aller Unzuldnglichkeiten und Wider-
wirtigkeiten des Daseins.

Die relativ junge Lachforschung (Gelotolo-
gie, von griech. gelos = Lachen) hat nicht nur die
heilsame und befreiende Wirkung des Lachens
festgestellt, sondern auch ihre Ambivalenz: nach
innen die verbindende Zusammengehdrigkeit
der Lachenden, nach aufen die ausgrenzende
der Nichteinbezogenen. Statistisch sollen Er-
wachsene téglich rund 15-mal, Kinder dagegen
400-mal lachen oder kichern. Die Volksweisheit,
swer lacht, lebt linger«, hat durchaus ihre Be-
rechtigung, Abbau von Spannungen, Gleichge-
wicht durch Ausschiittung glickbringender Hor-
mone, umfassendes Wohlgefiihl und Schmerz-
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linderung sind nur einige therapeutische Wir-
kungen. Eine Minute Lachen sei so erfrischend
wie 45 Minuten Entspannungstraining — was das
»sich Totlachen« zu einem »Lebendig-Lacheng
macht. Lachen steigert Kreativitdt und Arbeits-
leistung durch Unterbrechung geordneter Ge-
dankengénge, stellte ein Medizinerkongress in
Basel fest.

In Epidauros, dem antiken Wallfahrtsort des
Heilgottes Asklepios, lag neben dem Tempel des
Heilgottes der Krankensaal (Enkoimitria) und der
Rundbau mit den Schlangen (tholos), ein riesi-
ges Theater zur Erheiterung der Kranken und ein

wLachen steigert die Kreativitat. {

Stadion fiir Feste. Medizin, Religion, Theater, der
Arzt Hippokrates und der Gott Asklepios stan-
den zusammen im Dienst am Heil (soteria). Die
Philosophen freilich beurteilten die Erheiterung
durch SpaBmacher kritisch: Plato erklérte Lachen
als schédlich, weil es von wichtigen Dingen ab-
lenke, fiir Aristoteles diente Lachen der »kathar-
tischen Spannungsabfuhr«. In Umberto Ecos Ro-
man »Der Name der Rose fiihrt die Verneinung
des Lachens durch den fanatischen blinden
Monch Jorge zu Mord und Tod, zur Vernichtung
der ganzen Bibliothek in einem Brand.

Hilaritas — heitere Gelassenheit

® Echter Humor setzt Ehrlichkeit und
grundsétzliche Empathie voraus. Wertschétzung
des Gegentibers und Bereitschaft zu selbstkriti-
scher Distanz erschliefien erst sein emotionales
und kommunikatives Potenzial. Eine unerwar-
tete pointierte Bemerkung, ein paradoxes Wort-
spiel, Parodien der Alltagskomik in Mimik und
Gestik, die verbliiffende Originalitdt von Gedan-
ken konnen Erheiterung ausldsen. Diese Heiter-
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keit — normalerweise gesellschaftlicher Zensur
unterworfen — ldsst spielerisch eine andere Welt
erahnen, einen Weg zurfick in die Kindheit. Wer
einem Kleinkind im Buggy zuléchelt, erhalt fast
unweigerlich ein Lécheln zuriick, nicht nur vom
Kind, sondern auch von seiner Mutter oder sei-
nem stolzen Vater.

Das Licheln als aggressionsfreie Kontaktge-
barde signalisiert Freundlichkeit und 14dt zu
Freude und Kooperation ein. Der »Ernst des Le-
bens« ist damit keineswegs verraten, sondern in
einer heiteren Distanz zur eigenen Wichtigkeit
und Unzulénglichkeit aufgehoben. Die »hilari-
tas« der mittelalterlichen Theologie setzt die Be-
reitschaft voraus, mit sich ins Reine zu kommen,
durch Erfahrung zu lernen, auch aus Widerwar-
tigkeiten. Sie deckt die affektive Lebendigkeit des
Menschen in urspriinglicher Weise auf. Lacheln
ist — wie das Blichlein in der Arztpraxis formu-
liert — »der Regenbogen zwischen Lachen und
Weineng.

Jahwes Spielzeug und
die Tafel der Frau Weisheit

® Die Bibel ist ein ernstes Buch: In der Jahr-
tausende umfassenden Bibliothek geht es um
Bedrohung und Rettung, um Konflikte und
Uberleben eines heimatlosen Volkes, um Glanz
und Niedergang, Schuld und Strafe. Jahwe
ist Retter, Konig und Arzt seines Volkes. Und
mittendrin, oft unscheinbar verborgen, erklin-
gen auch andere Tone: die prophetischen Bilder
eines werbenden Liebenden, einer zértlichen
Mutter, aber auch eines iiberraschend Anderen.
Die Hagiographen schildern einen Gott, der den
Menschen ein Lachen bereitet: wie der kinder-
losen Sarah (Gen 18). Wieviel Befreiung von
erlittener Demfitigung erklingt in Saras Ruf
bei der Geburt ihres Sohnes: »Gott lief mich
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lachen, jeder, der davon hort, wird mit mir
lachen (Gen 21,0). »ljzchag¢, das Lachen Got-
tes in einem Kind!

Im Lachen Gottes iiber Israels Feinde mani-
festiert sich seine Souver&nitét {iber die Gefahr:
»Er, der im Himmel thront, lacht« (Ps 2,4). Es ist
ein spottisches Lachen, das in der humorvollen
Schilderung des Turmbaus anklingt: Zum Turm,
der »bis zum Himmel ragt«, steigt Jahwe herab,
um sich das Machwerk ndher anzusehen (Gen
11,5). Im hymnischen Lob der Schépfung er-
scheint im Meer unvermittelt ein Drache: »Da
wandeln Ungeheuer, der Leviatan, den du gebil-
det hast, damit zu spielen¢ (Gen 104,26). Die
fiir Menschen und Schépfung so bedrohliche
Chaosmacht: Spielzeug Gottes! Es ist ein hu-
morvolles Bekenntnis dafiir, dass Jahwe mit allen
Lebensbedrohungen spielend fertig wird.

Freilich gibt es auch den bitteren Vorwurf
des leidenden ljob, dass Gott »tiber der Schuld-
losen Angst spottet« und {iber ihre Verzweiflung
lache (Tjob 9,23); bis zur befreienden Einsicht:

W Spiegel der Kraft Gottes

»Vom Horensagen nur hatte ich von dir ver-
nommen, nun aber hat mein Auge dich ge-
schautg, ist es ein langer Weg (Ijob 42,5).

In der nachexilischen Zeit stand die Bewél-
tigung des schwierigen Alltags im Vordergrund.
Die Weisheitsliteratur schaut mit geschirftem
Blick auf die kleinen Dinge: »Ein gelassenes Herz
bedeutet Leben fiir den Leib ... Ein frhliches
Gesicht macht das Gesicht heiter (Spr 14,30;
15,13); mit stifem Honig wird die Weisheit
verglichen, mit Motte und Wurm der Kummer
(Spr 24,13; 25,20). Im Bild der liebenswiirdigen
Frau Weisheit, die auf Strafen und Hauseingin-
gen zu ihrem Mahl einlddt, ist die menschen-
freundliche Nahe Gottes eingefangen: die spie-
lerische Mitgestaltung und Freude am Schép-
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fungswerk (Spr 8). Ihre Beweglichkeit und Zart-
heit macht sie zum Spiegel der Kraft Gottes und
wer sie sucht, findet sie miihelos vor seiner
Tiir (Weish 6,12-14; 7,24). »Der Umgang mit
ihr hat nichts Bitteres, das Leben mit ihr kennt
keinen Schmerz, nur Frohsinn und Freude¢
(Weish 8,16).

Jesus — das Licheln Gottes

® Die Evangelien berichten vom Weinen Jesu
iiber den Untergang Jerusalems (Lk 19,41) und
den Tod seines Freundes Lazarus (Joh 11,35).
Hat Jesus auch gelacht? Das Zeugnis des Neuen
Testaments zeichnet das Bild eines Menschen,
der {iberaus aufmerksam und liebevoll dem Le-
ben zugewandt war. Wie die alttestamentliche
Weisheit auf den Gassen einlddt, sind Jesu
Gleichnisse Einladungen voller Uberraschungen;
ohne Berlihrungséngste ldsst er sich zu Tisch bit-
ten und teilt das Mahl mit frommen Pharisdern
und verfemten Zéllnern und Stindern; liebevoll
umarmt er die Kinder, die seinen Geschichten
zuhoren, Leidende und Kranke finden tréstende
und befreiende Zuwendung.

Der leise, aus dem Herzen kommende Hu-
mor Jesu erklingt in seinen paradoxen Bildern,
die nachdenklich machen: das Kamel, das durchs
Nadeléhr geht (was von den Auslegern umge-
hend entschérft wurde: ein Schiffstau, ein kleines
Tor!); der scharf beachtete Splitter im Auge des
Néchsten, das groBziigig {ibersehene Brett vor
dem eigenen Kopf; die Hochzeit, zu der keiner
kommen will (Lk 14,15-24). Jesu Gleichnisse be-
wegen und lassen die Zuhérenden doch das Ge-
sicht wahren. Als »Kind der Weisheit¢ hilt Jesus
seinen Zeitgenossen den Spiegel vor: Sie gleichen
Kindern, die weder Beerdigung noch Hochzeit
spielen wollen, die den Tdufer als Besessenen
und ihn als »Fresser und Saufer« beschimpfen
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(Lk 7,31-35). Die Vergleiche der Ménnerarbeit
mit Vogeln und der Frauenmiihe mit Feld-
blumen sind humorvolle Denkanstdfe fiir
die sich in Existenzangst sorgenden Jiinger
und Jiingerinnen (Mt 6,25-34). Jesu Freuden-
botschaft von der nahen Welt Gottes hat einen
rebellischen Zug gegen alles Starre, Verbote-
ne, schafft ein Gegengewicht zum wiirdevoll
Schweren der religiosen Autoritdten. Jesu Hei-
lungen am Sabbat sind befreiende Grenziiber-
schreitungen zugunsten des Lebens, seine nécht-
lichen Zwiesprachen mit Gott, seinem geliebten
»abba¢, Quelle unzerstérbarer Freude, trotz aller
Erfolglosigkeit.

Séhne und Tochter
der Auferstehung

® »leicht wird, wer im Namen des Herrn da-
herkommt, zum humorlosen Rechthaber« kom-
mentiert Kurt Marti2 die beleidigte Reaktion des
Propheten Elischa, der die ihn als »Glatzkopf«
verspottenden Kinder verflucht und von Bérin-
nen zerreissen lasst (2Kon 2,24). Das biblische
Lehrstiick ist neben jenem des missmutigen Jona
(Jon 4) auch eine Anfrage an die Kirche heute.
Wie Davids Lautenspiel die Verdiisterung Konig
Sauls 16ste, braucht die Kirche Glaubende, wel-
che die freudlose Rechthaberei des »einzig Rich-
tigen« in der Freiheit des Geistes heiter unter-
wandern. Die subversive Kraft des Humors — wie
sie etwa in den »Anfragen an Radio Eriwan« der
Exilarmenier zum Ausdruck kam — kdnnte in der
Pastoral viel Verbitterung, Resignation und Zy-
nismus aufbrechen.

ol b DAL AR R

Die Freude an Gott, dem »Freund des Le-
bens« (Weish 11,26), machite viele Heilige zu hu-
morvollen Zeugen des Evangeliums. Don Boscos
»frohlich sein, Gutes tun, und die Spatzen pfei-
fen lasseng, Filippo Neris clowneske Despektier-
lichkeiten, Teresa von Avilas gesunder Realismus
und Charme (»Gott verschone mich vor so iiber-
geistlichen Menschen, die aus allem eine voll-
kommene Beschauung machen wolleng), die
Anekdote vom Engel, der Johannes XXIII. mit
»Giovanni, nimm dich nicht so wichtig« zum
Schlafen verhalf, bestétigen Paul Claudel’s Wort:
»Wo die Freude herrscht, ist auch am meisten
Wahrheit zu finden.«

In den letzten Briefen aus der Haft spricht
Dietrich Bonhoeffer auffallend oft von der
Hilaritas als »Kithnheit und Herausforderung
der Welt ... als hochgemute Selbstgewissheit
(9.3.1944) und schreibt: »Letzter Ernst ist
nie ohne eine Dosis Humor« (28.7.1944).3 Hu-
mor im Angesicht des Todes (Thomas Morus,
Alfred Delp) ist starkes Zeugnis gegen alle
totalitdren Herrschaftsanspriiche. Die jahrhun-
dertealte Tradition des Osterlachens (risus
paschalis) war Protest gegen den Endsieg des
Todes.

Der weggerollte Stein der Osterberichte de-
monstriert ein bereits gedffnetes Grab, die ersten
Adressatinnen der Auferstehung waren Frauen
ohne legitimes Zeugnisrecht: Gerade aus dem
Unerwarteten wichst {iberraschend das dsterli-
che Gesicht der Kirche. Im nahen Osten wurden
Christen und Christinnen von AuBenstehenden
schon friith »S6hne und Téchter der Auferste-
hung« genannt — ein wunderschoner Ehrentitel,
der verpflichtet.

1 H. Dreifuss, Medizin flr
gute Laune, Freiburg o.J.
2 Kurt Marti, Zartlich-

keit und Schmerz, Darm-

stadt 21979, 110

3 D. Bonhoeffer, Widerstand
und Ergebung, Miinchen
1970, 257.408.
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