Vom Kreuz singen?

Anne-Madeleine Plum

Lieder als Anndherung an das Mysterium Crucis

Lieder vereinen Poesie und Musik

und sprechen andere Ebenen an als
intellektuelle Auseinandersetzung.
Alte und neue Lieder vom Kreuz bieten
daher einen ganz speziellen Zugang

zur Passion Christi. Im Folgenden
einige ausgewihlte Beispiele.

® Die Frage, ob es {iberhaupt zuldssig ist, dem
Kreuz Lieder zu singen, ist die Frage nach der
Rechtfertigung oder Begriindung der Adoratio
Crucis. Wer versteht, warum Christen das Kreuz
verehren, dem ist auch einsichtig, dass man die-
ses Kreuz in Liedern besingt. Die Entstehung der
Adoratio Crucis in Jerusalem, die Auffindung des
Kreuzes unter Kaiserin Helena, das lebendige
Zeugnis seiner Verehrung durch die beriihmte
Pilgerin Egeria im 4. Jh. und das turbulente Ge-
schick der Reliquie verweisen uns auf die kon-
krete Geschichte als Heilsgeschichte. Wie der
Kuss des Kreuzes an die Auffindung des wahren
Kreuzes in Jerusalem erinnert, die Elevation des
Kreuzes an Wiederauffindung und Riickfiihrung,
wie Kreuzprozessionen von den Mauern Kons-
tantinopels erzdhlen und die Verehrung eines
Nicht-Reliquienkreuzes ein Vermichtnis Roms
ist, so haben auch in den Gesingen und Gebets-
texten zur Kreuzverehrung die drei grofen Zen-
tren des Kreuzeskultes ihre Spuren hinterlassen.
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Heute singen?

Von der grundsétzlichen Frage, mit wel-
chem Recht das Kreuz verehrt wird und wie es
dazu kam, einmal abgesehen, ist heute das Sin-
gen selbst schon zur Frage geworden. Der Verlust
an Gelegenheiten zum Singen sorgt nicht nur
daflir (wie man etwa in kurzen Notizen von
HNO-Kongressen lesen kann), dass die Stimm-
bdnder von Kindern heute verkiirzt sind und da-
rum so manche Sangerkarriere gar nicht mehr
beginnen kann. Singen, so mahnen Péddagogen,
die diesem allgemeinen Trend entgegenwirken
wollen, mache intelligenter, lernfahiger, positi-
ver. Ob wir ihnen das glauben oder dagegen hal-
ten wollen: Wo man singt, da gehe man vielleicht
auch anders miteinander um — im Ergebnis
macht das keinen Unterschied. Zu Herzen ge-
hend konnte man diese padagogische Idee schon
in Les Choristes oder Die Kinder des Monsieur
Mathieu im Kino sehen. Zumindest in Frank-
reich war der Film fiir viele Jungen ein Ausloser,
sich flir das Singen zu begeistern.

Gesungen wird bei uns vielleicht noch
beim Gutenacht-Sagen auf der Bettkante, bei
runden Geburtstagen im Familienkreis oder
unterm Weihnachtsbaum. Die Lieder zu diesen
Anléssen diirfen fréhlich, herzinniglich, auch
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einmal sentimental sein. Man kennt sie in der
Regel so gut, dass man sie nicht erst einiiben
miisste. Erst bei der zweiten oder dritten Strophe
summt mancher dann nur noch die Melodie mit
... Dass Singen Gemeinschaft stiftet, und dies
um so leichter, je unangestrengter mitgesungen
werden kann, weill man von Kinderfreizeit oder
Zeltlager.

Singen in der Kirche

® Wie anders ist die Situation beim Gemein-
degesang. Was in der Advents- und Weihnachts-
zeit gerade noch klappt (auch wenn manche der
Gemeinde partout die gefiihlvollen Lieder abge-
wohnen mochten und sie dazu recht pédago-
gisch an die Leine nehmen), das ist in der Fas-
tenzeit schon eine recht heikle Angelegenheit.
Bei weitem nicht die ganze Gemeinde singt die
Passionslieder aus vollem Herzen mit. Verhalten
bis unsicher klingt es oft. Was ist passiert?

Ganz ghnlich wie wir mit biblischen Peri-
kopen umgehen, so auch mit unseren Kirchen-
liedern. Wir streichen, wahlen aus, singen am
Anfang Strophe 1 und 3, irgendwann gegen Ende
die 2. oder 5. Strophe und keiner kennt mehr
das ganze Lied. Bei einem protestantischen Got-
tesdienst in einer holldndischen Dorfkirche habe
ich erlebt, wie eine ganze Gemeinde aus voller
Kehle ein Lied nach dem anderen von Anfang
bis Ende sang. Es war ein Erlebnis. Und spétes-
tens nach der dritten Strophe wusste auch ein
ungeiibter Sanger oder Gast, wie dieses Lied zu
singen war. Hymnologen sprechen ja gern von
einer yeingesungenen Melodie«. Fiir den Text
gilt dasselbe: Bruchstiicke eines Liedes fiigt kein
Mensch im Kopf zu einem vollstindigen Puzzle
zusammen. Ein Lied kennt man nur dann rich-
tig, wenn man es immer wieder und dann mog-
lichst vollstdndig singt.
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Bei einem litaneiartigen Prozessionsgesang,
wie etwa O du hochheilig Kreuzeist das anders.
Das Lied von Petrus Frank aus dem 16. Jh. be-
singt das Kreuz in grofen, einfachen Bildern, die
je nach Zeitgeschmack erweitert oder gestrichen
wurden. Das Kreuz als Leiter zum Leben, Briicke
{iber die Fluten, Pilgerstab oder Himmelsschlis-
sel — ob es biblische oder patristische Bilder sind,
die Anordnung und Anzahl ist eher sekundar. In-
sofern bietet sich ein solches Lied als Begleitge-
sang zur Kreuzverehrung an, weil es sich so elas-
tisch einem rituellen Vollzug und seiner nicht
planbaren Dauer anpassen ldsst. Es ist sicher kein
Zufall, dass sich solche Kreuz-Litaneien, sei es als
Gebete oder Gesédnge zur Adoratio Crucis, in al-
len Riten finden, ob in gallischen Gebetsformu-
laren oder als dthiopische Kreuzlitanei.

Eine ganz andere Wirkung hat die »Stein-
bruch-Methode« jedoch, wenn das Lied eine
sorgfdltige Komposition, ja ein Kunstwerk dar-
stellt, in dem jeder Strophe eine bestimmte Funk-
tion zukommt. Hier l&sst sich die Aussage des

Jyein wenig aus der spirituellen
Mode gekommen {

Dichters nur dann wirklich erkennen, wenn die
Gestalt als Ganzes auch sichtbar oder horbar
wird: z.B. bei dem vielleicht ber{ihmtesten und
beliebtesten deutschsprachigen Passionslied,
dem O Haupt voll Blut und Wunden von Paul
Gerhard. Das protestantische Lied geht zuriick
auf den lateinischen Hymnus Salve caput cru-
entatum, der seine Wurzeln in bernhardinischer
Mystik, konkret in einer »rhythmischen Ora-
tiong, einem Gebet zu den Gliedern des Leibes
Christi, hat. Die Thematik, Suche nach Né&he
zum Gekreuzigten, wird im Hymnus akzentu-
iert als Sehnsucht nach mystischer Vereinigung,
im Kirchenlied als Bitte um Beistand in Kreuzes-
nachfolge. Auch heute noch gilt O Haupt voll
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Blut und Wunden manchem Kommentator als
eines der schinsten Sterbegebete. Was fiir ein
Argument, das Lied als Ganzes singen zu lernen!

Nicht kostbares Erbstiick eines Lieddichters,
sondern ein Vermachtnis Jesu Christi selbst
begegnet uns in den Sieben Worten Jesu am
Kreuz. Als Gesang sind sie {iberliefert etwa in Da
Jesus an dem Kreuze stund. Schon in Texten des
0. Jh. findet man volkssprachliche, d.h. althoch-
deutsche Fassungen mit fast gleicher Reihenfol-
ge der Worte. Heute ist die Meditation der Sie-
ben Worte ein wenig aus der spirituellen Mode
gekommen, aus welchen Griinden ldsst sich nur
vermuten. Ob man historisch-kritische Bibelaus-
legung dafiir verantwortlich macht oder einfach
nur einen Gesangbuch-Trend — es wére sicher
lohnend, fiir diesen kostbaren Edelstein bib-
lischer Uberlieferung eine neue, sprachliche und
musikalische Fassung zu finden, statt ihn fallen
zu lassen.

Kreuzwege gehen, nicht denken

@ /weiweitere Liedtypen kennen unsere Ge-
sangbiicher, die jeweils einen rituellen Vollzug
mit dem Kreuz begleiten und thematisieren: das
Kreuzweglied und das Lied zur Grablegung. Ihr
Schicksal wverlduft hochst unterschiedlich.
Wihrend sich Kreuzweglieder, insbesondere im
Zusammenhang mit den Jugendkreuzwegen,
allgemein steigender Beliebtheit erfreuen, ist ein
so hochrangiges Lied wie Friedrich von Spees
O Traurigkeit, o Herzeleid auf dem besten Weg,
gemeinsam mit dem Brauch der Grablegung des
Kreuzes von der liturgischen Bildflache zu ver-
schwinden.

Das schlichte und gut singbare Kreuz-
weglied Vater von dem héchsten Thron ent-
springt der von den Gldubigen geschitzten je-
suitischen Volksmission des 18. Jh. Es verzichtet
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auf fromme Ausschmiickungen und emotiona-
les Pathos, benennt aber, im Gegensatz zu man-
chen modernen Kreuzwegliedern, sehr konkret
die Qualen, die Jesus auf seinem letzten Weg er-
litt. Durch die leicht singbare Form ist es tatsdch-
lich bei einem Kreuzweg verwendbar und ver-
langt nicht, wie es sich vielerorts eingeblirgert
hat, die Abstraktion des tatsdchlichen Weges, bei
der man dann in der Bank sitzen bleibt.

Wie die aus der Volksfrdmmigkeit stam-
mende Grablegung des Kreuzes Anlass zum
liturgischen Streit gibt, so ist eben auch das
Spee-Lied O Traurigkeit, o Herzeleid, trotz heu-
tiger Popularitét seines Dichters, manchem ein-
fach »zu barocke. Als innige Klage iiber den Tod
Christi am Kreuz verkorpert das Lied jedoch das
pastorale Wissen des Jesuitenpaters um die the-
rapeutische Funktion der Klage und besingt die
Trauer der ganzen Schopfung angesichts des
Kreuzes. Der leiderprobte Jesuitenpater versetzt
sich in die seelischen Qualen Marias als einer
Mutter, die das Leid ihres sterbenden Kindes mit
ansehen muss. Natiirlich steht diese emotionale
Stimmung quer zu heutigem Bemiihen um Fas-
sung, Haltung oder moderne »coolness«. Bereits
Karl Rahner duBerte dazu die Vermutung, unse-
re Frommigkeit sei vielleicht zu lau und spieBig,
wenn sie mit den tiefen Gefiihlen eines Friedrich
von Spee nichts mehr anfangen kdnne. Lingst
gibt es auch unter Jugendlichen wieder solche,
die freiwillig Lyrik lesen. Eine Gemeinde mit
Spee und seinen Liedern vertraut zu machen, ist
ein lohnendes Projekt.

Marien- und Heilandsklage

® Ahnlich wie es Johann Sebastian Bachs Pas-
sionen erging, findet man auch das Stabat mater
heute eher auf einer Konzertankiindigung als auf
einer Liedanzeige im Gottesdienst. Urspriinglich
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mdoglicherweise nicht Sequenz, sondern ein
Reimgebet (auch eine »rhythmische Oration«)
der privaten Andacht, taucht es schon im 14. Jh.
in monastischen Gebetbiichern auf. Maria unter
dem Kreuz gehdrt so sehr zum innersten Raum
des Passionsgeschehens, dass ihre Haltung zum
Typus einer eigenen spirituellen Haltung, der
Compassio-Frémmigkeit, wurde.

Mit Maria fiihlen und weinen, ihren
Schmerz und ihre Liebe zu Christus zu teilen,
sich ihr zur Seite stellen, sich im Leben und Ster-
ben mit Christi Kreuz vereinen, das ist das An-
liegen des Stabat mater. Wie sehr Menschen, die
um ein geliebtes Kind trauern, nach Trost und
Verstandnis bei denen suchen, die das gleiche
Schicksal erleiden, wissen wir. Wie wesentlich

% Compassio-Frommigkeit

fiir unser Glaubensleben der Blick auf Maria un-
ter dem Kreuz ist, scheinen wir oft vergessen zu
haben. Es geht nicht so sehr um eine zeittypi-
sche Wiederentdeckung des weiblichen Ele-
ments in der Theologie. Es geht um Lebenshilfe
aus dem Glauben. Das Stabat materist ein Lied
tiber eine Mutter, keineswegs nur flir Miitter, das
helfen kann, Leid oder gar Verlust unserer Liebs-
ten zu ertragen.

Noch fragwiirdiger erscheit vielen heute die
so genannte Heilandsklage. Kein anderer Passi-
onsgesang ist so umstritten, wurde immer wie-
der unter Antisemitismus-Verdacht gestellt und
von manchen vehement abgelehnt wie die Im-
properien. Dennoch sind sie eine eigene, im
Grunde nicht zu ersetzende Gattung. Schon die
Jerusalemer Karfreitagsgemeinde singt Imprope-
rien, die den unsrigen zum verwechseln dhnlich
sind — wie es das Georgische Kanonar bezeugt.

Der direkte Ruf Christi vom Kreuz herab an
seine versammelte Gemeinde: Mein Volk, was
hab ich Dir getan? ist eine ebenso eindringliche
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wie unabweisbare Frage. Wer den Wurzeln der
Improperien nachgeht, lernt sie als Fortschrei-
bung prophetischer Kritik verstehen. Kein Litur-
giekreis drfte sie auf Dauer tibergehen, ohne
sich klar zu machen, dass damit der erdffnende
Teil eines Dialogs zwischen dem Gekreuzigten
und seiner Gemeinde gestrichen wird. Neue Ver-
tonungen — warum nicht? Aber doch kein Ele-
ment, auf das Christen etwa am Karfreitag ver-
zichten kénnten.

Lobpreis des Kreuzes

@ Dag Herzstiick der Gesdnge zum Kreuz sind
die klassischen Kreuzhymnen, etwa die panegy-
rische Huldigung des Kreuzes in den Hymnen
des Venantius Fortunatus aus dem 9. Jh., so
Vexilla Regis oder Pange lingua gloriosa. Sie
bringen die Deutungen des Kreuzes der Viter,
liefern die theologische Begriindung der Adora-
tio Crucis und prédgen die Sprache zahlloser Pas-
sionslieder und Gebete. Sie verkiinden das Kreuz
als Siegeszeichen. Nicht als militdrische Wun-
derwaffe, sondern als Zeichen des Sieges {iber
den Tod. Sie besingen das Kreuz als Lebensbaum,
auserwahlten Stamm, Altar der Hingabe.

Wer Antwort sucht auf die Frage, ob man
dem Kreuz Lieder singen darf, der findet sie in
diesen alten Hymnen, die sie uns in der Sprache
der friinen Christen iiberliefert: Formulierungen,
die den griechischen Ursprung noch durch-
scheinen lassen, Viterzitate und Anklange an die
Entstehung der Adoratio Crucis aus der Vereh-
rung der — oder einer — Kreuzreliquie. Die Ban-
ner des Kénigs, die in den deutschen Ubertra-
gungen flattern, sind Zeichen eines Kénigs, der
in der tiefsten Erniedrigung und Schmach den
groBten Sieg erringt: Fulget crucis mysterium.

Moderne Lieder sprechen oft schlichter,
vielleicht zundchst eingéingiger vom Kreuz, das
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Freiheit und Leben schenkt. Wir begruben ihn
und wachten auf, heilt es in Wir banden ihn
(von Thomas Laubach und Thomas Quast). Sie
sagen er Starb, sie sagen er lebt, singt man in
Zwei Balken aus Holz (von Joana Zybon und Ste-
phanie Dormann). Eines der schénsten neuen
Kreuzlieder ist die Ubertragung von Jiirgen
Henkys Holz auf Jesu Schuilter, in dem das ural-
te Bild vom Lebensbaum neu gezeichnet wird —
und das in die neueren Gesangbficher bereits auf-
genommen wurde.

Den funkelnden Schatz der traditionsrei-
chen Lieder vom Kreuz, von denen hier einige
Perlen kurz vorgestellt wurden, sollte man nicht
leichtfertig einmotten. Ein Blick in die Gesang-
buchgeschichte zeigt, dass jede Zeit immer wie-

Literaturhinweise:

der versuchte, sich diese Perlen zueigen zu ma-
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ter) einmal zum Thema einer Predigt zu machen
oder mit allen Strophen einzuiiben, ist auch eine
Form, sich dem Kreuz zu nihern.
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O Traurigkeit, o Herzeleid,

ist das dann nit zu klagen

Gottes Vaters einigs Kind

wird zum Grab getragen

O hochstes Gut, vnschuldigs Blut
Wer hett dif mogen dencken?

Daf der Mensch sein Schopffer solt
An das Creutz auffhencken.

O heisse Zihr fliest immer mehr
Wen solt difl nicht bewegen?
Weil sich vber Christi Todt
Auch die Felsen regen.

Es muf da seyn aus Marmelstein
Der Juden Hertz gewesen

Weil sie nur zu solcher Pein
Lachten wie wir lesen.
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Wie grosse Pein Maria rein

Leidet vber die massen

Dann du bist von jederman

Gantz vnd gar verlassen.

Wie schwer ist doch der Stinden Joch
Weil es thut vnterdrucken

Gottes Sohn als er das Creutz

Trug auff seinem Riicken.

O grosser Schmertz! O steinern Hertz!
Steh ab von deinen Siinden

Wann du wilt nach deinem Todt
Gottes Gnad empfinden.

Friedrich von Spee,
aus: Himmlische Harmony 1628
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