Ruth Pucher M€

Symbol fiir Tod und Auferstehung

Wie viel Auferstehungshoffnung steckt in Kreuzen

Erst gegen Ende des ersten christlichen
Jahrtausends betonen Darstellungen
das Leiden Christi am Kreuz. Dennoch
gibt es auch dabei Ankniipfungspunkte
fiir den Glauben an die Auferstehung.
Ein kunstgeschichtlicher Durchgang.

® Bei einer Kirchenfiihrung mit der Katholi-
schen Frauenbewegung im Dom zu St. Pélten in
Niedertsterreich kam in der Gruppe die Frage
auf, ob es eigentlich Symbole fiir die Auferste-
hung gibt. Das leere Grab, die geltsten Leinen-
binden, der Auferstandene mit der Siegesfahne
oder gar als Gartner mit dem Spaten ... — all die-
se Motive greifen Teilaspekte aus den Auferste-
hungserzdhlungen der Evangelien auf. Sie haben
Erinnerungscharakter und rufen die Ereignisse
rund um die Auferstehung in das Geddchtnis, la-
den ein zum Erzdhlen. Symbole aber, bekennt-
nishafte Zeichen fiir die Auferstehung, sind sie
nicht geworden. Was dann?

Es bleibt das Kreuz heute das wichtigste
Symbol der christlichen Religion. Weil wir Chris-
tinnen und Christen an die Auferstehung glau-
ben, verkiindigen wir paradoxerweise den Tod
Jesu am Kreuz. Im weiteren Verlauf der Fiihrung
haben wir im besonderen die Kreuze und Kreu-
zigungsdarstellungen im St. Péltner Dom in den
Blick genommen und sie unter der Fragestellung
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der europdischen Kunst?

untersucht, inwieweit sie neben der spezifischen
Todesart Jesu auch seine Auferstehung ins Bild
setzen.

Diese Frage soll auch im Folgenden im Vor-
dergrund stehen, wenn Typen von Kreuzen und
Kreuzigungsdarstellungen aus verschiedenen
Jahrhunderten vorgestellt und untersucht wer-
den. Wie viel Auferstehungshoffnung steckt in
Kreuzen der europdischen Kunst und in welchen
Formen driickt sie sich aus?

Das spéte Auftreten

@ Die friihen Christinnen und Christen ver-
kiindigten »Jesus Christus, Gottes Sohn, den Hei-
land, so die Ubersetzung des verdichteten Glau-
bensbekenntnisses im geheimen Zeichen des
Fisches, des 1y 0v¢, das zur Zeit der Christen-
verfolgung hdufig auf Grabplatten und in die
Winde von christlichen Versammlungsraumen
geritzt wurde. Das Kreuz hingegen fand in den
Anfangen des Christentums keine Verwendung.
Rund vier Jahrhunderte lang scheute man davor
zuriick, dieses Marterinstrument darzustellen,
mit dem Gottes Sohn zu Tode gekommen war.
Einen Gott zu verehren, der wie ein Schwerver-
brecher wiirdelos vor aller Offentlichkeit hinge-
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richtet worden war, galt fiir Nichtchristen als Tor-
heit. Vielmehr verbreiteten sich Bilder eines
Gottes, der eine gewinnende Ausstrahlung auch
fiir Neulinge hatte, z. B. in der Gestalt des guten
Hirten, der sich fiirsorglich seiner Herde an-
nimmt, das Idealbild eines guten Konigs. Dieses
Beispiel zeigt, dass sich auch in der christlichen
Motivwahl die zeitgendssische Mentalitdt spie-
gelte, die eher die lebensfordernden Aspekte der
Gottheit in den Mittelpunkt stellte. Somit fiel
zundchst eine Entscheidung gegen das Kreuz.

Erst um das Jahr 400, mit der Verbreitung
des Kults um das »Wahre Kreuz¢ Christi, das
der Legende nach die heilige Helena, die Mutter
Kaiser Konstantins, auf ihrer Pilgerfahrt nach
Jerusalem gesucht und gefunden hatte, verstand
man das Kreuz als heilbringendes Zeichen.
Rasch setzte sich die Uberzeugung durch, dass
nicht nur vom »Wahren Kreuz, sondern auch
von seinen Abbildern eine heilende und stér-
kende Kraft ausgehe.

»Mit diesem Zeichen wirst du siegen!« — Die
Kreuz-Vision Kaiser Konstantins im Jahre 312
vor seiner Schlacht an der Milvischen Briicke
hatte das Ende der Christenverfolgung markiert
und den Beginn einer Bildtradition des Kreuzes
in der Kunstgeschichte, wenngleich in der ersten
Hilfte des 4. Jh. das Kreuz unter Konstantin als
kaiserliches Bildmotiv noch unvorstellbar gewe-
sen ware. Noch immer gehorte die Kreuzigung
als entehrende Todesstrafe zur grausamen Rea-
litdt im rémischen Reich — vermutlich erst unter
Kaiser Theodosius . (gest. 395) wurde sie end-
gliltig abgeschafft.!

Die Siegerpose

@ Die dltesten Darstellungen der Kreuzigung
Jesu sind aus der 1. Halfte des 5. Jh. iiberliefert.
Das eine Beispiel, ein geschnitztes Elfenbeintd-
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felchen italienischen Ursprungs, das Teil eines
Késtchens — vermutlich zur Aufbewahrung eines
Kreuzpartikels — war, kombiniert die Kreuzigung
Jesu mit dem Selbstmord des Judas. Wahrend Ju-
das, bekleidet, mit schlaffen Armen leblos an ei-
nem Baum héngt, der sich unter seiner Last weit

ngewinnende Ausstrahlung

herunterbiegt, scheint Jesus im Gegensatz dazu
mit ausgebreiteten Armen kraftvoll und leben-
dig vor dem nur angedeuteten Kreuz zu stehen.
Sein athletisch ausgearbeiteter Korper, bekleidet
lediglich mit einem Lendentuch, und sein fester
Blick in die Ferne weisen ihn als Sieger tiber den
Tod aus.

Das Bild des Gekreuzigten als lebendiger
Sieger iiber den Tod hielt sich auch tiber die Pe-
riode des Bilderstreits im 8. und 9. Jh. hinweg,
bei dem es um die Frage ging, wie das Zweite
Gebot auszulegen sei. Aus der Ottonik und der
Romanik stammen etliche Bildwerke, die Chris-
tus am Kreuz als Gekronten, als Konig zeigen.
Viele dieser Darstellungen gehen zuriick auf ein
dlteres, verloren gegangenes Urbild, das so ge-
nannte Heilige Antlitz, das »volto santo, das der
Legende nach von Engeln geschnitzt worden
sein soll. Eine Kopie aus dem 12. Jh. befindet
sich bis heute im Dom zu Lucca in der Toskana:
Majestétisch gewandet mit einer langen, gegiir-
teten Armeltunika steht der birtige Christus auf-
recht auf einem Postament vor dem Kreuz. Sei-
ne weit ausgebreiteten Arme und seine gedffne-
ten Augen verleihen ihm eine Présenz, die seine
Macht und seine beschiitzende Kraft zum Aus-
druck bringt. Die vier Nagel, die Hande und Fiile
am Kreuz fixieren, treten bei diesem Typus kaum
in Erscheinung. Vielmehr sind es die Krone oder
der Blick, welche die Aufmerksamkeit auf sich
ziehen und Christus als allumfassenden Herr-
scher und Triumphator iiber den Tod zeigen.
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Der Lebensbaum

® Mit der Beendigung des Bilderstreits in der
Mitte des 9. Jh. kamen erste Darstellungen des
toten Gekreuzigten auf. Die Befiirworter der Bil-
der hatten mit der wahren Menschlichkeit Jesu
argumentiert, deren Darstellung nicht gegen das
Zwreite Gebot verstoBe. Dies fiihrte in der Folge-
zeit zu einem stirkeren Realismus in den Bild-
werken: Die geschlossenen Augen, der geneigte
oder nach vorne gekippte Kopf und der hingen-
de Korper bildeten den neuen Kreuzigungstypus,
aus dem sich spdter das Bild des Schmerzens-
mannes herausformte.? Friihestes erhaltenes Bei-
spiel eines grofformatigen toten Kruzifixus ist
das »Gero-Kreuz¢ im Kélner Dom aus der Zeit
um 970.

Betrachtet man so genannte Pest- oder Mys-
tikerkreuze aus der Gotik, die einen entstellten,
von Wunden iibersdten Leib zeigen, der
schmerzlich gekriimmt, schwer lastend am
Kreuz hangt, scheint der Glaube an die Aufer-
stehung in weite Ferne geriickt. Trdstlich scheint
allein die Botschaft zu sein, dass der christliche
Gott alle nur méglichen menschlichen Qualen
am Leib Christi selbst durchlitten hat. Aber ein
anderes Motiv kommt hinzu: Gerade in diesen

)yeine andere Realitdt wahrnehmen ({

drastischen Darstellungen hingt oftmals der
Leichnam Jesu an einem Kreuzbalken, der zarte
Knospen austreibt, bzw. an einem gewachsenen
Baum oder einem gabelfdrmigen Astkreuz.
Dieser Vergleich des Kreuzes mit einem Baum,
der siiBe Frucht trégt, entstand bereits in altkirch-
lichen Hymnen des 6. Jh., die zum Teil noch
heute in der katholischen Karfreitagsliturgie ge-
sungen werden.® In der scheinbaren Ausweg-
losigkeit des Leidens weist der Lebensbaum {iber
den Tod hinaus.
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Zu allen Zeiten suchten Kiinstler und Kiinst-
lerinnen fiir ihre Arbeiten Anregungen in der
Bildtradition. Sie zitierten, variierten oder kom-
binierten neu Motive vorausgegangener Zeiten.
Der schwibische Bildhauer Egon Stockle griff
Mitte der 1980er Jahre den Typus des Schmet-
zensmannes wieder auf, um fiir die Kapelle im
Klinikum Augsburg ein Kruzifix auszuarbeiten.
»Es ist vollbrachte, scheint iber diesem Gekreu-
zigten als Uberschrift zu stehen. Obwohl der Leib
Christi in sich verdreht und {iberspannt wirkt,
ruht sein Kopf friedlich und ent-spannt auf dem
Querbalken des Kreuzes wie auf einem Toten-
bett. Die geschlossenen Augen sind nach oben
gerichtet, in die Weite. Bei diesem Christus kon-
nen PatientIlnnen und Angehorige Ruhe finden,
aber sie sind auch eingeladen, den Blick vom Bild
des Toten zu erheben und eine andere Realitét
wahrzunehmen. Eine stilisierte goldene Krone
am oberen Ende des vertikalen Kreuzbalkens

lasst den Gedanken und Gebeten Freiraum: Be-
zeichnet sie Christus als den »Konig der Juden,
zeichnet sie ihn als Sieger {iber den Tod aus oder
verheilt sie vielmehr allen Sterbenden einen k-
niglichen Empfang im Himmel?

Egon Stackle, Kreuz fiir die Kapelle im Klinikum
Augsburg (Ausschnitt), Mitte 1980er-Jahre
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Die Umarmung

@ Line andere Form, die das Leiden am Kreuz
und unter dem Kreuz weiterfiithrt, geht auf eine
Vision des hl. Bernhard von Clairvaux zuriick,
der im Gebet erlebt hatte, wie Christus seine
Arme vom Kreuzesbalken 16ste, um ihn als Beter
unter dem Kreuz zu umarmen. Seiner Vision
liegt die fiir Bernhard typische Kreuzestheologie
zugrunde, welche die Menschlichkeit Jesu in den
Mittelpunkt stellt und das Mitleiden mit ihm und
seiner Mutter neu entdeckt, eine Sichtweise, die
dann wenig spéter von den Bettelorden iiber-
nommen und verbreitet wurde.* Christus ver-
eint in seiner Umarmung sein eigenes Leiden mit
den Schmerzen und Noten der Menschen unter
dem Kreuz und nimmt sie mit in die Auferste-
hung. Kiinstlerische Darstellungen dieser mysti-
schen Vereinigung des heiligen Bernhard mit
Christus treten erstmalig im 15. Jh. auf.

Aus dem 14. Jh. sind vereinzelt Kruzifixe
erhalten, bei denen Christus seine Hidnde mit-
samt Nageln vor dem Korper hélt. Auch diese
Christusbilder rufen bei heutigen Betrachtern
dhnliche Assoziationen wach.> »Wenn ich {iber
die Erde erhoht bin, werde ich alle zu mir zie-
hen.« (Joh 12,32) — Ein geschnitzter Kruzifixus
des 14. Jh. aus dem Wiirzburger Neumdiinster
scheint eindrucksvoll diesen Vers zu vergegen-
wartigen.

Die rechte Seite

® Die meisten Kreuzigungsdarstellungen ver-
einen in einem Bild Elemente aus den vier Pas-
sionserzdhlungen: Die im Johannes-Evangelium
erwéhnte Seitenwunde fehlt an keinem Corpus,
egal welche »Phase« des Sterbens der Kiinstler
umgesetzt hat. Sie ist zum Merkmal des spezifi-
schen Todes Jesu geworden. Auf das Evangelium
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Gekreuzigter aus dem Wiirzburger Neumiinster,
14. Jahrhundert

nach Lukas geht die Unterscheidung zwischen
einem so genannten guten und einem bosen
Schécher zurlick, die mit Jesus gekreuzigt wur-
den. Der »gute Schécher, dem Jesus die Zusage
gibt, dass er noch am selben Tag mit ihm im Pa-
radies sein werde, fand in der Kunst zur Rechten
Jesu Platz, also auf seiner Ehrenseite. Vielleicht
spiegelt der gute Schicher die Sehnsucht der
Menschen nach Erldsung und ihre Hoffnung auf
Erfiillung durch Jesus wider.

Um 1430 wurden im deutschen Sprach-
raum vielfigurige Tafelbilder beliebt, die die Pas-
sionsgeschichte in die Gegenwart des Spatmit-
telalters ibertrugen. Bei o6ffentlichen Hinrich-
tungen vor den Toren der Stadt fanden die
Kiinstler zahlreiche Anregungen fiir ihre Arbei-
ten. In diesen so genannten volkreichen Kreuzi-
gungen teilt das Kreuz Christi meist die gesamte
Szenerie in zwei Hélften: in eine gldubige und
eine ungldubige Seite. So versammeln sich auf
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der rechten Seite Jesu seine Mutter, Johannes,
Maria Magdalena und andere Frauen aus seiner
Anhangerschaft, aulerdem der Hauptmann, von
dem das Lukas-Evangelium berichtet, dass er
durch das Sterben Jesu zum Glauben an ihn ge-
funden habe, und der Soldat, der die Lanze fiihr-
te. Zur Linken Jesu tummeln sich seine Gegner:
verschiedene Gruppen von romischen Soldaten
und Vertreter der jiidischen Obrigkeit.

Die feststehende Symbolik von Rechts und
Links in der Bildtradition fiihrte auch dazu, die
Herzwunde Jesu, die sich biologisch natiirlich
auf seiner linken Seite befinden miisste, fast im-
mer rechts darzustellen. So ist sie symbolisch
richtig platziert. Zu seiner Rechten schart Jesus
die Gesegneten, fiir die er sein Blut vergossen
hat.% Das Motiv des BlutvergieBens, das schon
der Kirchenvater Johannes Chrysostomos mit der
Eucharistie in Verbindung gebracht hat, ist auch
erkennbar bei Darstellungen, in denen ein Engel
oder der Jiinger Johannes einen Kelch unter die
Seitenwunde hilt, um das vergossene Blut Jesu
aufzufangen.

Die Schonheit

@ Nordlich der Alpen sind es Bildhauer wie
Tilmann Riemenschneider, die an der Schwelle
zur Neuzeit Christus am Kreuz Anmut, ja Schon-
heit verliehen haben. »Schén« zu leiden, sollte
ein Ausdruck »hoheitsvoller Selbsthingabe« sein
und eine Uberhdhung der menschlichen Be-
grenztheit im Tod ausdriicken.

In der Renaissance in Florenz hatten es zu
dieser Zeit erstmalig Bildhauer gewagt, Christus
am Kreuz ganz und gar nackt zu zeigen: Christus
als schénen jungen Mann, menschlich vollkom-
men, ohne sichtbare Spuren der Gewaltan-
wendung. Vorbilder fanden sie dafiir in antiken
Gotter- oder Heroenstandbildern. Das neu er-
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wachte Interesse der Kiinstler an der mensch-
lichen Anatomie und an der Schénheit brachte
diese Kruzifixe hervor. Am meisten bekannt
wurden aus dieser Richtung wohl die Werke
Michelangelos. LeichtfiiBig, nahezu tdnzerisch
wirken die schlanken Proportionen einiger seiner
Jesusdarstellungen, so z. B. sein Kruzifixus aus
der Casa Buonarotti in Florenz. Die Schonheit
kann als eine Vorwegnahme der Auferstehung
gedeutet werden.”

Die Lichtregie

® Schon im Spétmittelalter wurden in der Ma-
lerei die Kreuzigung Christi in reale Land-
schaftsrdume versetzt und natiirliche Himmels-
erscheinungen dargestellt. So zeigt z. B. Jorg
Breu auf seinem Altar fiir das Stift Melk, wie sich
beim Tod Jesu der Himmel verfinstert hat: Wie
eine Gewitterwand erscheint das Stiick schwarz-
blauer Himmel, das unter den Armen des Ge-
kreuzigten sichtbar ist.

Mit starken Hell-Dunkel-Kontrasten arbei-
teten dann vor allem die Maler und Malerinnen
der Barockzeit, fiir die die Kreuzigung Jesu noch
immer ein zentrales Bildthema war. Peter Paul
Rubens prégte Anfang des 17. Jh. einen Kreuzi-
gungstypus, bei dem der Corpus hell erleuchtet,
einsam vor einem ganz dunklen Himmel aufragt.
Christus hat dabei die Arme nicht waagerecht
ausgebreitet, sondern streckt sie V-formig nach
oben. Auch sein Blick folgt dieser Richtung.
Starker als je zuvor scheint Christus zwischen
Himmel und Erde, zwischen oben und unten,
ausgespannt. Ohne die Qualen des Todes zu ver-
harmlosen, deutet Rubens damit die Auferste-
hung an. Der Glaube an das Geheimnis von
Ostern spiegelt sich auch in der Inszenierung des
Himmels: Hinter schwarzen Wolkentiirmen 6ff-
net sich ein Fenster zum Licht.®
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Kiinstler wie der spanische Maler Diego
Veldzquez haben diesen Typus aufgegriffen und
weitergefithrt: Christus am Kreuz wirkt bei
Veldzquez nicht nur wie von aulen angestrahlt,
sondern es scheint vielmehr, als habe er aus sich
selbst heraus zu leuchten begonnen.

Das individuelle Ringen

@ Im 19. und 20. Jh. gibt es nur mehr wenige
Kiinstler, die die gewachsene Bildtradition der
Kreuzigungsdarstellungen weiterfiihren. Die In-
stitutionen Kunst und Kirche sind auseinander
gefallen und die Kiinstlerinnen und Kiinstler in
ihren Arbeiten keinen Autoritdten mehr ver-
pflichtet. In diesem Zusammenhang ldsst sich be-
obachten, dass sich die Bildinhalte oft auch vom
biblischen Kontext geldst haben und sehr sub-
jektiv mit der Kreuzigung als Phdnomen umge-

gangen wird. Am Kreuz manifestiert sich das in-
dividuelle Ringen um Wahrheit und Anerken-
nung und um Antworten auf die wesentlichen
Fragen des Menschseins.

Einzelne Kiinstler wie Lovis Corinth oder
Arnulf Rainer identifizierten sich so sehr mit dem
Gekreuzigten, dass sie ihm ihre eigenen Ge-
sichtsziige verliehen haben. Sie erkannten in
Jesus einen einsam leidenden AuBenseiter der
Gesellschaft, der fiir seine Mission sein Leben
gab, aber durch das Kreuz erh6ht wurde.

Andere haben sich intensiv mit dem Kreuz
als Symbol auseinander gesetzt. Josef Beuys, in
dessen Arbeiten das Kreuz eine wichtige Rolle
einnimmt, sieht in thm ein positives Zeichen: Das
Kreuz steht fiir die Uberwindung des Materiellen
durch das Geistige. Durch den Einsatz neuer Ma-
terialien wie Filz, Fett oder Blut stellte Beuys
»Energietransformationenc dar, mit denen er ei-
nen Prozess des Umdenkens anstofen mdchte.

Eduardo Chillida, Triptychon: Homenaje a San Juan de la Cruz, K6in St.Peter 1993. © VG Bild-Kunst, Bonn 2007
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Der Leerraum

® Riume zu erschaffen, ist das Hauptthema
des baskischen Bildhauers Eduardo Chillida. Sein
Triptychon aus dem Jahre 1993 fiir den Altar-
raum der Kirche St. Peter in K6ln hat er dem spa-
nischen Mystiker Johannes vom Kreuz gewid-
met. Chillida schnitt dafiir geometrisch exakte
Lécher in eine dichte, schwarze Filzmatte ein.
Lichtkandlen gleich scheinen sich diese von un-
ten nach oben durch das schwere Material zu ar-
beiten. Auf der linken Tafel unten und auf der
rechten oben haben sich kleine Kreuze gebildet,
und auch das Mittelbild ldsst an die Kreuzform
denken. Die Kreuze 6ffnen sich zum AuBenraum
hin, geben den Weg frei. Eigentlich sind diese
Kreuze nicht mehr existent, sondern nur in der
Negativiorm sichtbar. Sie erinnern an Wege, die
das Kreuz {iberwinden.

Chillida, der sich selbst als religits bezeich-
net, hat mit dieser Arbeit dem Aufstieg zu Gott
durch die Dunkelheiten der menschlichen Exis-
tenz ein Denkmal gesetzt, das zur Meditation
von Tod und Auferstehung einladt. 1

Die ausgewéhlten Beispiele zeigen, dass in
vielen Darstellungen der Kreuzigung Christi und
des Zeichens des Kreuzes nicht nur der Mo-
ment des Leidens und Sterbens vergegenwirtigt
wurde, sondern auch der Glaube an die Aufer-
stehung Gestalt bekam. Es ist ein Reichtum der
Kunstgeschichte, dass die meisten Bilder von Je-
sus Christus mehrere Aspekte anklingen lassen.
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